Item No.: 38355V2
ID: 101121




Instrukcja obstugi E Glide

Spis tresci

1.
2.

oA

No

INStrUKCja DEZPIECZENSIWA ... 3
T} {05 ¢ g B=Tog (=3 T (o] 1 - S PSERRR 3
% T © o T= 10 1117 Y3 1= S 3
A U 11111V T o= PRI 3
Y]] | €= 4 TSP 4
3.1 MONAZ KIOK PO KIOKU ..ottt et e et e e e s bb e e e e sbneeeeaa 4
Pielegnacja i KONSEIWACA. .......ciuiiiiiiiiiie ettt e skt s bt e st e e e s anbr e e e s snnneeas 9
(001101 0] U (=] OO PO PPPPPPP 9
5.1, KIGWISZE TUNKCYINE ...ttt e ettt e e st et e e st b e e e e s bb et e e s bb e e e e anbneeaeaas 9
L A== 1 - Vo4 9
LR T O 1013 (Ul =T oL a] o101 (=] - SRR 10
5.3.1 WHOZENIE DALETIT ...eiieiiiiii ettt e e e e 10
5.3.2 FUNKCJA AUTO ON / OFF ..ttt ettt e s st e e s snbae e e e snbbeeeeane 10
Lo S o T 0 01T 1= 1 - 10
LS 41 - g T T Lo O USSR 10
5.6. Wyhamowani€ PredKOSCi........oiuuriiiiiiiiieiiiiit ettt ettt e e s e e e nbre e e e 10
5.7.  ZabezpieCzZenia PO IrENINMQGU. ........utiiiiiieieiiiiit ettt ettt ettt e bt e e st b e e s e sbe e e e enbreeeeannnas 11
URYHIZACTA DALETI ....eee ettt e et e e e e i bt e e e s bt e e e anbe e e e e snbe e e e e anees 11
WSKAZOWKI trENMINGOWE .....coiiiiiiiii ittt ettt ettt e bbbt e e s aabe e e e s sabe e e e s snnneee s 11
4 T = (oo b= 1T 111 011 oo U O ST SU PP OUPPPO 12
7.2. WskazowkKi 0gOINe dO treNINQU: ... ...uuuieeeiiiiiiiiiii s 12
7.2.1. CzestothiWOSE treNINGU........cuiiiiieie e e e e e e e s st rre e e e e e e e s eannes 12
7.2.2. L1 = T3V AT T T XY o 1= T T [ ISPt 12
7.2.3.  Trening zorientowany Na tEIN0 ..........uuiiiiiiiiiiiiiiiiiie e ee e aeeserareeeeeeeeeserereserererenananrne 12
7.2.4. KONLIOIA tFENMINQU ...vviieiiiiiiiiiiii s 13
7.2.5. (%22 130 1 T7= 1 = T8 1= 11T 0 13
RYSUNEK ...ttt e oot et e e ek bt e e e ek bt e e e e e a b et e e ekt et e e e R b et e e e anbe e e e e anbr e e e e anrns 15
LISTA CZESCH ...ttt b e e bt e e e e b 16



Instrukcja obstugi E Glide

1. Instrukcja bezpieczenstwa

WAZNE!

e Instrukcja orbitreka, trenazera zaleznego od liczby obrotéw, klasy HC wyprodukowanego zgodnie
z normg DIN EN 957-1/9. Orbitrek jest przeznaczony do uzytku komercyjnego.

¢ Maksymalne obcigzenie: 150kg.
Orbitrek powinien by¢ uzywany zgodnie z przeznaczeniem.
Uzycie niezgodne z przeznaczeniem moze byé niebezpieczne. Producent / importer nie ponosi
odpowiedzialno$ci za szkody wywotane niewtadciwym uzytkowaniem sprzetu.

e Sprzet zostat wyprodukowany zgodnie z najnowszymi standardami bezpieczenstwa. Potencjalne
zagrozenia moggce spowodowac urazy zostaty wykluczone.

W celu unikniecia urazéw i / lub wypadkéw, nalezy przestrzegaé nastepujacych, prostych zasad:
1. Nie pozwalaé dzieciom bawi¢ sie na ani w poblizu sprzetu.
2. Regularnie sprawdzac¢ czy wszystkie sruby, nakretki, uchwyty i pedaty sg dobrze przymocowane.
3. Niezwlocznie wymienia¢ wszystkie uszkodzone czesci i nie uzywacé sprzetu dopdki nie zostanie
naprawiony. Nalezy tez zwraca¢ uwage na ewentualne zuzycie materiatu.
Unikaé wysokich temperatur, wilgoci oraz kontaktu z woda.
Przed uruchomieniem sprzetu doktadnie przeczytac instrukcje uzytkowania.
Z kazdej strony sprzetu musi sie znajdowac min. 1,5m wolnej przestrzeni.
Sprzet ustawi¢ na statym i rbwnym podtozu.
Nie trenowaé bezposrednio przed lub po positku.
Przed rozpoczeciem treningu fitness skonsultowa¢ sie z lekarzem.
0. Bezpieczne uzywanie sprzetu moze by¢ zagwarantowanie tylko w przypadku regularnego doktadnego
sprawdzenia czesci zuzywajgcych sie. Sg one oznaczone * na liscie czesci.
11. Sprzetu treningowego nigdy nie wolno uzywacé jako zabawki.
12. Urzadzenie musi zosta¢ po kazdym uzyciu zabezpieczone przed niezamierzonym uruchomieniem.
13. Nie nosi¢ luznego ubioru, lecz odpowiedni strdj treningowy, np. dres.
14. Trenowaé w obuwiu, nigdy boso.
15. Upewni¢ sig, ze w poblizu sprzetu nie ma osob trzecich, gdyz mogg one dozna¢ urazu w wyniku
kontaktu z ruchomymi czesciami.

Boo~No O A~

2. Informacje ogélne

Sprzet przeznaczony jest do uzytku domowego. Odpowiada on wymogom normy DIN EN 957-1/9 klasy HC.
Znak CE odnosi sie do dyrektywy EU 2004/108/EEC i 2006/95/EEC. W przypadku niewtasciwego
uzytkowania (np. zbyt intensywnego treningu, niewtasciwych ustawien itp.) nie mozna wykluczy¢ uszczerbku
na zdrowiu.

Przed rozpoczeciem treningu nalezy dokona¢ ogdlnego badania lekarskiego w celu wykluczenia
ewentualnych ryzyk dla zdrowia.

UWAGA - Przeczytaj wszystkie instrukcje przed uzyciem urzadzenia.
2.1. Opakowanie

Opakowanie wykonane jest z przyjaznych dla Srodowiska i podlegajacych recyclingowi materiatow.
e Opakowanie zewnetrzne z tektury

e Czesci wyprofilowane z pianki polistyrenowej (PS) nie zawierajgcej freonu

e Folie i worki z polietylenu (PE)

e Tasmy mocujgce z polipropylenu (PP)

2.2. Usuwanie

musi zosta¢ oddany do punktu zbiérki zuzytych sprzetow elektrycznych i elektronicznych.
Materiaty mozna poddac¢ recyklingowi zgodnie z ich oznakowaniem. Poprzez recycling, recykling
materiatdw lub inne formy wykorzystania starych urzadzen, przyczyniacie sie Panstwo do
ochrony naszego srodowiska.

Prosze pyta¢ w urzedzie miasta / gminy o odpowiednie miejsce utylizaciji.
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3. Montaz

W celu ulatwienia montazu urzadzenia, wiekszo$¢ czesci zostala wstepnie zmontowana. Przed
rozpoczeciem montazu prosze uwaznie przeczytac¢ ponizszg instrukcje i kontynuowac krok po kroku zgodnie
Z opisem.

Zawartos¢ opakowania
o Rozpakowac wszystkie czesci z formy styropianowej i utozy¢ je na podfodze obok siebie.
e Rozetnij tasmy klejagce na podstawie kartonu i go roztéz. Urzadzenie powinno pozosta¢ w styropianie,
w przeciwnym przypadku moze doj$¢ do uszkodzenia lub porysowania podtogi przez podstawy.
o W trakcie montazu nalezy zapewni¢ przynajmniej 1,5m wolnej przestrzeni z kazdej strony.

3.1. Montaz krok po kroku

Krok 1A

Potgcz dolny kabel czujnika [91] z gornym [92]. Zwrd¢ uwage na to, zeby gorny kabla czujnika nie zostat
wyciggniety z rury statywu kierownicy [2].
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Zamocuj rure statywu kierownicy [2] za pomocg czterech $rub imbusowych [58, IM10x20mm] i czterech
podktadak sprezynujgcych [65].

Uwaga: Nie uszkodzi¢ kabla czujnika.

Krok 1B

Zamocuj kierownice [3] za pomocg czterech $rub imbusowych [129] i czterech podktadek sprezynujacych
[65].
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Krok 2A

Nasunh ruchome ramiona [9, 10] na oS rury statywu kierownicy [2].
Zamocuj kazde za pomocg podktadki [32] i jednej Sruby imbusowej [58]. Na koniec przymocuj ostone [85].

Krok 2B
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Potgcz waz odptywowy [106] z pedatem [86, 87]. Zamocuj kazdg za pomocg szesciu srub z rowkiem

krzyzowym [59].

Krok 2C

Przechyl urzgdzenie na bok i zamontuj trzy stopki do regulacji wysokosci [40], ktore nalezy zupetnie dokreci¢

i trzy zakonczenia [83].
Z drugg strong postepuj analogicznie.

Krok 3A

0 4\\\\‘:\\“‘\\\\)‘. )
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Potacz gorny kabel czujnika z biatym gniazdkiem na ptytce komputera [88] i zamocuj za pomocg czterech

Srub z rowkiem krzyzowym [59] do rury statywu kierownicy [2].

Zamocuj dwa uchwyty na bidon [98], kazdy za pomocg dwdch $rub z rowkiem krzyzowym [59] do rury

statywu kierownicy [2].
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Krok 3B

Zamocuj cztery kohcowki [84] na przegubach ramion pedatu.
Zamontuj rolki transportowe [79] kazdg za pomoca sruby imbusowej [44] i nakretki samokontrujacej [45].

Krok 4

Potgcz oba ramiona pedatéw [6, 7] z ruchomymi ramionami [9, 10] za pomocg S$ruby imbusowej [74]
i nakretki samokontrujgcej [110].

Zamocuj kabel do przestawiania oporu oraz kabel V-Brake do uchwytu na kable na rurze statywu kierownicy.
Rozkre¢ w tym celu oba uchwyty tak daleko, zeby$s mogt wiozy¢ kable. Nastepnie mocno dokre¢ oba

uchwyty.

Otworz zabezpieczenia bezpieczenstwa zgodnie z opisem w punkcie 5.7. Dla twojego bezpieczenstwa
zostato to zablokowane w trakcie produkciji.
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4. Pielegnacja i konserwacja

Konserwacja
e Sprzet w zasadzie nie wymaga konserwacji.
¢ Nalezy regularnie sprawdza¢ wszystkie czesci urzgdzenia oraz osadzenie wszystkich srub i potgczen.

o Nalezy zgtosi¢ naszemu centrum serwisu wszystkie uszkodzenia czesci celem ich wymiany. Sprzetu nie
wolno uzywac do czasu naprawy.

Pielegnacja
e Do czyszczenia uzywac wilgotnej szmatki bez ostrych srodkéw czyszczgcych. Chroni¢ komputer przed
wilgocia.

o Czesci majace kontakt z potem wymagajg czyszczenia tylko przy pomocy wilgotnej szmatki.

5. Komputer

Heart Rate

Display

Time +

Start | Stop

= 5

5.1. Klawisze funkcyjne

DISPLAY:
Zmiana wyswietlania z RPM na predkos¢ i dystansu na kalorie.

TIME:

Za pomocg + i — mozna ustawi¢ czas treningu. Jezeli czas nie zostanie ustawiony, to wraz z rozpoczeciem
treningu nastagpi odliczanie w gére.

START / STOP:

Rozpoczyna i konczy trening. Jesli przycisk zostanie przytrzymany dtuzej ni¢ 3 sekundy, wszystkie dane
zostang usuniete.

5.2. Wyswietlacz

RPM / SPEED:
Pokazuje czestotliwos¢ pedatowania (RPM, 0-999) i predkos¢.

TIME:
Czas treningu (00:00 do 99:00 minut). Czas treningu jest wyswietlany z doktadnoscig co do sekundy.

DISTANCE / CALORIES:
Pokazuje przebyty dystans z doktadnoscig co do 100 metréw i ilos¢ spalonych kalorii.

9
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PULE:

Pokazuje aktualne tetno (72-240 uderzeh na minute). Aktualny puls trenujgcego jest wyswietlany
w uderzeniach na minute.

5.3. Obstuga komputera

5.3.1 Wilozenie baterii

Witéz 3 baterie typu AA w przeznaczone na nie miejsce z tylu komputera. Zwré¢ uwage na wiadciwg
polaryzacje.

5.3.2 Funkcja AUTO ON/ OFF

Komputer wigcza sie automatycznie w momencie rozpoczecia treningu i ok. 4 minuty po zakonczeniu
treningu wytacza sie.

5.4. Pomiar tetna

Pomiar tetna przy pomocy pasa telemetrycznego: Komputer zostat wyposazony w chip, ktéry umozliwia
bezprzewodowy przekaz tetna przy pomocy pasa telemetrycznego (5,0 — 5,5 kHz).

UWAGA: Systemy monitoringu pracy serca moga byé niedoktadne. Nadmierne treningi moga
spowodowaé powazne problemy zdrowotne lub prowadzi¢ do $mierci. Przy zawrotach gtowy /
ostabieniu nalezy natychmiast zakonczy¢ trening!

5.5. Zmiana oporu

W celu zmiany oporu nalezy przekreci¢ w odpowiednig strone pokretto. Czerwone oznaczenie pokazuje
aktualny poziom oporu. Im wyzsza liczba, tym opor jest wigkszy.

5.6. Wyhamowanie predkosci

W celu kontrolowanego wyhamowania nalezy uzy¢ hamulca recznego znajdujgcego sie po prawej stronie
uchwytu.

10
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5.7. Zabezpieczenia po treningu

Po kazdym treningu urzgdzenie musi zostaC zabezpieczone przed niezamierzonym uruchomieniem.
Urzadzenie jest wyposazone w duze koto zamachowe, ktoére jesli bedzie pracowato bez nadzoru, moze
spowodowaé powazny uszczerbek na zdrowiu ludzi / dzieci. W celu zaryglowania, nalezy przekreci¢ drgzek
hamulca w dot. Przed rozpoczeciem treningu nalezy przekreci¢ drgzek w gore.

6. Utylizacja baterii
Zuzyte baterie nalezy oddac¢ w sklepach z art. elektrycznymi lub wyrzuci¢ do odpowiedniego pojemnika.

Baterie nie mogg zosta¢ usuniete jako odpad domowy. Jako konsument, jestes ustawowo zobowigzany do
zwrotu zuzytych baterii. Stare baterie mozesz odda¢ do punktéw zbiérki w twojej gminie lub wszedzie tam,
gdzie sg sprzedawane baterie tego samego typu. Baterie / akumulatory muszg by¢ roztadowane lub
zabezpieczone przed zwarciem.

7. Wskazowki treningowe

Dzieki eliptycznym ruchom urzadzenie umozliwia optymalny i chronigcy stawy aerobowy trening
wytrzymatosciowy.

Ruch jest miekki i ptynny, stanowi potgczenie spaceru, joggingu i stepowania. Przy rownoczesnej wydajnosci
tych ruchéw wykluczona jest mozliwo$¢ obcigzenia stawdw oraz wiezadet i dlatego trening jest szczegdlnie
delikatny dla catego ukfadu ruchowego.

Trening na orbitreku jest idealnym treningiem ruchowym dla wzmocnienia waznych grup miesni oraz uktadu
krazenia. Pofgczenie treningu z rekami umozliwia jednoczesnie wzmocnienie gérnych miesni rgk i ramion.

Ponizej wymieniono kilka waznych zasad dotyczgcych prawidiowej postawy i techniki, aby uzyskaé

optymalny sukces treningowy:

— Postawa wyprostowana, lekko pochylona, aby osiggna¢ korzystny dziatanie sity w kolanie.

— Na poczatku trenowaé bez trzymania kierownicy lub uchwytéw, aby nauczy¢ sie eliptycznych ruchéw,
bez pomocy rak. Dzieki temu automatycznie trenujesz w odpowiedniej pozyciji.

— Nastepnie powoli ,dotozyé” rece, aby powoli pozna¢ peten ruch.

— Nie ,pcha¢ / przesuwaé” nég. Zwieksza to site poziomg dziatajgcg na kolana, co prowadzi
do zwigekszenia obcigzenia stawow.

Szczegdlnie wazne sg dwa nastepujgce punkty:

1. Nigdy nie trenowa¢ zbyt silnie pochylonym, poniewaz moze to doprowadzi¢ do niekorzystnego
obcigzenia dolnej potowy ciata (ledzwi, bioder, kolan)

2. nigdy nie trenowa¢ odchylonym, poniewaz powoduje to szkodliwe obcigzenie kregostupa (powstanie
lordozy) i stawdw kolanowych.

11
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7.1. Rodzaje treningu

Mozesz wybra¢ pomiedzy dwoma réznymi rodzajami treningu:

1. Przodem, tylko nogi: Stan na pedatach, chwy¢ mocno uchwyty i zacznij porusza¢ nogami do przodu,
podobnie jak w trakcie jazdy na rowerze. Trenujesz miesnie ndg, posladkéw oraz brzucha. Jesli nie
czujesz sie pewnie, chwyc¢ sie kierownicy.

2. Przodem, nogi i gérna czes¢ ciata: Stan na pedatach, chwy¢ mocno uchwyty i zacznij ostroznie
porusza¢ nogami do przodu. W celu treningu gérnych partii ciata mozna, pomocniczo do miesni nog,
wyciggac rece na przemian przed siebie i przycigga¢ do siebie. Intensywno$¢ treningu odpowiednich
miesni mozna uzyskac poprzez albo wigksze zaangazowanie migsni nég lub gornych partii ciata. Przy
tego rodzaju treningach wazne jest, aby zwraca¢ uwaga na réwnowage. Dodatkowo trenuje sie rowniez
przycigganie rgk w kierunku plecéw i wypychanie klatki piersiowej oraz ramion.

Powyzsze ¢éwiczenia mozna wykonaé réwniez odwrotnie (w tyt).

7.2. Wskazoéwki ogélne do treningu:

Nigdy nie ¢wicz zaraz po positku.

Jesli to mozliwe, zorientuj trening na tetno.

Przed rozpoczeciem treningu, wykonaj rozgrzewke miesni - éwiczenia rozluzniajgce lub rozciggajgce.
Pod koniec treningu zmniejsz predkosc¢. Nigdy nie koncz treningu nagle.

7.2.1.Czestotliwos¢ treningu

W celu zwiekszenia sprawnosci fizycznej i kondycji na dtuzszy okres czasu, zaleca sie trening przynajmniej
trzy razy w tygodniu. Jest to srednia czestotliwos¢ treningu dla osoby dorostej, pozwalajgca na uzyskanie
dilugookresowej kondycji i spalenie tkanki ttuszczowej. W miare wzrostu sprawnosci fizycznej, mozesz
zwiekszy¢ czestotliwo$¢ treningu nawet do codziennego. Jest szczegdlnie istotne, aby <&wiczyé
w regularnych odstepach czasu.

7.2.2.Intensywnos¢ treningu

Zaplanuj sw¢j trening uwaznie. Intensywnos$¢ ¢wiczen nalezy zwiekszac stopniowo, aby unikngé pojawienia
sie zmeczenia migsni lub uktadu ruchowego.

7.2.3.Trening zorientowany na tetno

Zaleca sie trening w zakresie aerobowym, ktory dopasowuje sie wedtug indywidualnej wartosci tetna. Wzrost
uzyskiwanych wynikéw w zakresie wytrzymatosci osigga sie w drodze dtugotrwatych treningdw w zakresie
aerobowym.

Znajdz swoje docelowe tetno na wykresie lub kieruj sie programami tetna.

80% treningu powinienes wykona¢ w zakresie aerobowym (do 75% Twojego tetna maksymalnego).
Pozostate 20% czasu treningu mozesz poswieci¢ na wzrosty obcigzenia, aby podnies¢ swoj prég aerobowy.
Wraz z osigganymi wynikami treningu, bedziesz w stanie pozniej wykonywaé ¢wiczenia na wyzszym
poziomie przy tym samym tetnie — to oznacza wzrost formy fizycznej.

Jesli masz juz pewne doswiadczenie w treningu zorientowanym na tetno, mozesz dopasowac zgdany zakres
tetna do twojego programu treningowego czy formy fizycznej.

Uwaga:

Niektore osoby majg naturalne ,wysokie” lub ,niskie” tetno, zatem indywidualne zakresy tetna (zakres
aerobowy i anaerobowy) mogg rozni¢ sie od zakreséw ogodlnych (wykres tetna docelowego).

W takim przypadku, trening musi zosta¢ opracowany pod katem indywidualnego profilu. Jesli to zjawisko
dotyczy poczatkujgcych, wazna jest konsultacja lekarska przed rozpoczeciem treningu w celu sprawdzenia
na jaki trening pozwala stan zdrowia.

12
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7.2.4.Kontrola treningu

Zaréwno z przyczyn medycznych jak i z punktu widzenia fizjologii treningu, trening z kontrolg tetna jest
najbardziej wskazany, przy czym powinien by¢ zorientowany na indywidualny maksymalny poziom tetna.

Ta zasada dotyczy zaréwno poczatkujgcych, ambitnych amatoréw, jak réwniez zawodowcow.
W zaleznosci od celu treningu i osigganych wynikéw, trening wykonywany jest w okreslonej intensywnosci
indywidualnego tetna maksymalnego (wyrazonego w punktach procentowych).

W celu efektywnej konfiguracji treningu kardio zgodnie z aspektami sportowo-medycznymi, zalecamy trening
przy tetnie w zakresie 70% - 85% tetna maksymalnego. Prosimy kierowac sie ponizszym wykresem tetna.

Zmierz swoje tetno w nastepujgcych momentach:

1. Przed rozpoczeciem treningu = tetno spoczynkowe

2. 10 minut po rozpoczeciu treningu = tetno treningowe / wysitkowe
3. minute po zakonczeniu treningu = tetno powysitkowe

o Przez pierwsze tygodnie treningu zaleca sie, by trening wykonywany byt na poziomie dolnej granicy
zakresu tetna treningowego (ok. 70%) lub nizszym.

e Przez kolejne 2 - 4 miesigce, zwiekszaj intensywnosé stopniowo, az do osiggniecia gornej granicy
zakresu tetna treningowego (ok. 85%), jednak nie wykonuj treningu ponad sity.

o Jesli jestes w dobrej formie, éwicz co jaki$ czas na nizszej intensywnosci aerobowej, aby zapewni¢
sobie skuteczng regeneracje. DOBRY trening to taki, ktéry jest madrze zaplanowany, z uwzglednieniem
regeneracji we wtasciwym czasie. W przeciwnym razie, dochodzi do przetrenowania i spadku formy.

e Po kazdym treningu w wysokich zakresach tetna powinien nastgpowac trening regenerujgcy w nizszych
zakresach (do 75% tetna maksymalnego).

W miare wzrostu formy, wymagane jest intensywniejsze ¢wiczenie, aby osiggngé ,zakres treningowy”, co
oznacza, ze organizm jest w stanie osiggac lepsze wyniki.

Obliczenia dla tetna treningowego / wysitkowego:

220 uderzen tetna na minute minus wiek = indywidualne tetno maksymaine (100%).
Tetno treningowe

Dolna granica: (220 - wiek) x 0,70

Gérna granica: (220 - wiek) x 0,85

7.2.5.Czas trwania treningu

Aby unikngé kontuzji, trening powinien sktadaé sie z fazy rozgrzewki, treningu wiasciwego oraz fazy
rozprezenia.

Rozgrzewka:
5 do 10 minut powolnego poruszania sie ze wzrastajgcg intensywnoscia.

Trening wiasciwy:
15 do 40 minut intensywnego jednak nie ponad sity treningu o intensywnosci wymienionej powyzej.

Rozprezenie:
5 do 10 minut powolnego poruszania, zmniejszenie intensywnosci i predkosci.

Zakoncz trening natychmiast jesli poczujesz sie Zle lub pojawig sie oznaki przemeczenia.

Zmiany metabolizmu w czasie treningu:

e Przez pierwsze 10 minut treningu wytrzymatosciowego, organizm spala cukry zmagazynowane
w miesniach:

e Po ok. 10 minutach, dodatkowo spalany jest ttuszcz.

e Po 30-40 min. rozpoczyna sie metabolizm ttuszczéw, a tluszcz staje sie podstawowym surowcem
energetycznym.
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Wykres tetna
serca / wiek

170 4
fetno 160
150
140 =
130
120

10

150 Tetno maksymaine
{220-wick)

Tetno maks. = 90%
Tetno maks. = 85%
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8. Rysunek
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Instrukcja obstugi

9. Lista czesci

E Glide

Paosition Bezeichnung Description Abmessung/Dimension Menge,/ Quantity
3955Ve2-1  Hauptrahmen Main frame
-2 L enkerstitzrohr Handlebar post
-3 Lenker Handelbar
-4 Rotierender Pedalarm, rechts Sliding pedalarm, right side
-5 Rotierender Pedalarm, links Sliding pedalarm, left side
-6 Pedalarm, rechts Pedalarm, right. side
-7 Pedalarm, links Pedalarm, left side
-8 Achse Axle
-9 Beweglicher Arm, rechts Moving arm, right side
-10 Beweglicher Arm, links Moving arm, left side
=11 Kurbel Crank
-12 Computeradapterplatte Computer mounting plate
-13 Schwungradhalterung, rechts Idler wheel bracket, right side

-14-15 Wird nicht benotigt

No needed

-15-1  Abdeckungen fiirs Schwungrad

Covers for flywheel

-16-18 Wird nicht benotigt

No needed

-20 Abdeckung fur Antriebsachse Bearing housing, Crank axle
21 \Wird nicht bendtigt No needed

-22 \Wird nicht bendtigt No needed

23 Seitliche Halterung Side case bracket

24 Wird nicht benétigt No needed

25 Seitliche Achshalterung Set collar

,
E
by
=
23

Tension cable pulley

=27 Magnetfixierung NMagnet mounting arm

28 Kabelfixierungen Cablefixations

29 Magnetbracket Magnet mDuminq bracket

-30 Wird nicht bendtigt No needed

-31 Unterlegscheibe \Washer A8
32 Unterlegscheibe Washer 210
33 Kugellager Ball bearing 6005
-33-1 Kugellager Ball bearing 6005
-33-2 Kugellager Ball bearing 6005
-34-1  Kugellager Ball bearing 6003
-34-2 Kugellager Ball bearing 6003
-34-3  Kugellager Ball bearing BO03C3
35 Kugellager Ball bearing 6203
36 Gelenkkopf Rod end bearing M14xP2.0
-37-38 Wird nicht benstigt MNo needed

ajmosjojnls bl |oiso)o ool Rl o molol=lolo] =l =1 l= ===l 1=l ==l

-39 Laufschienen Rollertracks

-40 Hohennievauausgleich Heightadjustment

-41 C-Ring G-ring A17

42 G-Ring G-ring P25

-43 Federring Spring ring 217 12
-4 Linsenkopf Innensechskantsschraube Button head screw 58/16"x13,/4" 2
-45 Mutter, selbstsichernd Safety nut 5/16" 2
-46 Mutter, selbstsichernd Safety nut MB 2
47 Mutter, selbstsichernd Safety nut M8 1

-48 Innensechskantschraube Allen screw M5x12 4
-49 Innensechskantschraube Allen screw M5x20 i

-50 Innensechskantschraube Allen screw MBx12 8
-51 Innensechskantschraube Allen screw MBx25 1

-52 Innensechskantschraube Allen screw MEx50 1

-53 Innensechskantschraube Allen screw MBx12 &}
-54 Innensechskantschraube Allen screw MBx15 5

-595 Wird nicht bendtigt No needed 0
-56 Innensechskantschraube Allen screw MBx35 2

57 Innensechskantschraube Allen screw MBx70 1

-58 Innensechskantschraube Allen screw M1 0x20 B

-59 Kreuzschlitzschraube Crossheadscrew M5x10 39
50 \Wird nicht benétigt No needed u]
51 Kreuzschlitzschraube grossheadscrew MEx10 g

52 Federring Spring ring 25 4
B3 Federring Spring ring 26 g

54 Federring Spring ring ja]=] 2

55 Federring Spring ring 210 =]

-66 Mutter MNut i) 1

-57-70 Wird nicht benatigt No needed 0
-7 Kreuzschlitzschraube Crosshead screw V15x5 2
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E Glide

Position Bezeichnung Description Abmessung,/Dimension Menge,/
Quantity
-72 Linsenkopfschrauben Flat head screw M4ax10 2
-73 Bolzen Idler adjustment bolt M1 0x220mm i
-74 Innensechskantschraube Allen screw M10x38 2
-/ Schraube Bolt M1 0x40 il
-76 Madenschraube Riff nut M10 4
-77 Madenschraube \Woodruff key 7x7x23mm 2
-78 Seitliche Achsabdeckung Round side case insert 2
-/Y9 ‘Iransportrolle Transportationwheel =]
-80 Gehause, links Housing, left side 1
-81 Gehause, rechts Housing, right side 1
-82 KunStstof?Kappe Endcap 50x50 2
83 FuBkappe, oval Oval footcap [§]
-84 Kunststoffkappe fir rotierenden Arm Snap cap Ma 4
-85 Kunststoffkappe fir Achse bew. Arm Snap cap M10 2
-86 Trittplate, links Pedel,left side 1
-87 Trittplatte, rechts Pedal, right side 1
-88 Computer Computer 1
-89 Magnet fur Sensor Magnet for sensar 1
-390 Halterung fur Magnet Bracket for speedsensor 1
91 Sensorkabel Speed sensor cable 950mm 1
92 Sensorkabel, oben Speed sensor connecting cable 1150mm i
-93 Wird nicht benétigt No needed 0
-394 Kunststoffunterlegscheibe Nylon washer @5/16" x @25 x 3.0 2
-95 Abdeckunqg fir Laufrolle Cover for roller 2
98 Abschlusskappe. bew. Arm unten Endcap, movabler Arm, lower position 2
97 Bremsariff fiir \V-Brake Handle for V-brake 1
-98 Flaschenhalter Bottlehalder 2
-98 \/-Brake (Notbremse) \/-Brake 1
-98-1* Bremsbacke fur V-Brake Brake shoe 2
-100  \Widerstandsverstellknopf Tensioncontrol knob 1
-101  V-Brake Kabel Cable for V-brake 1
-T0Z2*  Laufrolle Roller 4
-103  Feder Spring 952x3.9x20mm 1
-104  Magnet Magnet 2
-105  Halter fur Schweilablaufschlauche Fixations for sweat tubes 4
-106  SchweiBablaufschlauch Sweat tubes 2
-107108Wird nicht bendtigt No needed 0
-110  Mutter, selbstsichernd Safety nut M10 2
111 Kreuzschlitzschraube Crosshead screw Max 12 B
=112 Wird nicht benatigt Mo needed [8]
-113  Unterlegscheibe \Washer @5 4
-114  \Wird nicht benétigt No needed 8]
-115  Kreuzschlitzschraubendreher Crosshead screw driver 1
-116  Innensechskantschltssel Allen wrench 8mm 1
-117 _ Gabelschlussel VWrench 17mm il
-118  Innensechskantschlissel Allen wrench 12mm 1
-119  Innensechskantschlissel Allen wrench Smm 1
-120  Gabelschlissel \Wrench 13mm 1
-121 Mutter fir Rotationsscheibenbef, links Set collar, left side 1
-122 Mutter fiir Rotationsscheibenbef, rechts Set collar, right side 1
-123  Abstandshalter for Riemenscheibe Retaining disc for pulley 1
-124  Hiemenspannralle Idler wheel 2
-129  WWird nicht benotigt No needed [8]
-126  Wird nicht benbtigt No needed 8]
-127  Abstandshalter Retainingring 2
-128  Sechskantschraube Hexhead screw M10xB80 1
-T29  Innensechskantschraube Allen screw MTOxZ23 4
-130  Wird nicht benétigt No needed 8]
-131  Schwungrad Flywheel 1
-132  Antriebsrad Pulley @174 2
=133 Antriebsachse Drive axle 1
134 Rolle Pulley 260 1
-135  Achse fur Riemenspanner, links Axle for idler wheel, left side 1
-136  Achse fur Riemenspanner, rechts Axle for idler wheel, right side 1
13 Upterlegschebe Washer D23 39x0 .3 il
-138* Antriebsriemen Drive belt BPK, 1000mm 2
-138  Madenschraube Two circle key Bx6x616 1
-140* Schaumstoff fur Handgriff Foam for handlebar 2

Czesci oznaczone * sg czesciami eksploatacyjnymi podlegajgcymi naturalnemu zuzyciu, ktére ewentualnie

po intensywnym lub diugotrwatym stosowaniu nalezy wymieni¢. W takim przypadku prosimy o kontakt
z dziatem obstugi klienta, gdzie mozna te czesci odptatnie zamowic.

Wylaczny przedstawiciel na terenie Polski:

"LORD" Ireneusz Budzyn

ul. Derkacza 13, 44-100 Gliwice

tel. 32 270 77 22, e-mail: biuro@finnlo.com.pl, www.finnlo.com.pl
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