


                                                                                                                                           

1. Wskazówki bezpieczeństwa:

• Wioslarz wykonany jest zgodnie z klasą DIN EN 957
• Maksymalna waga użytkownika – 130 kg
• Wioślarz jest przeznaczony  do użytku domowego
• W przeciwnym wypadku przeznaczenia bieżni użytkowanie może być niebezpieczne.
• Wioślarz produkowany jest zgodnie z najnowszymi standardami  bezpieczeństwa.

 .Aby uniknąć obrażeń i/ lub wypadku prosimy o przeczytanie i przestrzeganie poniższych 
prostych zasad: 

1. Nie wolno zezwalać dzieciom na zabawę na wioslarzu lub w jego pobliżu.
2. Należy regularnie sprawdzać czy wszystkie śruby, nakrętki, uchwyty i pedały są właściwie 
dokręcone.
3. Wadliwe części należy natychmiast wymienić i/lub nie korzystać z urządzenia zanim nie zostanie 
naprawione. Należy sprawdzać czy nie wystąpiło zmęczenie materiałowe.
4. Unikać wysokich temperatur, wilgoci i wody.
5. Przed uruchomieniem urządzenia należy dokładnie przeczytać instrukcję obsługi.
6. Wokół urządzenia, we wszystkich kierunkach, musi znajdować się wystarczająca ilość wolnego 
miejsca (przynajmniej 2 x 1 m ).
7. Ustawić urządzenie na stabilnym i płaskim podłożu.

           
       



Kroki montażu: 

Krok 1.

Krok 2



Krok 3.



Krok 4.

Krok 5.



 
Krok 6. 

 
Krok 7. 



Krok 8.



4. Komputer: 
 
           

Oznaczenia komputera: 

1. Liczba powtórzeń
2. Czas
3. Puls
4. Odległość
5. Kalorie
6. Uderzenia / min



4.1 Funkcje komputera:

Klawisze funkcyjne: 

MODE – przejście pomiędzy funkcjami

SET - zmianę wartości funkcji : czas trwania, odległość,Kalorii oraz prędkość.

RESET - usuwa wszystkie wartości funkcji. Krótkie naciśnięcie podaje aktualną funkcję wartości, 
Dłuższe naciśnięcie przycisku (4 sek.) usuwa funkcję komputera. 

STOP - wyłącza komputer
             

Tłumaczenie jednostek treningu: 

Count (liczba):  Oblicza ruchy steru 0-9999. 
Czas (Time): czas treningu (od 00:00 do 99:59 min.) 
Count-up: przyrost czasu
Count-down: odliczanie treningu czasu wstecz.
PULSE (puls) – pomiar tętna
DISTANCE (dystans): pomiar odległości (0,0 do 99,90 km). 



5. Rysunek poglądowy:

       





6. Serwis Hammer




