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1. Wskazowki bezpieczenstwa

e Wioslarz wprodukowany jest zgodnie z DIN EN 957-1/5
klasa HA.
e Max. waga uzytkownika to 120 kg.

e Wioslarz powinien by¢ uzytkowany tylko zgodnie z jego przeznaczeniem.
Jakiekolwiek inne wykorzystanie urzadzenia jest zabronione 1 moze by¢
niebezpieczne. Importer nie moze by¢ pociagnigty do odpowiedzialnosci za
szkody spowodowane przez niewtasciwe uzytkowanie
sprzetu.

e  Wioslarz zostal wyprodukowany zgodnie z najnowszymi
normami bezpieczenstwa.
Wazne!
* W przypadku niniejszego wios$larza chodzi o zalezne od ilosci obrotoéw urzadzenie
treningowe klasy HA zgodnie z DIN EN 957-1/9.5

» Maksymalne obciazeniel20 kg.
* Wioslarz moze by¢ uzywany tylko do celow, dla ktérych zostat wyprodukowany!

+ Kazde inne uzycie jest niedopuszczalne i ewentualnie niebezpieczne. Nie mozna
obarcza¢ importera odpowiedzialno$cia za szkody spowodowane przez uzytkowanie
niezgodne z przeznaczeniem.

* Trenujecie Panstwo na urzadzeniu, ktore zostato skonstruowane zgodnie z
najnowsza wiedza dotyczaca bezpieczenstwa. Wystepujace ewentualnie miejsca mogace
powodowac obrazenia ciala zostaly w miar¢ mozliwosci usunigte.

W celu unikniecia obrazen i/lub wypadkoéw, prosze przeczytac€ i przestrzegaé
ponizszych prostych regut:

1. Prosze nie pozwala¢ dzieciom na zabawy urzadzeniem lub w jego poblizu.

2. Proszg regularnie sprawdzac, czy wszystkie sruby, nakretki, uchwyty i1 pedaty sa mocno
przykrecone.

3. Proszg natychmiast wymienia¢ uszkodzone czg¢sci 1 nie uzywac urzadzenia az do jego
naprawienia. Prosz¢ rowniez zwraca¢ uwage na ewentualne zmegczenie materiahu.

4. Nalezy unika¢ wysokich temperatur, wilgoci oraz opryskiwania woda.
5. Przed uruchomieniem urzadzenia nalezy doktadnie przeczyta¢ jego instrukcj¢ obstugi.

6. Urzadzenie potrzebuje w kazdym kierunku odpowiednio duzo wolnego miejsca, z tylu
minimum 2 m x 1 m!

7. Proszg postawi¢ urzadzenie na twardej i réwnej powierzchni.
8. Proszg nie trenowac bezposrednio przed lub po positkach.
9. Przed rozpoczeciem treningu sitowego prosze poddac si¢ badaniom lekarskim.

10. Poziom bezpieczenstwa urzadzenia moze by¢ zagwarantowany, kiedy bedziecie Panstwo



w regularnych odstgpach czasowych kontrolowaé czgsci zuzywajace sig. Na liscie czgsci
zamiennych oznaczono je *.

11. Nie nalezy uzywac¢ urzadzen treningowych jako urzadzen zabawowych.
12. Prosze nie stawaé na obudowie.

13. Proszg nie nosi¢ luznych ubran, jedynie odpowiednie ubranie treningowe na przyktad
dres.

14. Prosze nosi¢ obuwie i nigdy nie trenowac na bosaka

15. Prosz¢ zwraca¢ uwagg, aby w poblizu urzadzenia nie znajdowaty si¢ osoby trzecie,
poniewaz dodatkowe osoby moglyby zosta¢ zranione przez ruchome czg¢sci.

16. Urzadzenie do treningu nie moze sta¢ w pomieszczeniu wilgotnym (Lazienka), lub
na balkon.

2. Ogolne:

2.1 Opakowanie Opakowanie sktada si¢ z materialow przyjaznych srodowisku z mozliwo$cia
ich dalszego uzytkowania:

* Opakowanie zewngtrzne wykonane z papy
* Formy wykonane z piankowego, wolnego od FCKW polistyrenu (PS).
* Folie i worki wykonane z polietylenu (PE)

» Zawieszki taSmowe z naciagiem z polipropylenu (PP)

2.2 Usuwanie odpadow

Niniejszego produktu nie mozna po jego eksploatacji wyrzuci¢ razem z odpadami
domowymi, lecz nalezy go odda¢ do punktu lub odda¢ go do punktu przerabiania
odpadow urzadzen elektrycznych i elektronicznych Zgodnie z oznakowaniem materiaty
nadaja si¢ do ponownego uzycia. Uzywajac ponownie przetworzonych materiatéw lub
korzystajac z innych form przetwarzania starych urzadzen wnosicie Panstwo wktad do
ochrony naszego §rodowiska.

Proszg zapyta¢ w zarzadzie gminy o odpowiednie miejsca usuwania odpadow

hid



3. Montaz
3.1 Montaz krok po kroku:

Aby sktadanie wio$larza bylo dla Panstwa jak najtatwiejsze, najwazniejsze czgsci
zmontowali§my sami. Zanim zaczniecie Panstwo montowac¢ urzadzenie, prosz¢ wczesniej
przeczyta¢ niniejsza instrukcj¢ montazu 1 nastgpnie tak jak opisano postgpowac krok po
kroku.

Zawartos¢ opakowania
* Prosze wyja¢ wszystkie czgsci z formy styropianowej 1 potozy¢ jedna obok drugiej
starannie na podtodze.

* Ramy glowne proszg potozy¢ na podtozu, poniewaz bez zamontowanych stopek
podpierajacych mozecie panstwo podtoge porysowac. Podtoze powinno by¢ plaskie i
niezbyt grube, tak aby ramy miaty stabilne oparcie.

* Proszeg zwraca¢ uwagg, abyscie Panstwo podczas montazu mieli odpowiednia ilo§¢ miejsca
zapewniajaca swobodg ruchu w kazdym kierunku (minimum 1,5m).
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4. Pielegnacja i konserwacja

Konserwacja
* Zasadniczo urzadzenie nie wymaga konserwacji

* Prosze regularnie kontrolowa¢ wszystkie czg$ci urzadzenia oraz osadzenie $rub i potaczen.

* Prosz¢ wymieni¢ natychmiast uszkodzone czg$ci korzystajac z naszego serwisu obstugi
klienta. Az do momentu naprawy urzadzenia nie mozna uzywac.

Pielegnacja
* Do czyszczenia proszg uzywac tylko wilgotnej $ciereczki bez silnego $rodka
czyszczacego. Proszg zwraca¢ uwage, aby zadna ciecz nie dostala si¢ do komputera.

* CzgSci konstrukeyjne ktore maja kontakt z potem, wystarczy wyciera¢ tylko wilgotna
chusteczka.

5. Komputer
5.1 Programy treningowe:

A) Program manualny MANUAL:

B) Programy treningowe:
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Programy treningowe:

P1-Obrotowy
P2- Dolina

P3- Spalanie kalorii

P4- Rampa

P5- Gorski

P6- Interwat

C) Program kontroli pulsu




5.2 Przyciski komputera:

MODE: Naciskajac ten przycisk uruchamiamy jakas$ funkcje
Podwyzszenie/ zmniejszenie wartosci funkcji. Dhuzsze przyciskanie przycisku powoduje
uruchomienie szybkiego przebiegu.

GORA: podczas ¢wiczenia mozliwo$¢ poprzez naci$nigcie przycisku - zwigkszamy
obciazenie

DOL: podczas ¢wiczenia mozliwo$¢ poprzez nacisnigcie przycisku - zmniejszamy
obciazenie

RECOVERY:

Pomiar pulsu spoczynkowego z nadaniem oceny sprawnosci od 1 do 6.
5. Operacje komputera:

- 1.Kolejnos¢ operacji na komputerze:

Podtaczy¢ jeden koniec zasilacza do AC zrodia energii elektrycznej 1 potaczy¢ drugi koniec do
wioslarza. Komputer da sygnal dzwigkowy i wejdzie w Tryb poczatkowy.
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2. Wybor ustawienia programu (przy wyswietlaczu "STOP"):

Uwaga: Jest to tylko mozliwe do wykonania celu czasu, odlegtosci lub kalorii. Jesli ustawisz drugie
wartosci docelowe, gotowe wartosci zestawienia skresla sig.

A) Naci$nij GORA, DOL, aby wybraé program, ktory chcesz. Zobaczyé

B. Nacis$nij przycisk MODE, aby potwierdzi¢ ustawienia i wprowadzi¢ czas wiazania okna.

C. Czas miga, naci$nij UP, DOWN, ustaw zadana warto$¢ czasu. Nacisnij przycisk MODE, aby
potwierdzi¢ warto$¢.




Program kontroli rytmu serca:

Uzytkownik moze ustawi¢ dowolny cel serca do wysitku fizycznego.

A. Naciénij GORA, DOL, aby wybraé program TARGET serca.

B. Naci$nij przycisk MODE, aby potwierdzi¢ wybor.

Uwaga. To jest tylko mozliwe do wykonania czasu, odlegtosci lub kalorii. Jesli ustawisz drugi
wartosci docelowe, wartos$¢ zestawienia skresla sig.

C. Czas miga, naci$nij UP, DOWN aby ustawi¢ zadany czas. Naci$nij przycisk MODE, aby
potwierdzi¢ warto$¢.

D. Odleglos¢ bedzie migac, a nastgpnie nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawi¢ wartos$¢ zadane;j
odlegtosci. Nacisnij przycisk MODE, aby potwierdzi¢ warto$¢.

E. Okno kalorii miga, nacisnij przycisk UP, DOWN, aby ustawi¢ zadane spozycie kalorii. Naci$nij
przycisk MODE, aby potwierdzi¢ warto$¢.

F. Wartosc HRC serca miga, nacisnij UP, DOWN, aby skonfigurowac¢ t¢tno docelowe. Nacisnij
przycisk MODE, aby potwierdzi¢ warto$¢.

Program kontroli rytmu serca: 55% H.R, 75% H.R 1 90% H.R:

Tetno maksymalne zalezy od wieku 1 r6znych warto$ci programu Zapewni on uzyskanie w
bezpieczny sposob tgtna maksymalnego:

A. Nacisnij GORA, DOL, aby wybra¢ program kontroli rytmu serca

B. Nacis$nij przycisk MODE, aby potwierdzi¢ wybor.

C. czas miga, naci$nij UP, DOWN aby ustawi¢ zadana warto$¢ czasu. Nacisnij przycisk MODE,
aby potwierdzi¢ warto$¢.

D. Odlegtos¢ bedzie migaé, a nastgpnie naci$nij przycisk UP, DOWN, aby ustawi¢ warto$¢ zadanej
odlegtosci. Nacis$nij przycisk MODE, aby potwierdzi¢ warto$¢.

E.Okno kalori miga, naci$nij przycisk UP, DOWN, aby ustawi¢ zadana warto$¢ spalonych kalorii.
Nacis$nij przycisk MODE, aby potwierdzi¢ wartos¢.

F. Okno wieku bgdzie miga¢, nacis$nij przycisk UP, DOWN, aby ustawi¢ prawidtowa wartosc
wieku. Nacisnij przycisk MODE, aby potwierdzi¢ wartosc¢.

G. Kiedy serce osiagnie docelowy poziom HRC kontroli program komputea wyswietli
uzytkownika serca wedlug wieku uzytkownika.
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Funkcja RECOVERY (odpoczynku)

Do wykorzystania tej funkcji jest uzywany pomiar tetna spoczynkowego, tak aby mozna bylo
odtworzy¢ swéj status wykonania lub poprawy wydajnosci. Waznym wskaznikiem dla
¢wiczen fitness jest szybkos$¢ Twojego ciala odzysku. Jesli puls spadea w ciagu jednej minuty
po zakonczeniu ¢wiczenia o 30%, mozna zalozy¢, ze jesteS w dobrej kondycji fizycznej.

6.Specyfikacja:

SPM: pokazujacy aktualng czgstotliwos¢ wiostowania na minutg. Rzad: 0 ~ 999.

TIME/500M: czas wy$wietlania odlegtosci 500 m pod rzad czestotliwosci: 00:00 ~ 99:59.

TIME: czas wykonywania akumulacyjny, zakres: 0:00 ~ 99:59. zakres czasu jest od 05:00 ~ 99:00.
Komputer zacznieodliczanie od zaprogramowanego czasu do 0:00 z §redniego czasu dla kazdego
poziomu oporu. Gdy czas dotrze do zera, program zatrzyma sig sygnalizujac sygnatem alarmu.
DIST: odlegtos¢. Rzad: 0,0 ~ 99.9KM (mile) ustawiony zasigg: 0,5 ~ 99,99

PULSE: Zasigg: 30 ~240BPM (uderzenia na minutg)

LEVEL: Ppoziom oporu. Zakres: od 1 ~ 16



7. Rysunek pogladowy:




Lista czeSci:

455 -1 Cormputsr Corrptar S0 E 1
2 Cormputsirkacton Covrputar s 1
d Healktmrurg filr Cormputsr Corrguitar oo holdar 1
ol Innensachikantachrmiba Bk WEx1D 4
] Cornputsirkehal Trunk wirs 1
il Erclesppan mit Transportrolian, links Erud e with transportation wheasel, et cide 1
AR Endlssppan mié Transportrolian, rechis End cep with trensportation whael, ight: sids 1
7 neachekariechreuba Bok W0 2
B Untar egechaiba Hit: waestzhor B B3 1.5 13
] Strndiull, vorma Frort atabilimre 1
10 Unitzr egechaiba Hest: waestzhaor B2 .0 2
1 rensechsdnnteshrmuba Bak Bl a
12 Pelusttar MLk 1.0 4
13 Ioluttor Thin nut M1k1.0 |
14 Huchis Bhuching A1 05 2
15 Spermbahia Ider bar 1
18 Ioluttor Mt M0 1
17 Sctmamgrmd Fpal 1
18 Bpermunidader Tansion gring 1
15 Bpormbaie [ 1
20 Untzregechaiba Hit: waestzhor B 7.5 1
21 rrensechknnteshrmuba Bok NER12 1
28 Unitsarlegechaiba Hiat: witsizhear xR0 1
24 Innencachekantrhrmuba Bok WES |
24 Kurpgalinger Baaririg B 3]
25 Holla Puilzy Halha d
28 Burhis Bhuching E1EE8. 210 |
27 Innensachikantachrmiba Bk WE= 1
28 Sicharungemutiar Tyion mut: s 1"
25 Buchin Bnhing 2
30 Kugalnger Baurirg I 2
a1 Holla fir Antricheriamean Pullay for belt 1
3 Buchin Buhing 1
34 rrensechknnteshrmuba Bok 112 1
34 Sicharungamutiar Tgiion mut M10.25 1
35 Heskoruryy filr Griff Hesrudkiber hoker 1
36 rensechsdnnteshrmuba Bak W10 a
a7 Heuptrahrmen Wi fresma 1
3 Bcheurmetoffgriffa Fowrn grip 2
34 Abdackappa End ong 2
) Griffetlick Hesridlaber 1
41 Wiceratardaricmen Hesaiatnon bak 1
42 [ Mator 1
it Innencachekantrhrmuba Bok WEw15 4
L] Viidartanding Tan=on mable 1
45 Gurnmi Fubbar 1
AH ikt vorhesnden TN ik
A7 Frenanchekantshreuba Bak 2 1EHD 4
+iH Fraka Praied 2
45 Prekzchlaa Pred etrep 2
50 Varriaghr L-chaps knob M1H27 1
a1 Hiamen Bak 1
58 Huchin Bhuching B15EM 0211 1
54 Kurpalnger Basrirg B 2
o Arhea fuda 1
55 Alumiriurmsd Alurrinivem wheal 20 1
i) Gurnmimgendar Hubbar rops 1
57 Abdackappa Enid ong 2
SEL/R Gehéusa, nks rochis Chain cosr 1
59 Innencechakantchrmiba Hak SI4.220) 13
0 rensechsdnnteshrmuba Bak M1 Pl 30 1
81 Huchie Ehuzhing ik 2 2
ats Klapprmacheniamis Alurririuem red link 1
3 Urtarlegeodhwiba Hist: wenzhar HRE P 52D 1
4 Soharungertiar Tyl mut: M12x1.75 1
5 St Beddls 1
36 Pelngret, rurd Rl rmesgrit: 1
&7 Innencachakanthrmiba Bak NERE a



AR B Bhuzhireg A2 210 a
34 Losirolle Plaatic trollay a
FOL/R Hakanng fir Bt Endde holdar 2
71 Innernsechaantechreuba Bok NEX15 a
7B Innensechelentechreuba Bok NERE 2
73 Alurminiumetangs Advrririuem rei 1
74 Achean Hode: B105AB0 2
7o Boppar Loestion fidurs 4
7B Lintarlegechaiba Hest: weenizhar A1 74315 2
77 fusfimge for Auminumstanga Alurmirium rei support frame 1
7B Winksl fiir Veridaicung Backetnnd figura 1
70 Irensechkantshremiba Bk MEE 1
a0 Varldaidung, hintan Backatnnd oovar 1
a1 Innernsechaantechreuba Bok NEx15 2
33 Sanar Eansor 1
B Frerschknntehremiba Bk ETx10 2
84 Sachcrrtrrattar Hize st M0 2
B Irensechkantshremiba Bk M0 2
BE Strhiligel Etucl bl B 2
a7 Fodar Epring for catting bok: 2
HH Irensachknntechreuba Bk 2
a5 Hafaatigung filr Achien Ao fegura 2
a0 Wird nicht bondtigt TN sk 0
91 Wird nicht: bandtint Mo risaced 0
a2 Wird nicht: bardint o s

83 Mot Acnptor BV, S00méi 1

8. Serwis Finnlo.

W przypadku awarii urzadzenia prosz¢ o kontakt na numer telefonu:

serwis

3227077 22

lub kontakt mail:

finnlo.com.pl


mailto:serwis@finnlo.com.pl

