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Klauzula bezpieczenstwa

UWAGA! Przed uruchomieniem urzadzenia oraz rozpoczeciem treningu skonsultuj si¢ ze
swoim lekarzem. Dotyczy to szczeg6lnie osob w wieku 35 lat lub wigcej oraz os6b
majacych ktopoty ze zdrowiem. Producent nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za
ewentualne wypadki lub rany odniesione podczas treningu w wyniku uzytkowania
urzadzenia.

SRODKI OSTROZNOSCI

1. Zapoznanie 0s0b trzecich z ponizsza instrukcja lezy w odpowiedzialno$ci wiasciciela
urzadzenia, winni oni by¢ poinformowani o niebezpieczenstwie jakie moze grozi¢
nieautoryzowane uzytkowanie urzadzenia.

2. Maksymalne obcigzenie jednostki to 136 kg.

3. Rower nie zawiera funkcji sprzegla oznacza to, ze gdy kolo jest w ruchu, pedaly rowniez
beda w ruchu. Nie probuj hamowa¢ pedalami poruszajac ich w tyl, moze to spowodowa¢é
uszkodzenie kolan.

5. Nie probuj poruszaé pedalow rekoma. Nie dotykaj zadnych elementéow
obrotowych gdy sa w ruchu, moze to spowodowa¢ powazne uszkodzenie ciala.

6. Ogranicz dostep dzieci roweru. Ogranicz dostep dzieci 1 zwierzat podczas
uzytkowania roweru.

7. Nie wykonuj ¢wiczen ktore mogtoby obcigzy¢ zbytnio kierownicg np. podnoszenie
na kierownicy.

8.Urzadzenie winno sta¢ na rownej powierzchnia 1 winno by¢ uzywane w pomieszczeniach.
Jednostka nie powinna by¢ umieszczana w garazach, na tarasach, oraz w miejscach
gdzie wystepuje duza wilgotnos¢, nie ¢wicz gdy jestes mokry. Zalecamy ustawienie
roweru na macie aby zabezpieczy¢ podloge przed uszkodzeniem.

9. Zawsze miej na sobie wtasciwe ubranie sportowe oraz dobre i wygodne buty. Nie
korzystaj z roweru bez butéw, w sandalach, skarpetkach lub ponczochach.

10 . Zawsze upewnij si¢, ze jednostka jest sprawna 1 gotowa do treningu..

11. Upewnij si¢, ze rower zostat w cato$ci zatrzymany zanim zostanie

rozmontowany.

12 . Ograniczy¢ dostgp zwierzat do jednostki.

13. Nie pozostawiaj dzieci bez opieki podczas korzystania z roweru.

14. Nigdy nie korzystaj z roweru w okolicznos$ciach zbytnie emisji tlenu lub w

miejscu gdzie korzystasz z aerozoli.

15. Nigdy nie wktadaj zadnych przedmiotow ani cz¢sci ciata w szczeliny

elementéw obrotowych.

16. Dla bezpieczenstwa oraz pewnosci uszkodzenia jednostki zaleca si¢ aby byta ona
uzywana przez tylko jedng osob¢ w danym momencie.

17. Jezeli nie podano inaczej, serwisowanie jednostki winno by¢ przeprowadzane
jedynie przez doswiadczony i autoryzowany zespot.

18. Wszelkie naruszenie instrukcji bedzie wynikato utraceniem gwarancji.



Zanim zaczniesz

Dzigkujemy za zakup roweru AIR BIKE ! ! Zakupiony produkt shuzy usprawnieniu i
wsparciu uktadu krazenia . (kardio ) Zanim rozpoczniesz ¢wiczenia zapoznaj si¢ z
Instrukcja Obstugi oraz zasadami obstugi tejze jednostki.

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo uzytkownikom nalezy wlasciwie ustawié¢ jednostke oraz
przeprowadza¢ czeste przeglady. Odpowiedzialnos$¢ za konserwacje urzadzenia
spoczywa na uzytkowniku roweru.

Aby unikngé¢ problemow pamigtaj o czestym rozcigganiu po ¢wiczeniach.

Jezeli przyjmujesz leki to skonsultuj si¢ ze swoim lekarzem w celu ustalenia wszelkich
przeciwskazan dziatania leku w wyniku wytezonej pracy serca.

Jezeli cierpisz na problemy z sercem, nie prowadzisz aktywnego trybu zycia, i/lub masz
wiecej niz 35 lat nie korzystaj z wczesniej zaprogramowanych ¢wiczen bez konsultacji z
lekarzem.

Konsola winna by¢ zawsze sucha aby unikng¢ poparzenia pradem. Upewnij si¢, ze
rozlate§ zadnych ptynow na konsole. Zalecamy stosowanie zabezpieczonych napoi
podczas korzystania z urzadzenia.

Zapoznaj si¢ z ponizszym rysunkiem.

Kierownica

Console

I/ .
Reguliv Transportation
ane Wheel



Instrukcja montazu
ZANIM ZACZNIESZ USUN WSZYSTKIE TASMY I

OPAKOWANIE
RYSUNEK 1 Montaz stabilizatorow

KROK 1

Jak pokazano na rysunku ponizej, uzywajac czterech ptaskich podktadek (D03),
czterech podktadek sprezynujacych (D06) oraz czterech srubek (B06) zamontuj
przednie i tylne stabilizatory (A06) i (A07) do ramy gtéwnej (AO1)

UWAGA:

1.) Kazdy stabilizator (A06, A07) posiada regulatory poziomu (E10), przykrecajac
lub odkrecajac regulatory mozesz wypoziomowac rower w przypadku gdy teren
jest nieréwny.

2.) Upewnij sig, ze stabilizatory (A06 i A07) zostaly mocno dokrecone do ramy
gléwnej (A01) zanim zaczniesz uzywac rower.

Stakilizer Ind plugs

—
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Instrukcja montazu
RYSUNEK 2 Montaz prawej i lewej kierowni

Krok 1
Zamontuj prawg kierownice (A02) w rure w ksztatcie U ramy gtownej (AO1) poprzez
nakrecenie ich na miejsce a nastepnie dokrecenie do oporu zgodnie z wskazdwkami
zegara.

Krok 2

Zamontuj prawg kierownice (A02) uzywajgc ramienia prawego tacznika (A05) jedng Srubg
(B14), dwiema podktadkami (DO1), fozysko (E16) ramienia tgczgcego oraz nakretke
nylonowg (C02) jak wida¢ na rysunku.

Krok 3
Powtérz wszystkie kroki od 1 do 2 aby zamontowa¢ lewa kierownice.
RYSUNEK 2
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Instrukcja montazu
RYSUNEK 3 Montaz pedatéw

Krok 1:
Przetdz prawy pedat (G11) przez otwor w korbie (E05). Dokrec
obracajgc zgodnie z wskazObwkami zegara.

Uwaga: Prawy pedat (G11) zostat oznaczony literg ,,R".

Krok 2:

Przetoz lewy pedat (G10) przez otwdr w lewej korbie (E04). Dokreé
obracajgc zgodnie z wskazObwkami zegara.

Uwaga: Lewy pedat (G10) zostat oznaczony literg "L".

RYSUNEK 3




INSTRUKCJA MONTAZU

RYSUNEK 4 Montaz ekranu

Step 1

Przeprowadz przewéd z czujnikiem (H02), wychodzgcy z ramy gtownej (A01),
przez masz konsoli (A11) na zewnatrz masztu konsoli (A11).

Za pomocg dwoéch Srubek (B06) i dwdch podktadek (D0O3) potacz masz konsoli
(A11) z ramag gtdwng (A01) jak pokazano na rysunku.

Krok 2

Potgcz przewdd czujnika (H02) do ztgcza na konsoli (HO1) a nastepnie
przytwierdz konsole (HO1) do masztu konsoli (A11) za pomocg czterech Srubek
(B03).

RYSUNEK 4




Instrukcja montazu

Gratulacje!
Wiasnie ztozytes swéj egzemplarz Air Bike!



Instrukcja obstugi konsoli
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1. Klawisze obstugi

®» START : Wcisnij "Start" by przej$¢ w stan gotowosci, nastepnie wybierz program.
Mozesz uzy¢ tego klawisza by zakonczy¢ wstrzymang opcje.

® STOP : Przycisniecie i przytrzymanie . Stop" przez 1-2 sekund spowoduje
wstrzymanie programu, ale diuzsze przytrzymanie spowoduje skasowaniem
ustawien i powrét do menu oczekiwania.

® ENTER : Wcisnij " Enter " aby zatwierdzi¢ wybor.

®» UP & DOWN : Aby wybra¢ wartosci z listy wcisnij klawisze UP lub Down.

Uwaga: menu oczekiwania pokazuje i pomija wartoéci na ekranie. Menu uspienia

pokazuje

2. PANEL INTERWALOWY

Program:

(1) Interwat 20/10(Cwicz:20 Sekund, Odpoczynek:10
Sekund)

(2) Interwat 10/ 20 (Cwicz:10 Sekund, Odpoczynek:20
Sekund)

(3) Interwat uzytkownika

Wszystkie trzy powyzsze programy sg wyswietlane w
Panelu Interwatow.

(A) Gorny banner -- wskaze ktory interwat zostat wybrany oraz wskaze obecny status Cwicz
lub Odpoczywaj.( Program (1) i (2) - Cykle Cwicz i Odpoczywaj sg ustawione na 8 powtorzen,
podczas gdy program (3) posiada jedno powtdrzenie)

(B) Ekran czasu catkowitego --- przelicza catkowity czas trwania programu podczas gdy duze
cyfry beda wskazg czas interwatow Cwicz lub Odpoczywaj.



(C) Ekran 88/88 - - - wysSwietli obecny interwat oraz catkowitg liczbe interwatdw danego
programu.

3. EKRAN CZASU DOCELOWEGO, ODLEGLOSCI | KALORII

Program: (4) Czas docelowy (5) Odlegtosé docelowa
(6) Docelowa ilosc kalorii, wszystkie te programy beda
widoczne na ekranie obok.

(A)Gorny banner na ekranie wskazuje ktory z docelowych
programow jest teraz aktywny.

(B)Ekran czasu - - bedzie sie wySwietlat na przemian czas
pozostaty do konca oraz pozostate wartosci

(C)Catkowita odlegto$¢ - - zaleznie od poczatkowych

ustawien bedzie wyswietlat dane w kilometrach lub milach.
(D) Ekran kalorii - - wskaze ilos¢ spalanych kalorii.

4. EKRAN WATTS/SPEED/RPM

Zwykty ekran: Watt, Speed, RPM
- Powyzsze bedzie wysSwietlane podczas trwania
wszystkich programow.

Watt: mierzy iloS¢ pozyskanej energii oraz rejestruje ilosS¢ pracy w dowolnym
momencie ¢wiczen.

Ekran Speed: wskaze symulowang predko$C jazdy na rowerze pobierang z
obecnej iloéci obrotéw (RPM) lub predkosci pedatowania.

RPM: odnosi sie do predkosci z jakg obraca sie korba.

(A) Podczas ¢éwiczen: wartosci Watts, Speed i RPM wskazg obecng sytuacje.

(B) Menu wstrzymania lub zatrzymania: wartosci Watts, Speed i RPM wskazg
najwyzszg wartosé, wartos¢ sumaryczna, przecietng wartos¢

5. PANEL TETNA
____ Program: Tetno Docelowe

HLART llAT%' Konsola posiada zaimplementowany nadajnik
bezprzewodowy, tak wigc jest mozliwe odczytanie
Mt it BBB,M‘*’"M tetna z pasa pulsometru (opcjonalny). W momencie
WHB 2 {SiTig H&‘{n{'ﬁ.‘x‘ﬁ gdy konsola wykryje obecne tetno na duzym
trzycyfrowym wyswietlaczu BPM (uderzenia na
minute) a ikonka serce bedzie mrugac. Istnieje mozliwos¢ kontroli zakresu BPM, od
65% do 80% maksymalnego tetna, wybrany zasieg BPM zalezny od tetna, baner
Speed (predkos¢) bedzie podpowiadat czy przyspieszy¢ czy zwolni¢ jesli
znajdziesz sie poza zasiegiem BPM. Gdy tetno uzytkownika osiggnie docelowy

zakres zostanie wyswietlony sygnat o osiggnieciu celu Target Rate Achieved.




Aby wyliczy¢ maksymalne tetno oraz wybrac¢ wtasciwy trening, uzyj powyzszy wzor.
Ponizsze wyliczenia sg wtasciwe dla 35 letniej osoby:

220 - 35 =185 BPM (220 - Wiek = Maksymalne tetno w BPM (uderzenia serca na
minute)

0.65 x 185 = 120 BPM (65% z 185 BPM (maksymalny BPM) = 120 BPM

0.80 x 185 = 148 BPM (80% z 185 BPM (maksymalny BPM) = 148 BPM

5. INFORMACJE DODATKOWE:

(A) Wcisniecie i przytrzymanie klawisza ,STOP” przez 2 sekundy w dowolnym
momencie doprowadzi do zresetowania konsoli.

(B) Pozostawienie konsoli w bezczynnosci przez 30 sekund spowoduje przejscie w
stan uspienia.

(C) Wybudzenie konsoli nastgpi po wcisnieciu dowolnego klawisza.

(D) Wstrzymany trening pozostaje aktywny przez minute a nastepnie przejdzie w
stan uspienia, trening zostanie rozpoczety ponownie po wcisnieciu klawisza
,start”

(E) Jesli czujnik RPM nie wykryje ruchu ponad 1 minute w éw czas przejdzie
automatycznie w stan uspienia.

(F) Aby zmieni¢ kilometry (KM) na mile (ML) wcisnij klawisz ,Start” i ,Enter’
jednoczesnie, a nastepnie wciénij ,Up” lub ,Down” aby wybra¢ jednostke. Aby
zatwierdzi¢ wcisnij ,Enter”.



LISTA CZESCI

SYMBOL NAZWA CZESCI ILOSC

AO01 Rama gtéwna

A02 Prawa czes$é kierownicy

A03 Lewa czes$c¢ kierownicy

A04 Os przektadni taricuchowej

A05 Ramie tgczace

A06 Stabilizator przedni

A07 Stabilizator tylny

A08 Sztyca siodetka

A09 Regulator siodetka

A10 Stalowy zestaw wentylatora

Al1 Masz konsoli

A12 Ptyta mocujacawentylatora

A13 Brak *

BO1 Srubki 10x16x17 mm

B02 Sruba (czarna) TP4x16L

B03 Sruba krzyzakowa M5x10L

B04 Sruba krzyzakowa M5xP0.8x8L
(czarna)

B05 Sruba krzyzakowa M5xP0.8x8L
(nierdzewna)

B06 Sruba sze$ciokgtna M8x20L (DIA
6mm)

BO7 Sruba szeéciokatna M8x20L
(karbonowa)

B0O8 Sruba szedciokatna M22x17x91.4

B09 Sruba sze$ciokatna M6x12L
(srebrna, klejona)

B10 Sruba sze$ciokatna M6x16L
(srebrna, karbonowa)

B11 Sruba sze$ciokatna M6x6L
(czarna)

B12 Sruba mocujaca korbe



B13 Gniazdo Sruby szesciokatnej
M6xP1.0x15L

B14 Ptaska $ruba szesciokatna
M10x40

B15 Brak

B16 Brak

Co1 Nakretka kryta 3/8x26”

Cco02 Nakretka nylonowa (cienka)
(czarna) M10

Cco3 Nakretka kontrujgca (klejona)
M14xP1.5, R

Co04 Nakretka szesciokatna (czarna)
M6

C05 Nakretka nylonowa (srebrna) M6

CO06 Nakretka nylonowa (cienka)
(czarna) M8

co7r Brak

D01 Podktadka (czarna) 10x19x2.0t

D02 Podktadka (czarna) 16x21x2.0t

D05 Podktadka (czarna) 6x1t

D06 Podktadka (czarna) 8x2t

EO1 Kotki do stopek
(88.4x32x110.6mm)

EO2 Okragta ptytka mocujgca korbe
(8

EO03 Okragta ptytka mocujaca korbe
(R)

EO04 Lewa korba

EO5 Prawa korba

EO6 Pret mocujacy siodetko

EQ7 Podktadka zabezpieczajaca
(S-20)

EO8 Kanat regulacji

E09 Pokretto ze sprezyna

E10 Regulator stopek



E11 Napinacz tanicuchowy

E12 tozysko precyzyjne #6004

E13 tozysko precyzyjne #6803

E14 tozysko kulowe #9950272Z2

E15 Pierscien Segera

E16 tozysko POS10 (M10x1,5)

E17 Zamek wewnetrzny ( 223*v9*23L)
E18 Zamek wewnetrzny

(2223*w9*37.5L)

E19 Przednie koto tancuchowe
E20 Brak

E21 Brak

E22 Tylne koto tancuchowe

FO1 Ostona fancucha (lewa)

F02 Ostona fancucha (prawa)

FO3 Ostona wentylatora (lewa)
FO4 Ostona wentylatora (prawa)
GO1 Koto transportowe

G02 Ztacze siodetka

GO03 Szesciokatna zaslepka DIA 50
G04 Szesciokatny seperator

G05 Szesciokatna zaslepka DIA 38
G06 Pokrowiec na kierownice

GO07 Pasek klinowy

Go08 Pokrywka wentylatora (lewa)
G09 Pokrywka wentylatora (prawa)
G10 Lewy pedat

G11 Prawy pedat

G12 Siodetko

G13 Zaslepka stabilizatora

G14 Brak



G15
G16
G17
G18

HO1
HO02
HO03

Brak
Stalowy tancuch
Brak
Brak

Konsola

Przewdd czujnika

Magnes




