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WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE

CWICZENIE NA ERGOMETRZE CONCEPT2 STALO SIg FORMQ]
WSPOLZAWODNICTWA, JEST NAWET W PEWNYM SENSIE DYSCYPLING SPORTOWAQ.
ZE WZGLEDU NA DOKLADNY POMIAR WEOZONEJ W CZASIE CWICZENIA PRACY | ODCZYT
( Z PAMICCI MONITORA LUB OBECNIE DODATKOWEJ
KARTY PAMIGCI ) DANYCH ORAZ 100%
POWTARZALNOSE TRENINGU NA WSZYSTKICH
ERGOMETRACH CONCEPTZ2, URZIDZENIE TO DALO
POCZ34TEK RYWALIZACJI SPORTOWEJ.

POWSTALA SWIATOWA LISTA RANKINGOWA.
KAZDY MOZE NA NIEJ ZAISTNIEE | POROWNAG

SWOJ WYNIK Z NAJLEPSZYMI. PROWADZONA JEST
KLASYFIKACJA Z PODZIALEM NA GRUPY WIEKOWE,

WAGOWE ORAZ RODZAJE DYSTANSU. DzIeKlI
STWORZONEMU PRZEZ FIRMC CONCEPTZ2
OPROGRAMOWANIU, PRZY WYKORZYSTANIU KOMPUTERA PC | ERGOMETROW POWSTAL
SYSTEM DLA RYWALIZACJI SPORTOWEJ. ROZPOGCZCLA SIE ERA ORGANIZACJI NA
CALYM SWIECIE ROZNEJ RANGI ZAWDODOW
SPORTOWYCH.
PRzODUJ] w NICH SRODOWISKA

UNIWERSYTECKIE, ALE ROAWNIEZ DO RYWALIZACJI
STAJ] ZOENIERZE, POLICJANCI, STRAZACY. W TRAKCIE
ZAWODOW MOZNA SPOTKAC ZAROWNDO WETERANOW

WIDSLARSTWA y JAK | W ROWNYM STOPNIU LUDZI W
PODESZLYM WIEKU KTORZY POSTAWILI NA ERGOMETR

JAKO SRODEK DLA UTRZYMANIA SPRAWNDOSCI NA

DLUGIE LATA. NIE RzZADKO MOZNA ZOBACZYE
RYWALIZUJQCYCH 80-LATKOW,
NAJSTARSZY UEBZESTNIK MISTRZOSTW
SwiATA ROZGRYWANYCH co ROCZNIE

w._ BOSTONIE — USA LICZYL SOBIE 93 LATA.

EURDODFPA NIE POZOSTAJE W TYLE zZA USA
W | ORGANIZACJI IMPREZ WYSOKIEJ RANGI.
- NAJWIEKSZYCH ZAWODACH W  WIELKIEJ
BRYTANII | FRANGCJlI STARTUJE NAWET DO KILKU
TYSIECY ZAWODNIKOW.

W POLSCE ORGANIZOWANE S3 LOKALNE
ZAWDODY, NAJCZGSCIEJ AKADEMICKIE w GDANSKU,
POZNANIU, WARSZAWIE, SZzZCZECINIE, TORUNIU,
Procku, WLOCEAWKLU, BYypGoszczyY. WIELE

LOKALNYECH IMPREZ SPORTOWYCH O CHARAKTERZE MASOWYM WEICZA RYWALIZACJE
NA ERGOMETRACH JAKO WZBOGACENIE PROGRAMLU.

NAJPOWAZNIEJSZ3 IMPREZ] S3 MISTRZOSTWA POLSKI ERGOWIOSLA DRGANIZOWANE
PRZEZ KLUB AZS POLITECHNIKI WROCLAWSKIEJ. PODOBN3 RANGE ZDOBYWA TAKZE
PUCHAR POLSKI




