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OGOLNE WSKAZOWKI

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa, uzytkowania
oraz konserwacji urzadzenia.

UWAGA! Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dziatania zwigzane z instalacjg, badz konserwacjg upewnij sie, czy
urzadzenie zostato odtgczone od gniazdka elektrycznego.

1. Przed podtaczeniem urzadzenia do gniazdka elektrycznego sprawdz czy napiecie instalacji elektrycznej jest
takie same jak urzadzenia. Napiecie urzadzenia jest wskazane na pomaranczowej etykiecie umieszczonej na
ostonie silnika. Upewnij sie, czy wtyczka urzadzenia pasuje do twojego gniazdka elektrycznego. Jesli nie,
skonsultuj sie z dystrybutorem.

2. Zanim rozpoczniesz korzystanie z biezni, upewnij sie czy dziata prawidtowo. Nie korzystaj z urzadzenia, ktore
moze by¢ uszkodzone.

3.0bowigzkiem wtasciciela urzadzenia jest poinstruowanie i poinformowanie uzytkownika o wszystkich
niebezpieczenstwach zwigzanych z ¢wiczeniem na biezni.

4. Urzadzenie zostato zaprojektowane z myslg wytgcznie o uzytku domowym.

5. Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dziatania zwigzane z instalacja, badz konserwacjg upewnij sie, czy
urzadzenie zostato odfgczone od gniazdka elektrycznego.

6. Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia podtgczonego do gniazdka elektrycznego. Po zakoriczeniu ¢wiczen odtgczaj
je od zasilania.

7. Odtaczajac urzadzenie od gniazdka nie szarp za przewdd elektryczny.

8. Urzadzenie powinno by¢ umieszczone na ptaskiej powierzchni, a tylna czes¢ biezni powinna by¢ oddalone o
minimum 2 metry od Sciany. Nie ustawiaj biezni w miejscu, w ktérym moze by¢ ograniczony dostep powietrza.
By ochroni¢ podtoge, wyktadzine przed zniszczeniem podtéz pod urzgdzenie np.: mate.

9. Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mie¢ na wzgledzie ich naturalng
ciekawos¢ i to, ze moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze
pozostawac pod opieka. To urzadzenie w zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecieca zabawka.

10. Bieznia wyposazona jest w przewdd elektryczny, upewnij sie czy podtaczasz urzadzenie do gniazdka z
uziemieniem i czy wtyczka pasuje do twojego gniazdka elektrycznego.

11. Dla bezpieczenstwa uzytkownikow urzgdzenie zostato wyposazone w klucz bezpieczenstwa. Klucz
bezpieczerstwa powinien znajdowac sie na miejscu. Jesli nie jest zainstalowany poprawnie, urzgdzenie nie
zacznie dziafaé.

Zanim rozpoczniesz ¢wiczenie, przy pomocy klipsa przypnij do ubrania przewdd klucza bezpieczenstwa. Przy
pociggnieciu, klucz bezpieczeristwa wypadnie i urzgdzenie natychmiast sie zatrzyma. Jesli nie korzystasz z
urzadzenia, pamietaj by schowac klucz bezpieczenstwa, tak by byt on niedostepny dla dzieci.

12. Jednoczesnie z biezni moze korzystac tylko jedna osoba. Z biezni mogg korzystaé osoby, ktorych waga nie
przekracza 160kg.

13. Nie zeskakuj z biezni, gdy jest w ruchu. Oprzyj sie na poreczy przy wchodzeniu i schodzeniu z biezni i aby
regulowac predkos¢ korzystaj z przyciskow, ktére znajdujg sie na wyswietlaczu.

14. Nie zblizaj rgk, ani innych czesci ciata do ruchomych elementéw biezni. Nie wktadaj rgk, ndg, a takze
zadnych przedmiotow pod bieznie.

15. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzates$ sznuréwki. By unikna¢ obrazen
ciata i niepotrzebnego zuzycia tasmy biezni, sprawdz czy twoje buty nie sg zabrudzone.

16. Nie jest wskazane umieszczanie urzgdzenia w pomieszczeniu o duzej wilgotnosci, gdyz moze ulec korozji.
17. Nadmierne smarowanie biezni moze zabrudzi¢ podtoge, dywan, wykfadzine ...itd.

18. Nie zatrzymuj sie na biezni, gdy jest w ruchu.

19. W razie niebezpieczeristwa stani na brzegu biezni i przytrzymaj sie poreczy. Zaczekaj az bieznia sie zatrzyma.



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA:

Urzadzenie wyposazone jest w uziemienie, ktdre gwarantuje bezpieczenstwo uzytkowania.
Urzadzenie powinno by¢ podtgczone do obwodu o napieciu 220-240 Volt.
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Zawsze gdy korzystasz z urzgdzenia elektrycznego miej na uwadze niniejsze wskazowki:

1. Przed podtgczeniem urzadzenia do gniazdka elektrycznego sprawdz czy napiecie instalacji elektrycznej
jest takie same jak urzgdzenia. Napiecie urzgdzenia jest takie jak wskazuje pomaranczowa etykieta
umieszczona na ostonie silnika. Upewnij sie, ze wtyczka urzadzenia pasuje do twojego gniazdka
elektrycznego. Jesli nie, skonsultuj sie z dystrybutorem.

2. By unikna¢ porazenia prgdem elektrycznym, pamietaj by zawsze, po zakoriczeniu ¢wiczen, a przed
rozpoczeciem czyszczenia, odfgczac urzadzenie od gniazdka elektrycznego.

3. Zawsze podtaczaj urzadzenie do odpowiedniego gniazdka elektrycznego ( fig.A). Wadliwe, badz
niewtasciwe gniazdko moze doprowadzi¢ do porazenia pragdem. Gdy wtyczka nie pasuje do twojego
gniazdka elektrycznego, zastgp jg inng, ktéra bedzie odpowiednia. W razie jakichkolwiek watpliwosci
prosze skontaktowad sie z serwisem ,BH”.

4. Nigdy nie pozostawiaj urzgdzenia podtgczonego do gniazdka elektrycznego. Po zakonczeniu ¢wiczen

odtgczaj je od zasilania elektrycznego.

Dzieci oraz osoby niepetnosprawne nie mogg korzystac z urzgdzenia bez wykwalifikowane] opieki.

Nie korzystaj z akcesoriéw nie rekomendowanych przez producenta.

Nie korzystaj z urzadzenia, jesli przewdd elektryczny jest uszkodzony, badz zuzyty.

Trzymaj przewdd elektryczny z daleka od cieptych powierzchni.

%N o W;

Nie korzystaj z urzgdzenia na zewnatrz, poza budynkiem.
10. By wyfaczy¢ urzadzenie, ustaw wiacznik ,L” w pozycji ,0”, a nastepnie odtgcz urzadzenie od instalacji
elektrycznej.
OCHRONA:

Bieznia jest wyposazona w system zabezpieczajacy obwody, zarowno elektryczne jak i elektroniczne.
System zabezpieczajgcy zostanie uruchomiony jesli urzgdzenie bedzie przegrzane lub przecigzone. Jezeli tak sie
stanie:

1. Wiacznik (L) ustaw w pozycji ,,0” (OFF).

2. Nacisnij przycisk (C), by zresetowac urzadzenie.

3. Nastepnie wiacznik (L) ustaw w pozycji,,I” (ON), urzadzenie znédw bedzie gotowe do dziatania.

Jesli system zabezpieczajgcy uaktywnia sie zbyt czesto to przyczyng mogg by¢: nieodpowiednie warunki, brak
odpowiedniego nasmarowania tasmy biezni, stosowanie smardw zawierajgcych rozpuszczalniki, zbytnie
naprezenie taSmy biezni.

Podtacz urzadzenie do gniazdka elektrycznego z uziemieniem. Przetgcz przycisk (L), tak by znajdowat sie w
pozycji (1).



MONTAZ:

Wyjmij urzadzenie z kartonu i upewnij sie czy nie brakuje zadnej czesci fig.1. Zaleca sie aby bieznie sktadaty
dwie osoby.

(2) Korpus urzadzenia; (4) Podpora lewa; (5) Podpora prawa; (17) Sruba ampulowa M8x25; (17) Sruba M8x25;
(30) Sruba 5x8; (52) Monitor; (54) ostona dolna lewej podpory; (55) ostona dolna podpory prawej; (93) Klucz
bezpieczenstwa; (107) Klucz ampulowy 6mm; (10) Smar; Klucz ampulowy 5mm

1. Zbliz podpore prawg (5) do korpusu urzadzenia. Potgcz koricowki przewodow (91 i 92) fig.1. Nastepnie wstaw
podpore w otwor znajdujacy sie w korpusie urzadzenia i przykrec jg Srubami (17).

2. Nastepnie podpore lewg (4) osadZ w lewym otworze w korpusie urzadzenia i przykrec srubami (17).

3. Powyzsze czynnosci powinny wykonywaé minimum dwie osoby. Jedna osoba przytrzymuje podpory, a druga
osoba przykreca.

4. Natéz ostony dolne lewg (54) oraz prawg (65) na odpowiednie podpory w sposéb wskazany na fig.2.

5. Montaz wyswietlacza: Pofacz przewadd (B) fig.3 wychodzacy z wyswietlacza z przewodem (91) wychodzacym z
podpory (5). Nastepnie przykreé sruby (17). Uwaga! Nie uszkodz przewodow.

6. Przykre¢ srubami (30) ostony dolne: lewg (54) oraz prawa (55), tak jak zostato to pokazane na fig.4.

SKtADANIA

Urzadzenie zostato wyposazone w mechanizm umozliwiajgcy sktadanie.

Zanim rozpoczniesz skfadanie biezni zatrzymaj ja, kat nachylenia ustaw na najnizszym poziomie oraz odtacz
urzadzenie od gniazdka elektrycznego. Unie$ podstawe biezni (patrz fig.5), az ustyszysz ,Klik” i bieznia zostanie
zablokowana w pozycji pionowej fig.5. Przechowuj bieznie w suchym pomieszczeniu o niewielkich wahaniach
temperatury.

ROZKLADANIE

Nacisnij stopg przycisk (65), tak jak zostato to pokazane na fig.5 i powoli opus¢ podstawe biezni na ziemie.
Upewnij sie czy w poblizu biezni nie znajduja sie zadne przedmioty, ktére mogtyby utrudni¢ rozktadanie.

TRANSPORT | PRZECHOWYWANIE

Bieznia zostata wyposazona w kétka umozliwiajgce przemieszczanie (64)(fig.6). Zanim rozpoczniesz
przemieszczanie upewnij sie czy urzadzenie zostato odtgczone od gniazdka elektrycznego. Aby przestawic
bieznie nalezy jg ztozy¢, a nastepnie umiesé dtonie na uchwytach G i H i przechyl bieznie, tak jak zostato to
pokazane na fig.6. Nie chwytaj biezni za monitor. Nie przesuwaj biezni po nierdwnej powierzchni.



KONSERWACJA

Pas biezni nalezy smarowac co 25-30h uzytkowania!

By tarcie pomiedzy tasma biezni, a podstawg biezni byto jak najmniejsze, uzywaj specjalistycznych smaréw
(spray silikonowy (10)), ktére nalezy naktadaé na wewnetrzng strone tasmy (w zaleznosci od indywidualnego
stylu biegania powinno sie naktadac wiekszg ilos¢ preparatu w miejscach, w ktérych czesciej stawiamy stopy
podczas ¢wiczenia). Naktadaj smar w sSrodkowej czesci podstawy (fig.7). Po nasmarowaniu urzgdzenia, sprawdz
naprezenie tasmy biezni. By napig¢ tasme (fig.8), ustaw predkos¢ urzadzenia na 4km/h i kluczem ampulowym
6mm i wyreguluj Sruby oznaczone literami ( R i L), wykonujgc obrot zgodny ze wskazowkami zegara.

Wyposrodkowanie tasmy biezni:

Nie prawidtowe ustawienie biezni na czterech punktach oparcia moze doprowadzi¢ do przemieszczen bocznych
tasmy. Tasma biezni (X) byta wielokrotnie sprawdzana i przeszta wnikliwe kontrole jakosci. Aczkolwiek, ze
wzgledu na wage i indywidualny sposéb biegania kazdego uzytkownika, tasma moze lekko przesungc sie na
ktdras strone. Przed wyposrodkowaniem tasmy, ustaw predko$¢ urzgdzenia na 4km/h.

Jesli tasma biezni przesunieta jest na prawg strone — wykonaj srubg (R- po prawej stronie urzadzenia) % obrotu,
w kierunku zgodnym ze wskazdwkami zegara. Zaobserwuj utozenie tasmy, jesli po uptywie minuty tasma nie
bedzie catkowicie wyposrodkowana, powtdrz czynnosé. Jesli zauwazysz, ze tasma zostata zbytnio przesunieta w
lewg strone, lekko obréé srube (R) w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. (fig.8)

Jesli tasma biezni przesunieta jest na lewa strone — wykonaj sruba (L- po lewej stronie urzadzenia) % obrotu w
kierunku zgodnym ze wskazéwkami zegara. Zaobserwuj utozenie tasmy, jesli po uptywie minuty tasma nie
bedzie catkowicie wyposrodkowana, powtdrz czynnosé. Jesli zauwazysz, ze tasma zostata zbytnio przesunieta w
prawa strone, lekko obrdéc srube (L) w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. (fig.8)

Nadmierne napiecie tasmy biezni moze doprowadzi¢ do utraty predkosci, a takze do deformacji tasmy. Dlatego
tez miej na uwadze fakt, iz osiggnie sie jednakowy rezultat (jednakowgq pozycje taSmy) poprzez obrét, w
kierunku zgodnym ze wskazéwkami zegara srubg po prawej stronie urzadzenia (R) jak i poprzez obrét
wykonany w kierunku przeciwnym do wskazowek zegara srubg umieszczong po lewej stronie urzadzenia (L).
Wiec jesli chcesz wyposrodkowad tasme biezni, przemieszczong nadmiernie w jedng ze stron, operuj obiema
$rubami, by unikng¢ nadmiernego napiecia tasmy biezni.

Czyszczenie: UWAGA! Odtgcz urzadzenie od zasilania elektrycznego.

Odkurz powierzchnie biezni, a w szczegdlnosci porecze i wyswietlacz, przy pomocy szmatki lub wilgotnego
recznika. Nie uzywaj rozpuszczalnikéw.

Mozesz korzystac¢ z odkurzacza przy czyszczeniu wszystkich widocznych elementdw (jak: tasma biezni,
stelaz...itd.).

Regularnie sprawdzaj czy wszystkie elementy s3 odpowiednio przymocowane i potaczone.

Korzystanie z urzgdzenia, ktére moze by¢ uszkodzone, mieé zuzyta lub ostabiong tasme biezni, moze
doprowadzi¢ do kontuzji i innych obrazen. W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczgcych stanu urzadzenia,
prosimy o konsultacje z najblizszym serwisem firmy BH.

DEKLARACJA ZGODNOSCI

postanowieniami Dyrektywy EMC 2004/108/CE oraz Dyrektywy niskonapieciowe;j
2006/95/CE oraz Dyrektywy Maszyn 98/37/CE.

My, Exercycle, S.L. zarejestrowani pod adresem Zurrupitieta 22, Poligono Industrial Jundiz
‘ € 01015 Vitoria-Gasteiz, AlavaHiszpania, deklarujemy, ze wG6520U: Jest zgodny z
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N [code [ne Code o [code

| 10 | Gedzroto | 73 | aeazrors | o2 | aes27uogz
| 48 | Geseoo4s | 74 | Gedzrora | 93 | ae427003

| 50 | aes200s0 | 75 |aedzzuors| 96 | ae4zruoge
| 51 | aeseo0s1 | 76 | ceszrore | 96T |ae4a27U0906T]
| 52k |aedzruosek| 77 | aeazro77 | ees [aedz7uosss|
| 54 | aea27054 | 78 | ceszrors | 96B |ae4a27U0968]
| 55 | aese70s5 | 80 | Geaz7oso | fo1 | Ge427101

| 57 | eeazros7 | 81 | aeszo081 | 103 | Ge4z7i03

| 58 | Gedz7oss | s2 | aeszo082 | 104 | Ges27104

| 50 | aes27050 | 83 | Ges20083 | Got | Ge427uUGo1

| 62 | aesc7os2 | 84 | Gescooss | coz | assergoz

| 63 | aeae70s3 | 85 | Ge4zross | Gos | Ges20UG03
| 64 | ceazros4 | 86 | ce4z708s

| 66 | aese70s6 | 87 | ces20087

| 68 | Gedzroes | o1 | Ge427U091




WYSWIETLACZ
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ELEMENTY WYSWIETLACZA:

A: W okienkach pojawia sie jednoczes$nie nastepujace funkcje (7 wyswietlaczy): Kat nachylenia, Czas, Programy,
Predkos¢, Dystans, Puls, Kalorie.

B: Przyciski szybkiego wyboru kata nachylenia (2-4-6-8-10-12-15)

C: Przyciski: PROGRAM, MODE, INCLINE (Kat nachylenia) ¥ A, START/STOP, SPEED (predkos$¢) +-

D: Wejscie USB

E: Miejsce na klucz bezpieczenstwa (Klucz bezpieczenstwa musi znajdowac sie na swoim miejscu, aby
urzgdzenie zaczeto dziatac).

F: Przyciski szybkiego wyboru predkosci (2-4-6-8-10-14-16km/h)

g: Klucz bezpieczenistwa

H: Tryb ECO

11



WLACZANIE

Podtacz urzadzenie (fig.1) do gniazdka elektrycznego z uziemieniem, nastepnie przetgcz wtgcznik (L), tak by
znajdowat sie w pozycji (1).

Klucz bezpieczenstwa (g) powinien znajdowac sie na swoim miejscu (E)(fig.2). W innym wypadku urzadzenie nie
zacznie dziataé. Po umieszczeniu klucza bezpieczenstwa (g) na odpowiednim miejscu (E), zabrzmi
charakterystyczny dzwiek i na wyswietlaczu pojawi sie 00:00, co oznacza, ze urzadzenie jest gotowe do pracy
(READY).

ZAMIANA JEDNOSTEK KM NA MILE

Nacisnij i przytrzymaj jednoczesnie przyciski MODE i PROGRAM przez 5 sekund. Wybierz opcje F4 i w okienku
(A) pojawi sie ,,KM” odpowiadajgcy km/h. Przyciskiem +/- zmier ustawienia na Mile/h ,M”. Nacis$nij przycisk
PROGRAM i MODE przez 5 sekund, aby zapamieta¢ zmiane ustawien.

TRYB MANUAL - reczne ustawianie funkcji:

W trybie Manual mozna ustawi¢ Czas trwania ¢wiczenia (5-99minut), dystans (1-99,9) lub kalorie (5-999).

Po nacisnieciu przycisku START/STOP, po uptywie 3 sekund, ktére pojawig sie na wyswietlaczu czasu (okienko
A) urzadzenie zacznie dziata¢ ( z predkoscig 1 km/h). W trybie Manual mozna regulowa¢ predko$¢ ( od 1km/h
do 22 km/h) przyciskajac ,,+” by przyspieszy¢ i ,—, zeby zwolnié. Predko$¢ mozna zmieniaé rowniez klawiszami
szybkiego wyboru (F). Poszczegdlne cyfry oznaczajg odpowiednio predkosc.

Przyciskami a « ( INCLINE - kat nachylenia) mozna regulowac kat nachylenia urzgdzenia od poziomu 0 do
poziomu oznaczonego cyfrg 15. Kat nachylenia mozna regulowac¢ réwniez za pomocg przyciskow szybkiego

wyboru tej funkcji (C) (2-4-6-8-10-12-15).

Urzadzenie zatrzyma sie natychmiast po nacisnieciu przycisku START/STOP lub wyciggnieciu klucza
bezpieczenstwa.

PROGRAMY

Urzadzenie posiada 17 programéw treningowych (Tryb Manual, P01, P02, P03, P04, P05, P06, P07, P08, P09,
P10, P11, P12,P13,P14, U01, U02, U03, HRC, Body Fat). W programach od P01 do P14 mozna regulowac czas
trwania éwiczenia od 5 do 99 minut.

Urzadzenie jest gotowe do rozpoczecia ¢wiczenia, po nacisnieciu przycisku PROGRAM na wyswietlaczu pojawi
sie komunikat P01, nastepnie przyciskiem PROGRAM mozna wybra¢ program od P1 do P14, Body Fat.
Nastepnie nalezy wybrac poziom programu od L1 do L3. Strzatkami regulacji predkosci wybierz odpowiednig
wartosé i zacznie migotac okienko funkcji czas (TIME). Przyciskami SPEED (+-) (5-99 minut) okresl czas trwania
¢wiczenia. Zaprogramowany czas ¢wiczenia to 30 minut.

Po nacisnieciu przycisku START/STOP urzgdzenie zacznie dziata¢ z predkoscig 1km/h, po uptywie 3 sekund,
ktore pojawig sie na wyswietlaczu czasu urzadzenie zacznie dziata¢ z wprowadzonymi funkcjami.

Predkos¢ oraz kat nachylenia urzagdzenia mozna regulowaé¢ w dowolnym momencie ¢wiczenia, przyciskami +;-
lub a v | ktdére znajdujg sie na wyswietlaczu, przyciskami szybkiego wyboru predkosci oraz kata nachylenia.

Aby zatrzymacd urzadzenie nacisnij przycisk STOP lub zerwij klucz bezpieczeristwa.

12
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TRYB ECO

Nacisnij przycisk Eco. Urzagdzenie zmniejszy kat nachylenia i konfiguracje, by zmniejszy¢ zuzycie energii

elektrycznej. W okienku funkcji czas pojawi sie napis Eco. Aby wyjs¢ z trybu Eco ponownie naci$nij przycisk Eco.

PROGRAM UZYTKOWNIKA

Program Programy Uzytkownika pozwalajg na utworzenie wiasnego programu treningowego i zapamietanie go

na kolejne sesje treningowe.

Urzadzenie jest gotowe do rozpoczecia ¢wiczenia (READY), po nacisnieciu przycisku PROGRAM na wyswietlaczu

pojawi sie P01, nastepnie po nacisnieciu przycisku PROGRAM przejdziesz do wyboru programu U01; U02; U03.

Wybér programu zatwierdz przyciskiem MODE. Na wyswietlaczu zacznie migotaé okienko funkcji
TIME/DISTANCE. Ustaw wartosci dla pierwszego segmentu treningu (S01). Przyciskami INCLINE ¥ A okresl kat
nachylenia w kazdym segmencie treningu (od 0 do 16). Nastepnie okresl predkos¢ dla kazdego segmentu
treningu przyciskami SPEED ¥ A (od 1 do 22km/h). Naci$nij przycisk MODE i przejdziesz do ustawien kolejnego

segmentu S02 i tak az do 16. Nastepnie mozna ustawié czas trwania treningu od 10 do 99 minut. Jesli czas

bedzie ustawiony na 16 minut to kazdy segment bedzie trwat 1 minute.

Nacisnij START i urzadzenie zacznie dziata¢ po uptywie 3 sekund.

PROGRAM BODY FAT

Program Body Fat F stuzy do wskazania procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej.

Woybierz program Body Fat. Nacisnij przycisk MODE. Nastepnie przyciskami A ¥ wybierz pte¢ (1 — mezczyzna,

2- kobieta)i nacis$nij MODE, by zatwierdzi¢. Analogicznie wprowadz wiek, wage, wzrost i kazdg kolejng funkcje

zatwierdZ MODE. Utéz dtonie na czujnikach pomiaru pulsu (R), tak jak zostato to pokazane na fig.4. Po uptywie

kilku sekund pojawi sie wynik pomiaru.

Tabela wskaznika BODY FAT (zawartos¢ procentowa tkanki ttuszczowej w organizmie):

Ptec¢ Niska Niska~Srednia Srednia
Kobieta <23% 23%-35,8% 36%-40%
Mezczyzna <13% 13%-25.8% 26%-30%

Typ budowy ciata:

Wysoka
>40%
>30%

1. | 5%-9% Bardzo wysportowany
2. | 10%-14% Sportowiec idealny

3. | 15%-19% Bardzo szczupty

4. | 20%-24% Sportowiec

5. | 25%-29% Idealny

6. | 30%-34% Szczupty

7. | 35%-39% Dos¢ gruby

8. | 40%-44% Gruby

9. | 45%-50% Bardzo gruby

Jesli na wyswietlaczu pojawi sie ,,E3” to oznacza to, ze nieprawidtowo zostaty utozone dtonie na czujnikach

pomiaru pulsu ,,R” fig.4.
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HRC

Jest to program, ktéry stuzy do treningu przy statym pulsie okreslonym przez Uzytkownika.

Uwaga! Program dziata tylko i wytgcznie z opaska telemetryczng do pomiaru pulsu.

Wprowadz swéj wiek (AGE), nacisnij MODE by zatwierdzi¢. Nastepnie wprowadz maksymalny puls przy jakim
chcesz trenowac (pomiedzy 80-130 uderzenia ha minute), nacisnij MODE by zatwierdzi¢. Nastepnie okresl czas
trwania programu (pomiedzy 5-99minut) i nacisnij START, by rozpoczg¢ trening.

Np.: Jesli zaprogramowates$ puls na 100 uderzen na minute to gdy ta wartosc zostanie przekroczona urzadzenie
zacznie automatycznie zwalniac i na odwrét jesli ¢wiczysz, a twdj puls jest ponizej zaprogramowanej wartosci to
urzadzenie przyspieszy.

KLUCZ BEZPIECZENSTWA/ ZATRZYMANIE URZADZENIA W RAZIE NIEBEZPIECZENSTWA:

Dla bezpieczenstwa uzytkownikéw urzadzenie zostato wyposazone w klucz bezpieczenstwa (g) oraz przycisk
STOP.

Klucz bezpieczenstwa (g) powinien znajdowac sie na miejscu (E), tak jak jest to pokazane na (fig.2). Jesli nie
jest zainstalowany poprawnie, urzadzenie nie zacznie dziataé.

Zanim rozpoczniesz ¢wiczenie przypnij do ubrania klips przewodu klucza bezpieczenstwa. Przy pociggnieciu,
klucz bezpieczenstwa wypadnie i urzadzenie natychmiast sie zatrzyma. By zndw rozpoczgé¢ ¢wiczenie, umiesc
klucz bezpieczenstwa na wtasciwym miejscu.

Jesli nie korzystasz z urzadzenia, pamietaj by schowac klucz bezpieczenstwa, tak by byt on niedostepny dla
dzieci.

Natychmiast po nacisnieciu STOP urzadzenie zatrzyma sie. By uruchomié ponownie urzgdzenie nalezy nacisngc
START.

KAT NACHYLENIA:

Funkcja regulacji kata nachylenia dziata niezaleznie od pozostatych funkcji. Za kazdym razem, gdy wtacza sie

|II

urzadzenie (L) (wtacznik w pozycji ,1”) na wyswietlaczu pojawi sie kat nachylenia, jaki zostat zapamietany. (fig.1)
Przyciskami a « ( INCLINE - kat nachylenia) ustaw kat nachylenia urzgdzenia od poziomu 0 do poziomu
oznaczonego cyfrg 15.

Nie zmieniaj kat nachylenia poprzez podktadanie przedmiotéw pod bieznie!

Aby po zatrzymaniu urzgdzenia obnizy¢ kat nachylenia do najnizszego poziomu nacisnij przycisk STOP przez 5
sekund.

Kat nachylenia biezni powinien by¢ ustawiony na najnizszym poziomie, gdy urzadzenie nie jest uzywane przez
dtuzszy okres czasu.

POMIAR PULSU:

Aby zmierzy¢ puls nalezy obie rece umiesci¢ na czujnikach (R), ktore znajdujg sie na konsoli wyswietlacza (fig.4).
Pomiar pulsu pojawia sie na monitorze po uptywie kilku sekund. Obok wyniku pomiaru pokaze sie migoczacy
symbol serca.

Uwagal! Bieznia nie jest urzadzeniem medycznym, wynik pomiaru pulsu jest przyblizony.
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POLACZENIE Z URZADZENIAMI iOS (iPhone/iPad)

Pobierz oprogramowanie Pafers z Apple Store. Nastepnie podtgcz modut Bluetooth USB do portu USB
znajdujacego sie z tytu monitora fig.4. uruchom funkcje Bluetooth na urzadzeniu iOS i urzagdzenie wyszuka
urzadzenia w poblizu. Potgcz urzadzenia. Uruchom aplikacje Pafers.

* iPod touch (3 Gen +)

e iPhone 3GS +
e miniiPad +
e jPad +

POLACZENIE Z URZADZENIAMI Android

Pobierz oprogramowanie Pafers z Google Play. Podtgcz modut Bluetooth do wejscia USB znajdujacego sie z tytu
wyswietlacza fig.4. Uruchom funkcje Bluetooth na urzadzeniu Android i urzadzenie wyszuka urzadzenia w
poblizu. Potacz urzadzenia. Uruchom aplikacje Pafers.

e Samsung Galaxy Note 2 +

e Nexus 7 +

e Samsung Galaxy S4 +

PYTANIA | ODPOWIEDZI:

1. Nie wiacza sie wyswietlacz

2. Wiacza sie wyswietlacz,

ale nie dziata silnik

3. Naelektryzowanie
powierzchni biezni

1.a) upewnij sie czy urzadzenie jest podtaczone

do zasilania elektrycznego, czy wtacznik jest ustawiony
w pozycji ,I” i czy klucz bezpieczeristwa znajduje sie na
witasciwym miejscu.
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2.a) sprawdz czy wtgcznik bezpieczeristwa jest wcisniety

3.a) sprawdz czy tasma biezni jest nasmarowana
3.b) sprawdz napiecie tasmy biezni

1.a) podtacz urzadzenie do zasilania
elektrycznego; Ustaw wiacznik w
pozycji 1 i umies¢ klucz bezpieczeristwa
na wtasciwym miejscu.

2.a) wytacz urzadzenie, nastepnie
przetacz wtgcznik bezpieczenstwa
oraz nasmaruj bieznie

3.a) nasmaruj tasme biezni
3.b) napnij tasme biezni

3.c) sprawdz napiecie pasa transmisyjnego 3.c) napnij pas transmisyjny

4. Urzadzenie sie zatrzymuje  4.a) sprawdz czy tasma biezni jest nasmarowana 4.a) wiacznik ustaw w pozycji 0

i nasmaruj tasme biezni

5. Naelektryzowanie poreczy  5.a) sprawdz czy gniazdko elektryczne posiada uziemienie

6. Przemieszczanie sie taSmy  6.a) sprawdz czy podtoga jest rowna 6.a) wypoziomuj bieznie regulujac

biezni 6.b) sprawdz czy urzadzenie stoi réwno i stabilnie jej ustawienie ruchomymi nézkami

- Na wyswietlaczu pojawia sig E1 - btad czujnika predkosci/sygnatu przekazu
- Na wyswietlaczu pojawia sie E2 - wyfacz i po chwili ponownie wiacz urzadzenie
- Na wyswietlaczu pojawia sie E3 - brak sygnatu z czujnika predkosci
- Na wyswietlaczu pojawia sie E5 - przecigzenie silnika, nasmaruj tasme biezni

- Na wyswietlaczu pojawia sie E7 - wtdz klucz bezpieczenistwa na wtasciwe miejsce

“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEiE zabronione jest umieszczanie tqcznie z innymi odpadami

zuzytego sprzetu oznakowanego symbolem przekreslonego kosza. Uzytkownik, chcqgc pozbyc sie sprzetu elektronicznego

lub elektrycznego, jest obowiqzany do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu. Powyzsze obowiqzki ustawowe

zostaty wprowadzone w celu ograniczenia ilosci odpaddw powstatych ze zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego
oraz zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i recyklingu. W sprzecie nie znajdujq sie sktadniki niebezpieczne, ktére majq
szczegdlnie negatywny wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi. Masa sprzetu:110kg”
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