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WPROWADZENIE

EMS to elektrostymulacja miesni. SCULPTOR jest tatwy i prosty w uzyciu. Urzadzenie zostato zaprojektowane do ksztattowania

miesni brzucha, ndg oraz ramion. Pozwala zwiekszy¢ site i wytrzymatos¢ przy jednoczesnym ksztattowaniu miesni.

OGOLNE WSKAZOWKI

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazéwki dotyczgce bezpieczenstwa, uzytkowania
oraz konserwacji urzadzenia.

1. Zanim rozpoczniesz korzystanie z urzadzenia, upewnij sie czy dziata prawidtowo. Nie korzystaj z urzagdzenia, ktére moze by¢
uszkodzone.

. Z urzgdzenia nie powinny korzysta¢ dzieci, osoby niepetnosprawne bez nadzoru opiekuna.

. Z urzadzenia nie mogg korzystac kobiety w cigzy.

. Z urzadzenia nie mogg korzysta¢ osoby z chorobami serca.

. Z urzgdzenia nie mogg korzysta¢ osoby z chorobami nowotworami.

. Z urzadzenia nie mogg korzysta¢ osoby chore na epilepsje.

. Z urzgdzenia nie moga korzysta¢ osoby po operacjach chirurgicznych, gdyz moze mie¢ wptyw na gojenie ran.

. Z urzgdzenia nie moga korzysta¢ osoby z zylakami oraz na otwartych ranach.
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. Z urzadzenia nie mogg korzystac osoby z wszczepionymi bypassami/rozrusznikiem.

10. Z urzadzenia nie mogg korzysta¢ osoby z metalowymi implantami.

11. Z urzadzenia nie mozna korzystac przy genitaliach.

12. Nie korzystaj z urzadzenia na uszkodzonej skdrze lub ze stanem zapalnym.

13. Nie korzystaj z urzadzenia w poblizu serca.

14. Jesli cierpisz z powodu powaznej choroby, jesli masz nadcisnienie lub problemy z krzepliwoscig krwi skonsultuj sie z lekarzem
zanim rozpoczniesz korzystanie z urzadzenia.

15. Skonsultuj sie z lekarzem zanim rozpoczniesz korzystanie z urzadzenia jesli cierpisz z powodu choréb skory.

16. Skonsultuj sie z lekarzem zanim rozpoczniesz korzystanie z urzadzenia jesli cierpisz na roznego pochodzenia béle.

17. Skonsultuj sie z lekarzem zanim rozpoczniesz korzystanie z urzadzenia jesli jestes w takcie leczenia.

18. Skonsultuj sie z lekarzem zanim rozpoczniesz korzystanie z urzadzenia jesli cierpisz z powodu cukrzycy.

19. Skonsultuj sie z lekarzem jesli na skérze w miejscu przyktadania elektrod pojawia sie z lekarzem.

20. Skonsultuj sie z lekarzem jesli cierpisz z powodu jakichkolwiek dolegliwosci zwigzanymi z korzystaniem z pasa do
elektrostymulacji.

21. Nie korzystaj z urzadzenia jesli odczuwasz jakiekolwiek dolegliwosci, bdle podczas korzystania z urzadzenia.

22. Nie korzystaj z urzadzenia po spozyciu alkoholu.

23. Jesli urzadzenie nie dziata poprawnie, odczuwasz bél, dyskomfort przerwij zabieg elektrostymulacji.

24. Nie korzystaj z urzadzenia podczas snu, prowadzenia samochodu lub podczas korzystania z innego urzadzenia.

25. Przechowuj urzadzenie z dala od Zrddet ciepta i mikrofali, gdyz mogg wptywac na wahania napiecia.

26. Nie korzystaj z urzadzenia gdy korzystasz jednoczesnie z urzgdzen chirurgicznych.

27. Urzadzenie nie moze mie¢ kontaktu z elementami metalowymi np.: paskami, podczas korzystania z urzadzenia.

28. Nie korzystaj z urzgdzenia w poblizu substancji tatwopalnych, gazy, materiaty wybuchowe.

29. Wytacz urzgdzenie zanim zdejmiesz je.

30. Nie korzystaj z urzgdzenia bez natozenia zelu. Jesli tego nie zrobisz mozesz uszkodzi¢ urzadzenie, a elektrostymulacja nie
bedzie przewodzona.

31. Przed uzyciem nie kremuj sie.

32. Nie korzystaj z urzadzenia w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci. Nie dotykaj z urzadzenia mokrymi dtornmi. Nie korzystaj z
urzadzenia w kapieli.

33. Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie promieni stonecznych i dziatanie wysokiej temperatury.

34. Nie mocz urzadzenia.

35. Jesli zauwazysz, ze urzadzenie nie dziata poprawnie, nie prébuj go samodzielnie naprawiaé, demontowad. Skontaktuj sie z

serwisem.
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“6-PAK” SCULPTOR

SCULPTOR DO CIAtA

PODKtADKA DO PRZECHOWYWANIA SCULPTOR
“6-PAK” ZELOWE PODKtADKI

TOREBKA Z PCV

ZELOWE PODKtADKI DO SCULPTOR DO CIAtA
PRZEWOD USB

Noukkwbne

OPIS

* Moc: DC5V

* Napiecie: 55V 500Q

* Czestotliwos¢: 0-100Hz

*  Wymiary: 18,5x17cm | 14x6,5cm

*  5trybow pracy

* 15 poziomdw intensywnosci

* Timer odliczajacy czas: 20 min.

* Warunki do optymalnego dziatania urzaddzenia:
v’ Zakres temperatury: -10/40°C
v' Wilgotnos¢: 30-85%



OBStUGA

1. Zanim zaczniesz uzywacd urzadzenia nataduj baterie (podtgcz urzagdzenie zatgczonym przewodem
USB).

2. Zdejmij pomaranczowa folie ochronng, ktéra znajduje sie z jednej strony zelowych nakfadek z
elektrodami. Nastepnie natéz na tylng czesc tak jak zostato to pokazane na rysunku.

3. Natdz urzadzenie na cze$é ciata, ktorg chcesz stymulowaé. Docisnij, tak by urzadzenie doktadnie i
dobrze przylegato do skéry.

4. Nacisnij przycisk ON/OFF (Wtacz/Wytacz) by uruchomic urzadzenie (Zielone swiatetko LED i sygnat
dzwiekowy (1 sek.) potwierdzg uruchomienie urzadzenia).

5. Po uruchomieniu urzgdzenie dziata w trybie “kombinacja”.
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6. Przyciskiem “+” mozesz zwiekszy¢ intensywnosc¢ pulsowania, przyciskiem mozesz zmniejszy¢
intensywnos¢ pulsowania. Przy kazdej zmianie intensywnosci pulsowania (+/-) ustyszysz sygnat
dzwiekowy oraz mignie zielone Swiatetko.

7. Nacisnij | przytrzymaj przycisk “+” przez 3 sekundy, by wybrac tryb pulsowania w kolejnosci
1,2,3,4,5. Analogicznie, po nacisnieciu przycisku “-” i przytrzymaniu przez 3 sekundy tryb pulsowania
bedzie sie zmieniat w kolejnosci 5,4,3,2,1. UWAGA! Tryb 1 to kombinacja 4 pozostatych trybow
pracy urzadzenia. Przy zmianie trybu pracy urzgdzenia dwukrotnie ustyszysz sygnat dzwiekowy oraz
zobaczysz migoczgce Swiatetko.

8. Mozliwos¢ odliczania czasu od 20 minut. Po uptywie zaprogramowanego czasu urzgdzenie wytgczy sie
automatycznie. Urzagdzenie moze by¢ wytaczone w dowolnym momencie trwania pulsacji po nacisnieci

przycisku ON/OFF, co bedzie potwierdzone 3 krotnym sygnatem dzwiekowym i Swietlnym.

UWAGA! Urzadzenie wytgczy sie automatycznie jesli nie bedzie uzywane na powierzchni skory, co bedzie

potwierdzone 3 - krotnym sygnatem dzwiekowym i swietlnym.

ZALECAMY:

v Korzystaj z urzadzenia na jednej partii ciata nie dtuzej niz 20 minut.

v’ Zaczynij od najnizszego poziomu intensywnosci i stopniowo zwiekszaj intensywno$¢ w skali od 1
do 15. Pamietaj, ze musisz sie czu¢ komfortowo.

v' Upewnij sie, ze cze$¢ ciata, na ktdrg naktadasz elektordy jest czysta, nie jest spocona, ttusta (od
kremdéw/olejkdw) oraz jest zdrowa (bez skaleczen czy podraznien).

v Aby elektordy starczyly na jak najdtuzej przechowu;j je na podktadce (naktadaj je na podktadke
zaraz po zakonczeniu sesji treningowej).

v’ Zelowe podktadki powinny by¢ wymienione jeéli stracg swoje wtaéciwoéci samoprzylepne.
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FAQ

PROBLEM

PRZYCZYNA

ROZWIAZANIE

Stymulacja jest staba lub jej nie
ma

- Brak kontaktu ze skérg

Skdra nie jest czysta, sucha,
odttuszczona

- Niski poziom baterii

- Docisnij elektordy do skory i
upewnij sie, by dobrze przylegaty
- Oczy$¢ powierzchnie skory z
potu, kremu, olejku..itd.

- Nataduj baterie

Urzadzenie nie wigcza sie

- Niski poziom baterii

- Nataduj baterie

Powierzchnia elektrod nie jest
samoprzylepna

- Brak przyczepnosci

- Wymien lepy elektrod

KONSERWACIJA

ANANENEN

Wytacz urzadzenie zanim przystgpisz do jakichkolwiek dziatan zwigzanych z konserwacja.
Przecieraj urzadzenie wilgotna miekka szmatka.

Nie uzywaj zadnych detergentéw lub zbyt duzej ilosci wody.
Zelowe nakfadki powinny znajdowac¢ sie na urzadzeniu nawet pomiedzy sesjami treningowymi. Uzywaj

folii ochronnej do ostony zelowych naktadek przed wyschnieciem i zakurzeniem.
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Zelowe naktadki zdejmij tylko jesli bedzie konieczno$¢ wymiany ich.




