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WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Dziekujemy za zakup tego produktu, ktéry w bardzo prosty sposéb pomoze Ci zachowac lepszg
kondycje, zdrowie i samopoczucie.

Podrecznik uzytkownika

1. Zawsze podigczaj wtyczke zasilania do gniazda z uziemieniem. Gniazdo musi mie¢
specjalny obwdd, aby unikng¢ wspodtdzielenia z innymi urzgdzeniami elektrycznymi.

2. Przed uzyciem biezni nalezy upewnic sie, ze stoi ona stabilnie na podtozu.

. Przed uruchomieniem nalezy sprawdzi¢, czy bieznia dziata prawidtowo.

. Po uruchomieniu biezni nalezy stang¢ na dwoch bocznych stopniach bezpieczenstwa.
. Przypnij klucz bezpieczenstwa do ubrania.

. Nacisnij przycisk "start", aby uruchomic bieznie.

. Podazaj za pasem biegowym lewg nogg, aby przygotowac sie do biegu préobnego.
Dopiero gdy poczujesz, ze mozesz biega¢, mozesz stang¢ na biezni i zrobi¢ to we
wiasciwej pozycji. Na biezni moze éwiczyc¢ tylko jedna osoba, a éwiczenia z nadmiernym
obcigzeniem sg surowo zabronione.

8. W razie potrzeby mozna dostosowaé predkosc.

9. Po zakonczeniu biegu bieznie mozna zatrzymac, wyciggajac klucz bezpieczenstwa lub
naciskajgc przycisk "stop".

10. Pamietaj o wytgczeniu zasilania i wyciggnieciu wtyczki po zakonczeniu éwiczen.
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Srodki ostroznosci :

® Bieznie nalezy umiesci¢ w pomieszczeniu, aby unikng¢ kontaktu z wodg i ciezkimi
przedmiotami.

€ Podczas korzystania z urzadzenia nalezy nosi¢ wygodng odziez, a najlepiej obuwie
sportowe lub do éwiczen fitness.

® Nalezy trzymac dzieci z dala od biezni, aby unikng¢ wypadkow.

& Nie przecigzac silnika, konsoli czy pasa biezni, aby nie spowodowac¢ ich uszkodzenia.
Bieznia powinna by¢ poddawana rutynowej konserwacji.

€ Nalezy utrzymywaé mniejszg ilos¢ kurzu w pomieszczeniach i pewien poziom
wilgotnosci, aby unikng¢ zakidcen w dziataniu konsoli i kontrolera.

4 Bieznia domowa powinna pracowaé nieprzerwanie nie dtuzej niz 2 godziny.

€ Nalezy zapewni¢ dobrg cyrkulacje powietrza podczas pracy.

4 Podczas biegania w okét biezni powinna znajdowaé sig bezpieczna przestrzen o

wymiarach 2000 x 1000 mm.

€ W przypadku odczuwania dyskomfortu nalezy przerwac bieganie i skonsultowac sie z

lekarzem.

4 Butelke z silikonem nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.
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€ W razie jakichkolwiek nieprawidtowos$ci nalezy zatrzymacé urzadzenie i natychmiast
odtgczy¢ zasilanie.

€ Zwrdci¢ sie do lokalnego dystrybutora o pomoc lub serwis. Samodzielny demontaz
podzespotow jest niedozwolony.

NIEBEZPIECZENSTWO!
Aby ograniczy¢ liczbe wypadkéw lub obrazen, nalezy przestrzega¢ nastepujgcych zasad:

Przed rozpoczeciem biegu upewnij sie, ze twoje ubranie nie wystaje.

Nie nosi¢ ubran, ktore tatwo sie zaczepiaja.

Przewdd zasilajgcy nalezy trzymac z dala od gorgcych przedmiotéw.

Trzymaj dzieci z dala od biezni.

Jesli cos$ jest nie tak, nalezy podeprze¢ uchwyt, aby popchng¢ go w gore i opusci¢ pas biezni.
Nie uzywaj biezni na zewnatrz.

Przed przeniesieniem biezni nalezy odtgczy¢ zasilanie.

Nie otwieraj pokrywy silnika i rolek, chyba ze jest to wymagane.

To urzadzenie moze by¢ uzywane w obwodzie 10A.

Upewnij sie, ze z urzadzenia fitness korzysta tylko jedna osoba na raz.

Czujniki tetna moga nie byc¢ tak doktadne, jak w przypadku urzadzen medycznych, wiec ich wyniki
stuzg wytgcznie jako odniesienie.

W przypadku ztego samopoczucia lub bélu stawdw lub migsni nalezy natychmiast przerwac
éwiczenia. W szczegdélnosci nalezy obserwowac reakcje organizmu na program ¢wiczen.
Zawroty gtowy sg oznakg zbyt intensywnych ¢wiczen z urzgdzeniem. Przy pierwszych oznakach
zawrotow gtowy nalezy potozyé sie na ziemi do czasu poprawy samopoczucia.

Ostrzezenie i zakaz!

Pacjenci w trakcie leczenia powinni korzystac z biezni po uzyskaniu zgody lekarza.

Osoby z bélem plecéw lub cierpigce na bole nog, talii i szyi. Osoby z dretwieniem nég, talii, szyi i
rgk (osoby z chorobami przewlektymi, takimi jak wysuniecie krgzka miedzykregowego, poslizg
kregostupa, wysuniecie kregu szyjnego itp. )

Pacjent z deformacyjnym zapaleniem stawéw, reumatyzmem lub dng moczanowa.

Pacjent z osteoporoza.

Pacjent ze ztym uktadem krgzenia, takim jak choroby serca, zaburzenia naczyniowe i nadcisnienie
naczyniowe

Pacjent z zaburzeniami oddychania

Pacjent z zaburzeniami rytmu serca

Pacjent z nowotworem ztosliwym

Pacjent z zakrzepicg

Pacjent z zaburzeniami percepcji spowodowanymi cukrzycg

Osoba z uszkodzeniem skory
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Pacjent z wysokg goraczkg powyzej 38 °C
Osoba ze skrzywieniem kregostupa

Osoba w cigzy lub w okresie (menstruacyjnym)
Osoba odczuwajgca dyskomfort

Osoba w trakcie rehabilitaciji

Osoba w ztym stanie

Osoba o nietypowych cechach fizycznych.

Powyzsze przypadki mogg spowodowac wypadek lub pogorszenie stanu zdrowia

W przypadku ztego samopoczucia, takiego jak bol stawow lub miesni, zawroty gtowy,
dretwienie i nieprawidtowe bicie serca, nalezy natychmiast przerwac¢ ¢wiczenia i jak
najszybciej skonsultowac sie z lekarzem.

Nalezy trzyma¢ dzieci z dala od tego produktu.

Zignorowanie tego zalecenia moze spowodowac obrazenia u dzieci.

Nalezy poinformowac dzieci, ze nie jest to zabawka.

Zignorowanie tego zalecenia moze spowodowacé obrazenia u dzieci.

Podczas uzywania, wyjmowania, wktadania lub przenoszenia tego produktu nalezy upewni¢
sig, ze w poblizu nie ma nikogo ani zwierzat.

Nalezy zaprzestaé korzystania z produktu w przypadku pekniecia pokrywy (wypadnigcia
wewnetrznych czesci) lub odpadniecia spawanych czesci.

Moze to spowodowac niebezpieczenstwo lub obrazenia.

Nie nalezy podskakiwac¢ ani schodzi¢ z biezni podczas biegu.

Moze to spowodowac upadek i obrazenia.

Nie uzywaj bezni na zewnatrz lub w poblizu tazienki, aby unikng¢ kontaktu z wodg.

Nie uzywaj ani nie rezerwuj biezni w miejscu narazonym na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych i unikaj miejsc o wysokiej temperaturze, takich jak koc elektryczny i grzejnik.
Moze to spowodowac uptyw pradu lub pozar.

Nie uzywac, gdy przewdd zasilajgey lub wtyczka sg uszkodzone lub gniazdo jest poluzowane.

Moze to spowodowac porazenie prgdem, zwarcie lub pozar.

Nie uszkadzaj ani nie skrecaj przewodu zasilajgcego, a takze nie ktadz na nim ciezkich
przedmiotow.

Moze to spowodowac pozar lub porazenie prgdem.

Urzadzenie moze by¢ uzywane tylko przez jedng osobe naraz.

Moze spowodowac¢ obrazenia.
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Osoby, ktére nie sa przytomne lub nie potrafig samodzielnie obstugiwac¢ biezni, nie mogg z
niej korzystac.

moze spowodowac wypadek lub obrazenia.

Demontaz, naprawa, zmiana przez klienta sg absolutnie zabronione.

Moze to spowodowaé awarie mechaniczng i obrazenia

Gtowny korpus i elementy robocze nie mogg stykaé sie z wodg ani

rrﬁgzocjeasngléwodowaé porazenie prgdem elektrycznym i pozar.

Nie ¢wicz zbyt duzo, jesli nie uprawiasz regularnie sportu.

Nie uzywaj biezni po positkach lub gdy czujesz sie zmeczony.

Moze to spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Ten produkt jest przeznaczony do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany w szkole lub sali
gimnastycznej, gdzie znajduje si¢ wielu niespecyficznych uzytkownikow.

moze spowodowac obrazenia.

Nie uzywaj produktu podczas spozywania positkow lub wykonywania innych czynno$ci.
Nie uzywaj produktu, gdy czujesz, ze ciato staje sie spowolnione po wypiciu napoju.
Moze to spowodowaé wypadek lub obrazenia.

Nie uzywaj produktu, gdy masz w kieszeni twardy przedmiot.

moze spowodowac wypadek lub obrazenia.

Wtyczka zasilania nie moze by¢ podtgczona za pomocg igty, odpadow lub wody.

Moze to spowodowaé porazenie prgdem, zwarcie i pozar.

Nie wolno wyciggac¢ wtyczki ani wylgczaé zasilania podczas pracy.

moze to spowodowac¢ obrazenia.

Nie obstugiwa¢ mokrymi rekami !

Nie wyciggac¢ ani nie wktada¢ wtyczki mokrymi rekami.

Moze to spowodowacé porazenie prgdem lub obrazenia ciata.

Pamietaj o wyciggnieciu wtyczki!
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Kurz i wilgo¢ mogg uszkodzi¢ izolacje, a nastepnie spowodowaé uptyw pradu i pozar.
Podczas konserwacji nalezy wyciggna¢ wtyczke.

Moze to spowodowac porazenie prgdem i obrazenia ciata.

Jesli produkt nie uruchamia sie lub wystepujg nieprawidtowosci, nalezy natychmiast
przerwac jego uzytkowanie, wyciggna¢ wtyczke i zgtosic usterke.

moze spowodowac porazenie prgdem i obrazenia ciata.

W przypadku nagtej awarii zasilania nalezy wyciagna¢ wtyczke.

Moze to spowodowac¢ wypadek i obrazenia podczas wznawiania zasilania.

Podczas wyciggania wtyczki nalezy trzymac za wtyczke, a nie za przewdd.

- Moze to spowodowac zwarcie, porazenie prgdem i pozar.

Produkt musi by¢ uziemiony. Potgczenie z uziemieniem moze zapewni¢ kanat o
najmniejszej rezystancji dla pradu, gdy produkt dziata nieprawidtowo, co moze zmniejszy¢
ryzyko porazenia prgdem.

Produkt jest wyposazony w przewdd uziemiajgcy i wtyczke uziemiajgca.

Wtyczka musi by¢ wtozona do gniazda zgodnego z lokalnymi przepisami.

Niebezpieczenstwo !

.

Nieprawidtowe podtgczenie przewodu uziemiajgcego moze spowodowac porazenie prgdem
elektrycznym. Jesli nie masz pewnosci co do podigczenia uziemienia, popros
profesjonalnego elektryka o sprawdzenie. Jesli wtyczka produktu nie pasuje do gniazda,
nalezy poprosi¢ elektryka o zainstalowanie prawidtowego gniazda.

Produkt jest wyposazony we wtyczke z uziemieniem. W pierwszej kolejnosci nalezy upewni¢

sie, ze gniazdo jest odpowiednie. Adapter gniazda jest niedozwolony.
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Lista czesci

Nr Nazwa Specyfikacja | llos¢ | Nr Nazwa Specyfikacja | llosé
1 Podstawa spawana 1 63 | Prawy profil pionowy 0.32 it 1
2 | &ruba szesciokatna M8x50x%20 2 64 | Lina komunikacyjna SMA4PIN/SM4PI 1
N/L-12
00mm/26#
3 Szesciokatna nakretka M8 2 65 | Rama 1
zabezpieczajgca
4 | podktadka plaska o8 2 66 Srut')a_z tbem M12xD14x35% 2
szesciokgtnym 19
5 Stopka (OMA-05-07-005) DE0xP41x17x 4 67 | Sruba ztbem M10x25x15 2
M8x27 szes$ciokgtnym ptaskim
6 Koto P62xPB.0xt22 2 68 | Nakretka D24xD19xD14 2
x14x3
7 Zaspleka 40x60xt2.0 2 69 | Tuleja D25xD18xt3.0 2
8 Rama gtéwna 1 70 | Podktadka ptaska D14 2
9 Mocowanie silnika 1 71 | Tuleja watu podnoszacego D25xP17xD10| 4
(1320CA-06) (OMA-05-06-023) x6x1
10 | Ptyta pokrywy silnika 1 72 | Spawy uchwytu konsoli 1
11 | Stata rura pokrywy silnika D16xt1.2x23 1 73 | Rama wyswietlacza 498x175%10.1 1
12 | Sruba z tbem walcowym M8x75 1 74 | Duzy wkret z tbem ptaskim z ST4x16 19
szesciokatnym wgtebieniem krzyzowym
13 | Sruba z tbem walcowym M8x60 2 75 | Sruba z tbem stozkowym ST4x15 4
szesciokatnym
14 | Sruba z tbem walcowym M8x15 2 76 | Sruba z tbem stozkowym ST4x70 2
szes$ciokgtnym
15 | Sruba z tbem szesciokatnym M8x15 1 77 | Element 10.5%490%167 1
ptaskim
16 | Sruba z tbem szesciokatnym M8x45x20 2 78 | Wkret krzyzowy z duzym ptaskim | ST4x10 12
ptaskim tbem gwintowanym
17 | Sruba z tbem szesciokatnym M6x30xP16 4 79 | Panel 1136EA/571%x27| 1
stozkowym 7x10.
8
18 | Sruba krzyzakowa z duzym M5x10 2 80 | Tylna pokrywa panelu 1136EA/571x27| 1
ptaskim tbem 7x28
19 | Sruba z wgtebieniem krzyzowym z | M4x10 6 81 | Gérna pokrywa 1
duzym ptaskim tbem
20 | Sruba samogwintujaca z duzym, ST4x16 4 82 | Dolna pokrywa 1
ptaskim tbem z wgtebieniem
krzyzowym
21 | Duzy wkret z ptaskim tbem z ST4x10 7 83 | Podktadka antyposlizgowa 1
wgtebieniem krzyzowym
22 | Sruba samogwintujgca z ST3x10 4 84 | Pomiar tetna 7239EA/SM5 1
wgtebieniem krzyzowym PIN/L-50
MM/SPEED+/
23 | Sruba samogwintujaca z ST4x15 2 85 | Pomiar tetna 7239EA/L- 1
fbem stozkowym 50MM/SM5
PIN/INCLINE+
/-
24 | Spawy ramy konsoli 1 86 | Lina komunikacyjna SM4PIN/SM4PI 1
N/L-75
omm/26#
25 | Podktadka sprezynowa 8 3 87 | Konsola 3338EA 1
26 | Podktadka sprezynowa 5 17 88 | Reczny przewdd do 3330EA/L- 1
komunikacji z pulsometrem 1000mm
27 | Zagbkowane podktadki o5 2 89 | Klucz bezpieczenstwa J52x15%x15 (/L-| 1




zabezpieczajgce 700

28 | Podktadka ptaska 8 3 90 | Gniazdo blokady bezpieczenstwa | J86x20%x16

29 | Nakretka zabezpieczajgca M8 3 91 | Panel akrylowy 11.0%554%260

szes$ciokgtna

30 | Sruba z tbem szesciokatnym M10%x35%20 3 92 | Wtyczka w ksztatcie litery D DX40x80

31 | Sruba z tbem szesciokagtnym M10x65x20 2 93 | Zawdr jednokierunkowy D29xt1.2x340

32 | Sruba z tbem szesciokatnym M10 1 94 | Ostony

33 | Podktadka ptaska 10 1 95 | Sruba szesciokatna M8x30x20

34 | Podkiadka ptaska »8 1 96 | Zatyczka D33xP23x48

35 Lina ke ikacyi SM5PIN/SM4PI| 1 97 | Nakretka zabezpieczajgca M8

Ina komunikacyjna N/L-75 szesciokatna
omm/26#/
36 | Czujnik fotoelektryczny L-500 2 98 | Ptaska podktadka D8BxP50xP17
*x606

37 | 3330EA Sterownik AC220V/1- 1 99 | Pret 720%318xP10x
20KM/H/Incl ®8.2x
ine(ERP) 350N

38 | Przewod L- 1 100 | odtamek-1 10.6x16.5%43
300mm/1.5m
m2/(Re _d)

39 | Przewdd L- 1 101 | Sruba z them szesciokatnym M8x50x2
300mm/1.5mm 0
2/(Bla_ck)

40 | Przetgcznik KCD4 1 102 | Sruba z tbem M8x15

szesciokgtnym ptaskim

41 | Przetgcznik samoresetujacy 10A/ABR21- 1 103 | Sruba z tbem szesciokatnym M6%10
16/250VA C

42 | Przewdd L- 1 104 | Klucz w ksztatcie litery L 4*30*80
100mm/1.5m
m2/(Re d)

43 | Wtyczka 3x1.0mm2x200( 1 105 | Klucz w ksztatcie litery L 6*35*80
0

44 | Watek przedni 3330EA D8ExP50xP17 1 106 | Klucz w ksztalcie litery T 6*80
x606

45 | Watek tylny 3330EA P50xP17x529 1
x578

46 Silnik 1.5HP/DC180V/| 1
4600R
PM/®32/36

47 | Silnik nachylenia 1/18HP/75mm/ 1
AC220
V(195mm)

48 | Platforma biezna 3330EA 1300%x604xt18 1

49 | Pas biezny 2930x500xt1.6 1

50 | Pasek 174 (442) PJ6| 1

51 | Pokrywa silnika 3330EA 367.5%673%36. 1
7

52 | Tylna pokrywa 673x93x51 1

53 | Szynaboczna 87%34.5x1342 2

54 | Koto D62xDB.0xt22 2

55 | Poduszka cylindryczna D30x30xM6x%6 6

56 | Okragty blok prowadzacy P25xp5%x4.5 10

57 | Tasma @16 (white)

58 | Podktadka EVA (E21-V1-12) t15x30%30

59 | Pierscien magnetyczny D29xP17xt7.5
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60 | Zacisk kabla 3/8(UC-2) 1
61 | Zacisk kabla zasilajgcego SR-5R1 1
62 Lewy profil pionowy 0.32 i 1
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Profil produktu

Konsola

Klucz bezpieczenstwa

Profil pionowy

Pas biezny
Pokrywa

silnika \

Pas boczny

Tylna pokrywa

Informacje techniczne

. Roziozony: 1135+795*1460

Rozmiar Ziozony: 1720*835%1440

Pas biezny 1420*500
Predkos¢ 1.0—20.0km/h

Uwaga: ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIANY PRODUKTU BEZ
WCZESNIEJSZEGO POWIADOMIENIA.

1"
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Lista pakowania

Gtoéwny korpus Profile Rama konsoli
Konsola Klucz Olej silikonowy

bezpieczenstwa
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Instrukcja Zestaw $rub

obstugi

Lista sprzetu

3%
\

=\

H Sruba sze$ciokatna z duzym ptaskim tbem (M8 * Klucz w ksztalcie litery L S4 1szt
50 * 20) 4 szt.

3%

ORY

(o
(o

Sruba z tbem szesciokatnym Klucz imbusowy typu L S6 1szt.
(M6*10)

@i@@@@@,@
Ceee

Sruba sze$ciokatna z tbem ptaskim M8x15 8szt. Klucz w ksztalcie litery T 6x80
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Etapy montazu
Uwaga: Nie dokrecaj catkowicie wszystkich srub podczas instalacji. Dokre¢ wszystkie sruby po
catkowitym zainstalowaniu komponentow.

Krok 1: Wyjmij urzadzenie z opakowania i umies¢ je na ptaskiej poditodze (jak pokazano na rysunku), zdejmij wszystkie worki i
pasy ochronne.

62

Krok 2: Jak pokazano: Utrzymuj bieznie w pozycji pionowej, wtdz profil pionowy (62) do odpowiedniej pozyc;ji
podstawy (1), zablokuj go w odpowiednim otworze za pomoca (101) szesciokatnej $ruby M8 x 50 x 20, a
nastepnie zablokuj go za pomoca (102) szesciokatnej sruby M8 * 15. Operacja po drugiej stronie (63) jest taka
sama.
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Krok 3: Jak pokazano na rysunku: Po podfgczeniu liny komunikacyjnej po prawej stronie ramy poreczy,
zainstaluj spawy uchwytu (72) w odpowiednim miejscu (62) (63) stupka pionowego i zablokuj za pomocg (102)
szesciokatnej duzej sSruby M8x15.

Krok 4: Jak pokazano: po podtgczeniu przewodu sygnatowego konsoli, wtéz spaw uchwytu (72) do spawu ramy konsoli (24),
zablokuj za pomoca (103) $rub sze$ciokgtnych M6 x 10.
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Krok 5: Ustaw urzadzenie i dokrgé wszystkie Sruby mocujace. Nastepnie zat6z klucz bezpieczenstwa (89), bieznia jest gotowa!

16



Porady i wskazéwki dotyczace ¢wiczen

(a) Rozgrzewka

Rozgrzewaj sie przez 5-10 minut przed kazdg sesja.

(2) Oddychanie

Podczas operacji nie nalezy wstrzymywac¢ oddechu. Wdychaj powietrze nosem i wydychaj mocno
ustami, przygotowujgc sie do ograniczenia ruchu. Oddech i ruch powinny byé skoordynowane.

(3) Czestotliwosé

Ten sam miesien powinien by¢ trenowany po 48 godzinach odpoczynku, co oznacza trening tej
samej partii co drugi dzieh.

(4) Obcigzenie

Okresl ilod¢ treningu zgodnie z indywidualng kondycjg fizyczna,

bolesnos¢ jest normalna na poczatku treningu, ale mozna jg
wyeliminowag, o ile bedziesz kontynuowac ¢wiczenia.

(5) Relaks

Zrelaksuj sie 5 minut po kazdym c¢wiczeniu, aby miesnie byly silne i
elastyczne.

(6) Dieta

Aby chroni¢ ukfad trawienny, nie nalezy rozpoczyna¢ <Ewiczen
bezposrednio po positku. Po treningu uzytkownik nie powinien jes¢ po
¢wiczeniach przez pét godziny, nie pi¢ duzej ilosci wody podczas
¢wiczen, aby uniknaé zwiekszenia obcigzenia serca i nerek.

(7) Rozciagniecie

Bez wzgledu na to, jak szybko biegasz, najlepiej najpierw sie
rozciggnaé. Rozgrzane miesnie fatwiej sie rozciggajg, wiec najpierw

rozgrzej sie, spacerujac przez 5-10 minut. Nastepnie zatrzymaj sie i

rozciagnij w nastepujacy sposoéb - pie¢ razy, 10 sekund lub dtuzej na

kazda noge; Zrdb to ponownie po treningu.
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1. Rozcigganie w dot

Z lekko ugietymi kolanami powoli pochyl sie do przodu, pozwalajgc plecom i barkom rozluzni¢ sie,
a dtoniom dotkng¢ palcow stop. Przytrzymaj przez 10 do 15 sekund, a nastepnie rozluznij sie.
Powtdrz 3 razy (patrz rysunek 1).

2. Rozcigganie $ciegna podkolanowego

Usigdz na czystej poduszce i wyprostuj jedng noge. Przyciagnij drugg noge tak, aby przylegata do
wewnetrznej strony wyprostowanej nogi. Sprobuj dotkngé palcoéw stop dtonmi. Przytrzymaj przez
10 do 15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtorz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 2).

3. Rozcigganie sciegien tydek i piet

Oprzyj sie dwiema rekamina $cianie lub drzewie ,i wysun tydke do tytu. Trzymaj tylng noge
wyprostowanag, a piety na ziemi, pochylajac sie w kierunku$ciany lub drzewa. Przytrzymaj przez
10 do 15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtorz 3 razy z kazdg noga (patrz rysunek 3).

4. Rozcigganie mies$nia czworogtowego

Oprzyj sie lewa rekg o sciane lub stét, a nastepnie siegnij prawa reka do tytu, chwy¢ prawg kostke
i powoli pociagnij w kierunku bioder, az poczujesz napiecie miesni przed udami. Przytrzymaj przez
10-15 sekund, a nastepnie rozluznij. Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 4).

5. Rozcigganie miesnia po wewnetrznej stronie uda

Usigdz ze stopami skierowanymi do siebie i kolanami skierowanymi na zewnatrz. Chwy¢ stopy
obiema rekami i przyciggnij do pachwiny. Przytrzymaj przez 10 do 15 sekund, a nastepnie

rozluznij. Powtorz 3 razy (patrz rysunek 5).
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Instrukcja panelu konsoli

V)~ e

INCUINE ————

Skréty nachylenia Skréty predkosci

Pochylenie "w gore"i"w d6t" program  Stop Start/Pauza  Program  Predkos¢ "w gore" i "w dot"

Opis funkcji konsoli

1. PO1 to reczny program uzytkownika, PO1-P36 to wbudowany automatyczny program
treningowy, 3 uzytkownikéw, BMI;

2. Wyswietlacz LED, 14 przyciskéw operacyjnych;
3. Predkosé, funkcja konwersiji systemu odlegtosci;
4. Zakres predkosci roboczej: KM 1.0~20.0KM/H, cale 0.6-12.5MPH;

5. Zakres nachylenia: 0~15%;

6. Przecigzenie, zabezpieczenie nadpradowe, zabezpieczenie przeciwwybuchowe,
zabezpieczenie przed predkosciag, zabezpieczenie przed zakiéceniami elektromagnetycznymi i
inne funkcje zabezpieczajace;

7. System autotestu, funkcja wyswietlania informaciji o nieprawidtowosciach;
8. Trzy funkcje niestandardowe;
9. Funkcje ERP;

10. Funkcja przypomnienia o tankowaniu;

Opis okien
. "CALORIES" window: wys$wietla warto$¢ kalorii;
. "TIME" window: wyswietla wartos¢ czasu;

. "DISTANCE" window: wyswietlanie wartosci dystansu;

1
2
3
4. "INCLINE" window: wyswietlanie wartosci nachylenia.
5. "PULSE" window: wyswietla wartos¢ tetna;

6

. "SPEED" window: wyswietla warto$¢ predkosci;
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Konwersja:

1) 1) Po odigczeniu blokady bezpieczenstwa nacisnij jednoczesnie przyciski "PROGRAM" i
"MODE",

na wyswietlaczu pojawi sie 0,6, co oznacza konwersje z kilometrow na mile;

2) Po odtgczeniu blokady bezpieczenstwa nacisnij jednoczesnie przyciski "PROGRAM" i
"MODE",

a na wyswietlaczu pojawi sie 1,0, co oznacza przeliczenie mil na kilometry;

Funkcje:
1. "PROG": przycisk wyboru programu, w stanie zatrzymania, cykl wyboru programu PO~P36, U01~U03,
BMI;
2. "MODE" : Po wybraniu TRYBU RECZNEGO stanem poczatkowym jest tryb normalny. Nacisnij
przycisk trybu, aby wybra¢ tryb odliczania -> tryb odlegto$ci wstecz -> kalorie wstecz -> tryb normalny w
trybie recznym; przycisk resetowania dla domysinego (30 minut) interwatu odliczania w P1-P36;
3. "START" : Przycisk start/pauza, w stanie zatrzymania, uruchamia bieznie; w stanie pracy, zawiesza
bieznie;
"pauza" bez efektu, jesli potgczenie Bluetooth;
4. STOP: Przycisk zatrzymania/resetowania 1. W stanie pracy nacisnij przycisk STOP, aby powoli
zatrzymac urzadzenie; 2. Gdy wyswietlana jest informacja ERR, wyswietlona informacja zostanie
wyczyszczona.
5."+" : przycisk przyrostu predkosci, w stanie zatrzymania lub pomiaru ttuszczu, aby ustawi¢ przycisk
przyrostu parametru, w stanie pracy, aby ustawic przycisk przyrostu predkosci;
6. "-" : klawisz spadku predkosci, w stanie zatrzymania lub pomiaru tluszczu jest klawiszem spadku
ustawionego parametru, w stanie pracy jest klawiszem spadku predkosci;
7. "QUICK SPEED" : Przyciski skrotow predkosci 3,6,9, w stanie pracy biezni, bezposrednio ustawiajg
gre,%oéc’: na okreslong warto$¢ przycisku;

. \ : Przycisk wzrostu nachylenia;
9. ‘v " : Przycisk zmniejszenia nachylenia;

10. " QUICK INCLINE" : 3,6,9 przyciski skrotu nachylenia, gdy bieznia pracuje, bezposrednio

ustawiajg predkos¢ na okreslong warto$¢ przycisku;

Klucz bezpieczenstwa :
Klucz bezpieczenstwa skifada sie z przetgcznika dotykowego, spinacza do bielizny i nylonowej liny,
ktéra moze zapobiec wytgczeniu awaryjnemu. W kazdym stanie, gdy blokada bezpieczehnstwa
znajduje sie poza pozycjg, bieznia przestaje dziataé, obstuga klawiatury konsoli jest zabroniona, a na
ekranie wyswietlany jest komunikat "E-07", ktéremu towarzyszy sygnat dzwiekowy. Po kazdym
ustawieniu blokady bezpieczenstwa ekran bedzie wyswietlany przez 2 sekundy, a nastepnie
przejdzie do domysinego stanu roboczego systemu.

Program UZYTKOWNIKA:

USER ma trzy nazwy USER1~USER3. W trybie USER uzytkownicy mogg uzyskaé dostep do wlasnego programu
sportowego lub go ustawi¢. Nacisnij przycisk ,PROG”, aby dostosowa¢ sie do ,USER1 ~ USER3”, a nastepnie
nacisnij przycisk ,mode”, aby ustawié¢ lub nacisnij przycisk START, aby rozpoczg¢ sport. Naci$nij klawisz ,MODE”,
aby ustawi¢ 10 sekcji predkosci i wznoszenia wiasnego programu. Po ustawieniu uzytkownik naciska ,START”,
aby uruchomi¢ bieznig. Program uzytkownika zostanie zapisany i bedzie mozna z niego bezposrednio skorzystaé
nastepnym razem.

Przewodnik bezpieczenstwa

1. W16z wtyczke przewodu zasilajacego do gniazda zasilania 10 A z uziemieniem, wiacz przetacznik
zasilania, ekran konsoli zostanie w petni wy§wietlony wraz z sygnatlem dzwigkowym, a nastgpnie
zidentyfikuj klucz bezpieczenstwa.

2. Umies¢ klucz bezpieczenstwa w pozycji na konsoli i przypnij spinacz do bielizny do ubrania na klatce
piersiowej. Ekran jest w pelni wy$§wietlany przez 2 sekundy, a nastgpnie przechodzi do domys$lnego stanu

roboczego: wszystkie liczniki sa zerowane, ustawiona warto$¢ jest resetowana, bieznia jest w trybie
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dodatniego pomiaru czasu programu r¢cznego PO; 3. Naciénij przycisk "PROG", aby wybra¢ program:
P01~P36, U01,U02,U03, BMI,

4. "P0" to program zdefiniowany przez uzytkownika, nacisnij przycisk "MODE", aby wybra¢ cztery tryby
treningu, predkos$é treningu i nachylenie sa ustawiane przez uzytkownika. Domys$lnie: Predkos¢ 1.0KM/H,
nachylenie 0 sekcja. Tryb treningu 1: dodatni czas zliczania, czas, dystans, kalorie sg zliczane dodatnio,
zamknij funkcje ustawien;

Tryb treningu 2: odliczanie czasu, stan ustawien, migajace okno czasu, nacisnij przycisk "+", "-", aby
zmodyfikowaé ustawiong warto$¢, ustawiony zakres: 5-99 minut, warto$¢ domyslna: 30:00;

Tryb treningowy 3: odliczanie dystansu, ustaw stan, okno dystansu miga, naciénij przycisk "+", "-", aby
zmodyfikowa¢ ustawiong warto$¢, ustaw zakres: 1,0-99,0 KM, warto$¢ domyslna: 1KM;

Tryb treningowy 4: odwrdcona kaloria, ustawiony stan, okno kalorii miga, naci$nij przycisk "+", "-", aby
zmodyfikowa¢ ustawiong warto$¢, ustawiony zakres: 20-990CAL, warto$¢ domyslna: SOCAL;

5. "P01-P36" dla programu konfiguracji systemu, przeszkolony tylko w trybie odliczania, w stanie
ustawien okno czasu miga, naci$nij klawisz "+", "-", aby zmodyfikowaé ustawiong warto$¢, nacisnij
klawisz "MODE", aby zresetowa¢ do warto$ci domyslnej, ustaw zakres: 5-99MIN, warto$¢ domyslna:
30:00;

6. Po ustawieniu trybu treningu naci$nij przycisk "START", ekran zacznie wy$wietla¢ 5-sekundowe
odliczanie z 5 sygnatami dzwigckowymi, po odliczeniu 1, bieznia uruchomi si¢ delikatnie, powoli
przyspieszy do wyswietlanej predkosci, a nastepnie bedzie dziata¢ ptynnie ze stalg predkoscia.

7. Podczas biegu naciénij przycisk "+", "-" lub "QUICK SPEED", aby dostosowa¢ predko$¢ biezni;

8. W programach P1-P36 predko$¢ kazdego programu jest podzielona na 10 segmentow, kazdy okres jest
rowno podzielony zgodnie z ustawionym czasem. Pr¢dkos$¢ ustawiona za pomoca przycisku jest wazna
tylko w biezacym segmencie, a trzy sygnaty dzwigckowe zostana wystane z trzysekundowym
wyprzedzeniem, gdy segment zostanie zamieniony na inny segment. Silnik zatrzyma si¢ automatycznie,
gdy program wypelni 10 segmentéw, z sygnatem dzwigkowym;

9. W trybie pracy, naci$nij przycisk "START", silnik bedzie przelaczal si¢ miedzy dwoma stanami
zawieszenia i pracy. Po ponownym uruchomieniu w stanie wstrzymania, zarejestrowane dane pracy i proces
pozostang takie same.

10. Podczas pracy silnika, naci$nij przycisk "STOP", silnik zwolni, az zatrzyma si¢ ptynnie, wszystkie
ustawienia zostang przywrocone do stanu domyslnego;

11. Podczas pracy silnika nacisnij przycisk " ", " " lub " QUICK INCLINE ", aby dostosowa¢ nachylenie
biezni;

12. W dowolnym stanie, zdejmij blokade¢ bezpieczenstwa, na ekranie pojawi si¢ "E-07", a bieznia
przestanie dziata¢ przy akompaniamencie sygnatu dzwigckowego;

13. System sterowania w dowolnym momencie monitorowania bezpieczenstwa, o ile wykryte zostang
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anomalie, bieznia zostanie awaryjnie zatrzymana, na ekranie wy$wietlone zostang monity o
nieprawidlowych informacjach, ktorym towarzyszy¢ beda sygnaty dzwigkowe;

14. Gdy na ekranie zostang wy$wietlone nieprawidtowe informacje, naci$nij STOP. System jednorazowo
wyczysci wyswietlane informacje.

15. Metoda testu BMI: nacisnij przycisk "PROG", aby wybra¢ program BMI, naci$nij przycisk "MODE",

winn
1"-

aby wybra¢ numer seryjny projektu. nacisnij przyciski "+ , aby ustawi¢ parametry.

16. Pozycja nr F1 (Pte¢): wskazuje pte¢; ustaw zakres parametrow: 1-2, "1" oznacza mezczyzng, "2"
oznacza kobiete, warto$¢ domyslna: 1;

17. Pozycja nr F2 (Wiek): wskazuje wiek; ustaw zakres parametrow: 1-99 lat, warto$¢ domyslna: 25 lat. 18
. Przedmiot nr F3 (Wzrost): wskazuje wzrost; ustawiony zakres parametrow: 100 220 CM, warto$¢
domyslna: 170 CM;

19. Numer seryjny pozycji F4 (Waga): wskazuje wagg; ustawiony zakres parametrow: 20-150KG, wartos¢
domyslna: 70KG; 20, Numer seryjny pozycji F5 (BMI): wskazuje zakonczenie ustawien parametrow,
przejdz do stanu testu BMI, przytrzymaj obie r¢ce na lewym i prawym uchwycie czujnika t¢tna, odczekaj 4
sekundy, okno wyswietlania parametréw pokaze wskaznik tkanki thuszczowej (BMI) osoby testowanej;
zgodnie ze standardem azjatyckim, tkanka tluszczowa jest mniejsza niz 18 dla szczuptych, miedzy 18 a 24
dla idealnej masy ciata, migdzy 25 a 28 dla nadwagi, wigksza niz 29 dla otytosci, a tkanka tluszczowa
osoby testowanej zostanie wy§wietlona w oknie. Warto$§¢ domyslna: 24 (dane te stuza wylacznie jako
odniesienie do ¢wiczen).

21. Brytyjska metoda testu BMI: Nacisnij przycisk "PROG", aby wybra¢ program BMI, naci$nij przycisk

n_n

"MODE", aby wybra¢ numer seryjny pozycji, nacisnij przyciski "+" i "-", aby ustawi¢ parametry. A) Numer
pozycji F1 (Sexo): wskazuje ple¢; Wartos¢ waha si¢ od 1 do 2, gdzie 1 oznacza mezczyzng, a 2 kobiete.
Wartosciag domyslna jest 1.

B) Numer pozycji F2 (Wiek) : wskazuje wiek; Zakres wartosci: 1 do 99 lat. Warto$¢ domyslna: 25 lat;

C) Pozycjanr F3 (Wzrost) : wskazuje wzrost. Warto$¢ miesci si¢ w zakresie od 39 do 87 cali. Warto$¢
domyslna: 67 cali.

D) Numer pozycji F4 (Waga) : wskazuje wagg; Zakres ustawionych parametrow: 44-330 LBS. Wartos$¢
domyslna: 154 LBS.

E) Pozycja nr F5 (BMI): wskazuje zakonczenie ustawiania parametréw i przejscie do stanu testu tkanki
tluszczowej. Po odczekaniu 4 sekund w oknie wys$wietlania parametréw pojawi si¢ procentowa zawarto$¢
tkanki tluszczowej (BMI) testowanej osoby; wedtug standardéw azjatyckich tkanka ttuszczowa ponizej 18
jest uwazana za szczupla, tkanka thuszczowa od 18 do 24 jest uwazana za idealna, tkanka ttuszczowa od 25
do 28 oznacza nadwagg, a tkanka tluszczowa powyzej 29 jest uwazana za otyla (dane te stuzg wytacznie
jako odniesienie do ¢wiczen).

Warto$¢ domy$lna: 24 Funkcja transferu ERP:

System domy$lnie uruchamia si¢ w trybie ERP. Gdy bieznia nie jest uzywana, przejdzie w stan hibernacji
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po okoto 4 i p6t minuty w celu oszczgdzania energii. Naci$nij dowolny przycisk, aby wybudzi¢ system. W
trybie gotowosci przytrzymaj przycisk trybu przez 3 sekundy, aby wyswietli¢ "2222" w celu anulowania
funkcji ERP, a nastgpnie przytrzymaj przycisk trybu przez 3 sekundy, aby wyswietli¢ "1111" w celu
powrotu do trybu ERP.
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Tabela predko$ci i nachylenia dla programéw automatycznych P01-P36; metryczna

Seg 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pro Class

P1 SPEED 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2

P2 SPEED 2.0 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4

P3 SPEED 2.0 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2

P4 SPEED 2.0 2.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2

P5 SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 7.0 4.0 3.0
INCLINE 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1

P6 SPEED 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 5.0 3.0
INCLINE 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1

P7 SPEED 3.0 4.0 4.0 10.0 4.0 9.0 4.0 11.0 3.0 2.0
INCLINE 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2

P8 SPEED 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 5.0 11.0 5.0
INCLINE 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5

P9 SPEED 3.0 7.0 10.0 4.0 7.0 11.0 5.0 4.0 12.0 6.0
INCLINE 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4

P10 SPEED 3.0 5.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 6.0 11.0 3.0
INCLINE 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4

P11 SPEED 4.0 5.0 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 6.0 5.0
INCLINE 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6

P12 SPEED 4.0 6.0 10.0 10.0 10.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4

P13 SPEED 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3

P14 SPEED 3.0 4.0 6.0 9.0 6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5

P15 SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3

P16 SPEED 3.0 3.0 6.0 9.0 9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3

P17 SPEED 4.0 5.0 9.0 10.0 11.0 11.0 11.0 8.0 5.0 4.0
INCLINE 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2

P18 SPEED 4.0 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10.0 11.0 6.0 4.0
INCLINE 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2

P19 SPEED 4.0 5.0 5.0 11.0 5.0 10.0 5.0 12.0 4.0 3.0
INCLINE | 2.0 2 7 7 7 9 9 11 7 3

P20 SPEED 4.0 6.0 8.0 10.0 4.0 6.0 8.0 6.0 12.0 6.0
INCLINE 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6

P21 SPEED 4.0 8.0 11.0 5.0 8.0 12.0 6.0 5.0 12.0 7.0
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INCLINE 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5
P22 SPEED 4.0 6.0 10.0 11.0 7.0 7.0 10.0 7.0 12.0 4.0
INCLINE 3 8 6 9 9 9 9 5 5
P23 SPEED 5.0 6.0 12.0 10.0 7.0 9.0 10.0 12.0 7.0 6.0
INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
P24 SPEED 5.0 7.0 11.0 11.0 11.0 8.0 8.0 11.0 7.0 6.0
INCLINE 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5
P25 SPEED 3.0 5.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4
P26 SPEED 4.0 5.0 7.0 10.0 7.0 7.0 8.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6
p27 SPEED 4.0 5.0 9.0 10.0 7.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4
P28 SPEED 4.0 4.0 7.0 10.0 10.0 10.0 10.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE 5 5 10 10 10 10 10 8 4 4
P29 SPEED 5.0 6.0 10.0 11.0 12.0 12.0 12.0 9.0 6.0 5.0
INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3
P30 SPEED 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 11.0 12.0 7.0 5.0
INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3
P31 SPEED 5.0 6.0 6.0 12.0 6.0 11.0 6.0 12.0 5.0 4.0
INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 10 8 4
P32 SPEED 5.0 7.0 9.0 11.0 5.0 7.0 9.0 7.0 12.0 7.0
INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7
P33 SPEED 5.0 9.0 12.0 6.0 9.0 12.0 7.0 6.0 12.0 8.0
INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6
P34 SPEED 5.0 7.0 11.0 12.0 8.0 8.0 11.0 8.0 12.0 5.0
INCLINE 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6
P35 SPEED 6.0 7.0 12.0 11.0 8.0 10.0 11.0 12.0 8.0 7.0
INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8
P36 SPEED 6.0 8.0 12.0 12.0 12.0 9.0 9.0 12.0 8.0 7.0
INCLINE 5 10 10 7 7 10 10 6 6 6

25




Tabela predkosci i nachylenia dla programu automatycznego P01-P36; w calach

Seg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pro \ Class

P1 SPEED 0.6 1.8 3.1 3.1 3.1 4.3 4.3 3.1 1.8 1.2
INCLINE 2 2 3 6 6 4 4 6 2 2

P2 SPEED 1.2 1.8 3.1 5 3.1 3.1 3.7 5 2.5 1.8
INCLINE 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4

P3 SPEED 1.2 1.8 4.3 5 3.1 3.1 3.1 5 2.5 1.8
INCLINE 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2

P4 SPEED 1.2 1.2 3.1 5 5 5 5.0 3.1 1.8 1.2
INCLINE 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2

P5 SPEED 1.8 2.5 5 5.6 6.2 6.2 6.2 4.3 2.5 1.8
INCLINE 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1

P6 SPEED 1.8 2.5 3.7 4.3 4.3 4.3 5.6 6.2 3.1 1.8
INCLINE 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1

p7 SPEED 1.8 2.5 2.5 6.2 2.5 5.6 2.5 6.8 1.8 1.2
INCLINE 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2

P8 SPEED 1.8 3.1 4.3 5.6 1.8 3.1 4.3 3.1 6.8 3.1
INCLINE 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5

P9 SPEED 1.8 4.3 6.2 2.5 4.3 6.8 3.1 2.5 7.5 3.7
INCLINE 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4

P10 SPEED 1.8 3.1 5.6 6.2 3.7 3.7 5.6 3.7 6.8 1.8
INCLINE 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4

P11 SPEED 2.5 3.1 6.8 5.6 3.7 5 5.6 6.8 3.7 3.1
INCLINE 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6

P12 SPEED 2.5 3.7 6.2 6.2 6.2 4.3 4.3 6.2 3.7 3.1
INCLINE 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4

P13 SPEED 1.2 2.5 3.7 3.7 3.7 5 5 3.7 2.5 1.8
INCLINE 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3

P14 SPEED 1.8 2.5 3.7 5.6 3.7 3.7 4.3 5.6 3.1 2.5
INCLINE 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5

P15 SPEED 1.8 2.5 5 5.6 3.7 3.7 3.7 5.6 3.1 2.5
INCLINE 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3

P16 SPEED 1.8 1.8 3.7 5.6 5.6 5.6 5.6 3.7 2.5 1.8
INCLINE 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3

P17 SPEED 2.5 3.1 5.6 6.2 6.8 6.8 6.8 5 3.1 2.5
INCLINE 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2

P18 SPEED 2.5 3.1 4.3 5 5 5 6.2 6.8 3.7 2.5
INCLINE 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2

P19 SPEED 2.5 3.1 3.1 6.8 3.1 6.2 3.1 7.5 2.5 1.8
INCLINE 2 2 7 7 7 9 9 11 7 3

P20 SPEED 2.5 3.7 5 6.2 2.5 3.7 5 3.7 7.5 3.7
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INCLINE 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6
P21 SPEED 2.5 5 6.8 3.1 5 7.5 3.7 3.1 7.5 4.3
INCLINE 4 7 3 4 9 9 4 9 5 5
P22 SPEED 2.5 3.7 6.2 6.8 43 4.3 6.2 43 7.5 2.5
INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5
P23 SPEED 3.1 3.7 7.5 6.2 43 5.6 6.2 7.5 4.3 3.7
INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
P24 SPEED 3.1 43 6.8 6.8 6.8 5 5 6.8 43 3.7
INCLINE 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5
P25 SPEED 1.8 3.1 43 4.3 43 5.6 5.6 43 3.1 2.5
INCLINE 4 4 10 8 3 6 6 8 4 4
P26 SPEED 2.5 3.1 43 6.2 43 4.3 5 6.2 3.7 3.1
INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6
P27 SPEED 2.5 3.1 5.6 6.2 4.3 4.3 4.3 6.2 3.7 3.1
INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4
P28 SPEED 2.5 2.5 4.3 6.2 6.2 6.2 6.2 43 3.1 2.5
INCLINE 5 5 10 10 10 10 10 8 4 4
P29 SPEED 3.1 3.7 6.2 6.8 7.5 7.5 7.5 5.6 3.7 3.1
INCLINE 4 4 10 3 3 3 3 3 3 3
P30 SPEED 3.1 3.7 5 5.6 5.6 5.6 6.8 7.5 4.3 3.1
INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3
P31 SPEED 3.1 3.7 3.7 7.5 3.7 6.8 3.7 7.5 3.1 2.5
INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 10 8 4
P32 SPEED 3.1 4.3 5.6 6.8 3.1 4.3 5.6 4.3 7.5 4.3
INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7
P33 SPEED 3.1 5.6 7.5 3.7 5.6 7.5 4.3 3.7 7.5 5
INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6
P34 SPEED 3.1 43 6.8 7.5 5 5 6.8 5 7.5 3.1
INCLINE 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6
P35 SPEED 3.7 4.3 7.5 6.8 5 6.2 6.8 7.5 5 43
INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 3
P36 SPEED 3.7 5 7.5 7.5 7.5 5.6 5.6 7.5 5 4.3
INCLINE 5 10 10 7 7 10 10 6 6 6
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Powszechne usterki i metody ich usuwania

Kod
problemu Prawdopodobna przyczyna Naprawa
A. Zasilanie nie jest podtgczone lub |Podtacz zasilanie lub ustaw przetgcznik zasilania w pozycji "NO"
nie jest wigczone
Systgm B. Blokady bezpieczenstwa nie sg |Ustaw blokade bezpieczenstwa we wtasciwej pozycji
nie dziata |, 41050ne
C. Kontroler lub konsola nie sg Wymien kontroler lub konsole
wigczone
D. Staby kontakt z linig Sprawdz wejscia i wyjécia systemu oraz linie komunikacyjne
Nagle | \Wypadta blokada bezpieczenstwalPonownie zainstaluj
zatrzymanie w|
norsr:;lgym B. Btad systemu Popros serwisanta, aby sig tym zajat
Awaria . .
Kluczy KLUCZ NIEPRAWIDLOWY \Wymien konsolg lub ptyte gtéwna
A. Kabel komunikacyjny ma stabg |Podtacz ponownie kabel komunikacyjny i sprawdz, czy port jest
tgcznosé prawidtowo podtgczony lub wymien kabel komunikacyjny.
E-01 B. Wadliwa konsola Zmien konsolg
C. Wadliwy kontroler Zmien kontroler
A. Wadliwy silnik Zmien silnik
B. Kabel silnika jest nieprawidtowo
B02  |pogh do sterownika lub . i o
poatgczony do sterownika [u Sprawdz i podtgcz ponownie lub wymien kontroler
sterownik jest nieprawidtowo
podtgczony.
A. Cz.umlk fotqelektwczny nie jest Sprawd? i podigcz ponownie
prawidtowo zainstalowany
.03 B. Zty czujnik fotoelektryczny Wymiana fotosensora
] €. zabrudzony czujnik Sprawdzi¢ i ponownie podtgczy¢/wyczysci¢ czujnik
fotoelektryczny lub staby pierwszy p p podigezyciwyczy ]
kontakt
D. Wadliwy kontroler Wymiana kontrolera
IA. Uszkodzony kontroler Wymien kontroler
E-05 B. Uszkodzony silnik Wymien silnik
C. Awaria mechaniczna Sprawdz, czy olej lub beben nie sg zablokowane.
E&Zﬁ? Stlei;\ilgléxvr::t\zgnam 1. Sprawdz, czy blokada bezpieczenstwa jest zatozona;
E-07 2. Ponownie zainstalowa¢ mechanizm blokady bezpieczenstwa;
IA. Przewdd uchwytu nie jest . . .
Brak lozony na miejsce lub przewsd Sprawdz i podtacz lub wymien przewdd uchwytu
sygnatu  Juchwytu nie jest dobry
tetna  |B. Usterka obwodu systemu Wymien konsole
elektronicznego
Niekompletne IA.Wyswietlacz jest uszkodzony Wymiana ptyty gtéwnej lub ekranu
lub brakujace
linie konsoli |B. Awaria systemu Wymiana konsoli
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Skladanie i przenoszenie biezni

1. Sktadanie biezni
1) Podczas skfadania nalezy odtgczy¢ zasilanie.

2) Sprawdz, czy nachylenie biezni jest najnizsze.

3) Podnies$ bieznie do pozycji pionowej, czesci tgczace

automatycznie utkng w uktadzie hydraulicznym;

4) Sprawdz, czy elementy tagczgce sg zablokowane w ukfadzie

hydraulicznym, jak pokazano na rysunku.

2. Rozktadanie biezni
1) Aby roziozy¢ bieznie, nalezy wybra¢ miejsce oddalone o
okoto 1 metr od gniazdka elektrycznego i ptaskie podtoze bez
innych przeszkod.
2) Podczas rozkiadania biezni nalezy najpierw przytrzymaé
bieznie obiema rekami, nadepnac¢ stopami na tgcznik, a
bieznia automatycznie opusci sie powoli na ziemie; w tym

czasie uzytkownik musi opusci¢ bieznie w odlegtosci okoto 1

metra, az bieznia catkowicie sie roztozy, jak pokazano na

rysunku.

3. Przenoszenie biezni
Podczas przenoszenia nalezy upewni¢ sie, ze
1) Wytacznik zasilania biezni jest wytgczony;
2) Wtyczka zasilania zostata wyciagnieta z gniazdka;

3) Duza rama zostata ztozona;

Po wyjasnieniu powyzszych punktow, przytrzymaj jedng reka koniec biezni, a drugg podtokietnik po tej samej
stronie i powoli przesuwaj urzadzenie, gdy jest ono nachylone pod katem 40-50° do klatki piersiowej, jak

pokazano na rysunku.
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Przewodnik po uziemieniu

Ten produkt jest wyposazony w jeden przewdd uziemiajgcy i wtyczke uziemiajgca.
Bieznia musi by¢ uziemiona za pomocg odpowiedniego gniazda zgodnego z
lokalnymi przepisami.

Niebezpieczerstwo!

Jesli nie wiesz, czy urzadzenie jest prawidtowo uziemione, skonsultuj sie z
wykwalifikowanym elektrykiem lub personelem serwisowym. Nie nalezy zmienia¢
wtyczki dotgczonej do tego produktu bez upowaznienia. Jesli wtyczka jest niezgodna
z gniazdem, wykwalifikowany elektryk powinien zainstalowaé odpowiednie gniazdo.

3
yz/
——

=

INSTRUKCJE UZYTKOWANIA PRODUKTU

Instrukcja uzytkowania biezni

1. Wiacz zasilanie, roztdz bieznie w najnizszej pozyciji i sprawdz, czy dziata prawidiowo.

2. Przypnij linke zabezpieczajgcg do ubrania.

3. Upewnij sig i sprawdz jego dziatanie i stabilno$¢ przed uzyciem. Stanie na pasie biezni w celu jej
uruchomienia jest niedozwolone. Prawidtowym sposobem uruchomienia jest stanie na bocznych szynach z
rekami na uchwycie. Po zakoniczeniu normalnej pracy mozna ¢wiczy¢ na biezni. Po naci$nieciu przycisku
"START" i przytrzymaniu kierownicy bieznia uruchomi si¢ z predkoscia 1,0 km/h po 5 sekundach. Nastgpnie
nacisnij przycisk "+" do predkosci 2,5-3,5 km/h, ktéra jest komfortowg predkoscig do biegania. Obie rece
powinny ztapac¢ kierownice w tym samym czasie, a stopy powinny kolejno wchodzi¢ na pas biezni, aby
rozpocza¢ bieg. Biegnij w tym samym tempie, co pas do biegania.

4. Po kilku minutach mozesz przyspieszy¢, naciskajgc przycisk "+" lub zwolni¢, naciskajgc przycisk "-",
trzymajac jednoczesnie kierownice.

5. Podczas biegu nacis$nij warto$¢ predkosci, aby wprowadzi¢ zgdang statg predkosé.

6. Nacisniecie przycisku "stop" w dowolnym momencie zatrzymuje silnik.

7. Uzycie ustawien wstepnych

Podtacz zasilanie. Wigcz zasilanie.

Nacisnij przycisk "wybierz", aby wybra¢ zgdany tryb. Nacisnij przycisk "start", aby rozpoczg¢ prace w
wybranym trybie.

Mozesz nacisng¢ przycisk "+" lub "-", aby zmieni¢ predkosc¢ lub przycisk "stop", aby zatrzymac urzadzenie.
8. Testowanie HRC

Po wigczeniu biezni przytrzymaj dtonie na metalowych czujnikach pulsu, a nastepnie zobaczysz warto$¢ HRC
w oknie wyswietlacza.

Uwaga: Po wyciggnieciu przycisku bezpieczenstwa bieznia natychmiast sie zatrzyma, a komputer nie bedzie
mogt dziata¢, w oknie pojawi sie komunikat "----- .
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Prawidtowa konserwacja jest bardzo wazna dla zapewnienia bezawaryjnego i sprawnego
dziatania biezni. Niewtasciwa konserwacja moze spowodowac uszkodzenie biezni lub skroci¢
jej zywotnos¢. Wszystkie czesci biezni muszg by¢ regularnie sprawdzane i dokrecane. Zuzyte
czesci nalezy natychmiast wymienic.

Smarowanie

Bieznia jest smarowana podczas produkcji. Jednak po pewnym czasie uzytkowania pasa
bieznego nalezy go nasmarowac specjalnym olejem silikonowym.

Sugestia

Uzywnie mniej niz 3 godziny tygodniowo - smarowanie raz na 5 miesiecy

Uzywnie okoto 4-7 godzin tygodniowo - smarowanie raz na 2 miesiece

Uzywnie 7 godzin tygodniowo - smarowanie raz na miesigc

Nie nalezy smarowac zbyt czesto. Uwaga: prawidtowe smarowanie jest waznym czynnikiem
wydtuzajgcym zywotnos¢ biezni. Sposobem na sprawdzenie, czy pasek biezny wymaga
smarowania, jest podniesienie bokdéw biezni i wyczucie srodkowej tylnej czesci paska, o ile
to mozliwe. Jesli widoczne sg slady silikonu w sprayu, smarowanie nie jest konieczne. Jesli

powierzchnia jest sucha, pas wymaga smarowania.

Aby sprawdzi¢, czy potrzebne jest dodatkowe
smarowanie, uzytkownik moze chwyci¢ pasek biezny i
dotkng¢ go jak najblizej sSrodka tylnej czesci paska
bieznego, jesli na dtoni znajduje sie silikon, oznacza to,
ze smarowanie nie jest konieczne. Jesli pas jest suchy
bez oleju silikonowego, oznacza to, ze konieczne jest

smarowanie.

Kroki naktadania smaru na pasek biezny (jak pokazano
na rysunku)

1. Zatrzymaj sie i zt6z bieznie;
2. Podnies pas biezny z tylu ramy gtéwnej;

3. Przytrzymaj butelke jak najdalej od srodka pasa bieznego i rozpyl olej silikonowy. Spryskaj obie
strony pasa bieznego;

4. Uruchom bieznie z predkoscig 1 km/h, aby rownomiernie pokry¢ silikonem pas biegowy.
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1. Regulacja paska

Wszystkie pasy jezdne sg prawidtowo ustawione fabrycznie i po montazu. Po pewnym czasie uzytkowania moze
jednak wystgpi¢ luz. Moga wystapi¢ przerwy i poslizgi podczas pracy. W przypadku wystgpienia tego zjawiska
nalezy wyregulowac¢ pas biezny i wkreci¢ $rube o pét obrotu w lewo i w prawo. Jesli pas biezny jest luzny, pas
biezny i rolka beda sie po kolei slizga¢. Zbyt ciasne naprezenie réwniez nie jest dobre, poniewaz moze zwigkszy¢
obcigzenie silnika i spowodowaé uszkodzenie silnika, paska, rolki itp.

2. Regulacja odchylen tasmy:
Wszystkie pasy napedowe sg prawidtowo ustawione w fabryce i po montazu. Jednak po pewnym czasie
pas moze ulec odchyleniu. Przyczyny mozna wymieni¢ w nastepujacy sposoéb.
(D Bieznia jest niestabilna.

(2) Stopy nie znajdujg sie na $rodku pasa biezni podczas biegu.
(3 Stopy wywierajg nieréwnomierng site.

Jesli odchylenie zostato spowodowane recznie, obrét bez obcigzenia przez kilka minut moze powrdci¢ do
normy. Regulacja krok po kroku o pot obrotu za pomocg klucza imbusowego 6 mm, ktory jest
wyposazony losowo i uniemozliwia automatyczne przywrdcenie.

‘;; Luzno
V

‘/‘ / Ciasno \

Turn caunter-clackwise te
decrease the running belt

T temsion ---._____I:nnsl-n1|____

\ Turn clockwiso ta
H-..,_\_\_lncrﬂasl_- the running I:|e|| L,f/

Na przyktad odchylenie pasa bieznego w
prawo. Wyreguluj prawg $rube zgodnie z
ruchem wskazoéwek zegara lub lewg
Srube przeciwnie do ruchu wskazéwek
zegara.

Na przyktad odchylenie
pasa bieznego w lewo.
Wyreguluj lewa $rube
zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara lub
prawag srube przeciwnie do
ruchu wskazéwek zegara.

KLUCZ:

- Zgodnie z ruchem wskazéwek zegara oznacza dokrecanie.

- Przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara oznacza poluzowanie.
- Pasek biezny przesunie sie na luzng strone.

1. Jesli pasek przesunie sie w lewo, oznacza to, ze lewa strona jest zbyt luzna. Wyreguluj lewg $rube zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, aby zaciesni¢ lewg strone. Lub wyreguluj prawg srube w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara, aby poluzowaé prawa.

2. Jesli pasek przesuwa sie w prawo, oznacza to, ze prawa strona jest zbyt luzna. Wyreguluj prawg $rube zgodnie z
ruchem wskazoéwek zegara, aby mocniej dokreci¢ prawg strone lub wyreguluj lewa Srube przeciwnie do ruchu wskazéwek
zegara, aby poluzowac lewg strone.

Uwaga:

-Przed regulacjg pasa biezni nalezy uruchomic¢ bieznie (pozwoli¢ pasowi pracowac) z niska predkoscia.

-Podczas regulacji $ruby nie nalezy obracac¢ jej zbyt mocno.

-Po kazdej regulacji nalezy sprawdzi¢ zmiany w pasie biezni.

-Odchylenia pasa bieznego nie sg objete gwarancjg i sg gtéwnie utrzymywane przez uzytkownikéw zgodnie z
instrukcjami.

-Odchylenie pasa biegowego moze spowodowac jego powazne uszkodzenie. Nalezy je wykry¢ i skorygowac¢ na czas.
-Odchylenie pasa bieznego nie jest objete gwarancjg i jest gtéwnie utrzymywane przez uzytkownika zgodnie z instrukcja.
-Odchylenie moze powaznie uszkodzi¢ pas biezny, musi zosta¢ wykryte na czas i skorygowane w odpowiednim czasie.
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Regulacja paska silnika

Wszystkie paski silnika biezni muszg by¢ wyregulowane fabrycznie i po montazu. Po pewnym czasie uzytkowania
moze jednak wystapi¢ zjawisko luzu lub poslizgu.

Kroki regulacji :

(D Przekre¢ srube regulacyjng kluczem w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.

(2) Zakres regulacji powinien by¢ uzalezniony od tego, czy obcigzenie paska nie $lizga sie.

UWAGA: Regularne czyszczenie paskéw i rowkéw két pasowych

Sruba regulacji

Silnik

Rolka przednia

' =

Typowe usterki i metody naprawy

Czesci biezni
Problem Prawdopodobne przyczyny Metody konserwacji
A. Jest odigczony Podtgcz do gniazdka
B. Klucz bezpieczenstwa nie N ) )
Bieznia nie dziata jest osadzony W16z klucz zabezpieczajgcy do panelu
C. Otwarty uktad sygnatowy Sprawdz wejscie sterownika i linie sygnatowa
D. Zasilacz nie jest wigczony Ustaw wytgcznik zasilania w pozycji NO
E. Bezpiecznik sig przepalit Wymien bezpiecznik
Nie porusza sig ptynnie | A. Niewystarczajgce Stosowanie smaru na bazie oleju
smarowanie metylosilikonowego
Paski do biegania sg zbyt Dostosuj opaski do biegania pod katem
ciasne szczelnosci
Pas biegowy sie A. Pas biezny jest zbyt luzny Dostosuj opaski do biegania pod katem
zeslizgnat szczelnosci
B. Pasek jest luzny Wyreguluj napigcie paska napedowego
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Kod
btedu

Opis btedu

Rozwigzywanie probleméw

Nieprawidtowa
komunikacja:

Kontroler przeszedt w stan btedu. Nie mozna uruchomi¢. Konsola wys$wietla
kod btedu, i emituje trzy sygnaty dzwigkowe.

E1 pomiedzy Mozliwe przyczyny: komunikacja migdzy sterownikiem a konsolg jest
sterowaniem a zablokowana, sprawdz potgczenie linii komunikacyjnej, upewnij sie, ze kazdy
konsolg po rdzen jest catkowicie wiozony. Wymien linie komunikacyjna, jesli jest
wigczeniu uszkodzona.
zasilania.

Przewdd silnika nie | Wytgczenie do stanu btedu, brzeczyk konsoli zabrzmi 9 razy i wyswietli kod
jest prawidtowo btedu. Jesli po wytaczeniu urzadzenie powrdci do normalnego stanu, moze
podtgczony. przejs$¢ do stanu gotowosci i zosta¢ ponownie uruchomione.
Mozliwe przyczyny: Sprawdzi¢, czy przewod silnika jest podiaczony.
Sprawdz, czy kontroler nie wydziela zapachéw, wymien kontroler;
e Brak sygnatu Wytgczenie do stanu btedu, brzeczyk konsqli zabrzm’ilg razy i wyswietli kod
3 czujnika predkosci: btedu. Pp wylaczer)!u po 10 sgkundach mozna przej$¢ do stanu gotowosci i
nizsze napiecie ponownie uruchomi¢ urzadzenie.
ztc?rslijljr?i(l:((; rlsacwxjisemu Mozliwe’ przyczyny: Jesli prgk sygnglu czujpika predkosci przez 3 sekundy,
; S sprawdz, czy wtyczka czujnika nie jest wiozona lub uszkodzona, podtgcz jg
moze od!:lnerac ) lub wymien czujnik.
informacji zwrotnej o
predkosci silnika
przez ponad 3
sekundy.
Sprawdz, czy przewdd indukcyjny silnika podnosnika jest prawidiowo
podtgczony, ponownie podigcz ztgcze, aby byto niezawodne; sprawdz, czy
E4 ) przewodd AC silnika podnosnika jest prawidlowo podtgczony, a przewdd AC
Nachylenie silnika podnosnika i kontrolera sg prawidtowo oznaczone; sprawdz, czy
przewdd faczacy silnika jest uszkodzony, wymien przewdd tgczacy lub silnik
podnos$nika; i naci$nij przycisk uczenia na sterowniku, aby ponownie sie
nauczyé.
Zabezpieczenie Wytgczenie do stanu btedu, brzeczyk konsoli zabrzmi 9 razy i wyswietli kod
nadpradowe: w stanie| btedu. Po wytaczeniu po 10 sekundach mozna ponownie uruchomic¢
pracy sterowanie urzadzenie w trybie gotowosci. Mozliwe przyczyny: Jesli prad przekracza
wykrywa, ze prad obcigzenie znamionowe, samoobrona systemu lub cze$¢ biezni jest
silnika pradu statego | Zablokowana, powodujag, ze silnik nie moze sig obracac, obcigzenie jest zbyt

E5 |jest wiekszy niz prad | duZe, prad jest zbyt duzy, samoobrona systemu; wyreguluj bieznig, aby
znamionowy + 6A ponownie uruchomi¢.Sprawdz réwniez, czy silnik ma dzwigk przeptywu lub
przez ponad 3 zapach spalenizny, wymien silnik lub wymien kontroler, lub sprawdz, czy
sekundy. zasilanie jest niespojne lub niskie napigcie, ponownie przetestuj z

prawidtowym napigciem
Odporna na eksplozje | wytaczenie do stanu btedu, brzeczyk konsoli zabrzmi 9 razy i wy$wietli kod
ochrona przed btedu. Po wytgczeniu 10s, wejdz w stan czuwania, mozna ponownie
impulsami: uruchomié.
nieprawidiowe Mozliwe przyczyny: sprawdz, czy napiecie zasilania jest nizsze niz 50%
napiecie zasilania Iub | normalnego napiecia, uzyj prawidtowego napiecia do ponownego
nieprawidiowa praca | przetestowania; sprawdz, czy kontroler ma zapach, wymien kontroler;

EG6 silnika itp. powodujg

uszkodzenie obwodu

silnika napedu.

sprawdz, czy przewody silnika sg podtgczone, podtgcz ponownie przewody
silnika.
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Bluetooth APP dla biezni

C/ Potgczenie Bluetooth obstuguje AnyRun, Zwift i Kinomap

AnyRun

Pobierz, zarejestruj sie i zaloguj do aplikacji AnyRun, wejdz na strone ustawien:
AnyR .. Kliknij Ustawienia, ktére znajdujg sie w prawym dolnym rogu, kliknij Urzadzenia,
aplikacja wykryje kody Bluetooth, wybierz kod Bluetooth, ktéry jest taki sam jak
kod oznaczony na konsoli sprzetu i sparu;j.
Zwift
Pobierz, zarejestruj sie i zaloguj do aplikacji Zwift, wejdz na strone ustawien:
W zaktadce PAIRED DEVICES kliknij RUN dla biezni; nastepnie kliknij POWER
SOURCE i pojawi sie menu podreczne, wybierz kod Bluetooth, ktéry jest taki sam
jak kod oznaczony na konsoli urzgdzenia, a nastepnie wybierz OK, aby
sparowac.
UWAGA: Zwift zapamigtuje urzadzenia uzywane w poprzedniej sesji i moze
podja¢ probe sparowania z tymi urzgdzeniami, jesli sg one obecne i dostepne.
Jesli widzisz sparowane urzadzenia, ktérych nie chcesz uzywaé, mozesz je po
prostu odznaczy¢ i wybrac urzadzenie, ktére chcesz sparowac.
Kinomap
Pobierz, zarejestruj sie i zaloguj do aplikacji Kinomap, wejdz na strone ustawien:
kliknij Wiecej w prawym dolnym rogu, kliknij Zarzadzanie sprzetem, kliknij + w
prawym gornym obszarze, wybierz Jﬁ bieznie;

Nastepnie wybierz wybrang marke Bluetooth, np. Anyrun itp.; Kliknij zawartos¢ w
sekcji Interaktywne, aplikacja wykryje znaleziony sprzet, wybierz kod Bluetooth,
ktory jest taki sam jak kod oznaczony na konsoli sprzetu, a nastepnie kliknij
DODAJ NOWY SPRZET, pojawi sie pomysinie dodany sprzet.




IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

Thanks for purchasing this product .The product will help you keep fitter, healthier and better in
a very easy way.

User Guide

1. Always connect the power plug to a socket with a grounded circuit and the socket must
have a special circuit to avoid sharing with other electrical equipment.

2. Ensure the treadmill stable on the ground before use.

3. Check if its function normal or not before running.

4. Stand on two side rails when the treadmill starts

5. Clipped the safety key to your clothes when upcoming to control any emergency.

6. Press the “start” button to get the treadmill started.

7. Follow the running belt with left leg to do preparation before trial run. Only when you feel you
can run, you can stand on the treadmill and do it with the right posture. And only one person is
allowed to exercise on the treadmill, and overload exercise is strictly prohibited.

8. You can adjust speed if necessary.

9. After running, you can stop the treadmill by pulling out the safety key or pressing the “stop”
button.

10. Remember to turn off the power and pull out the plug when you finish exercising.

Safety precaution:
L 2 Place the treadmill indoors to avoid any water and no heavy stuff.
* When using the fithess device, wear comfortable clothing and preferably sports or
aerobic shoes.
L 2 Keep children away from the treadmill to avoid any accident.
* No overload to give damages to motor, controller, roller and running belt. Make
routine maintenance to the treadmill.

4 Keep less indoor dust and a certain extent of humidity to avoid interference of
console and controller.

L 2 Keep the household treadmill continuously running no more than 2 hours.

4 Keep good air circulation when running.

4 There should be 2000x1000mm safe space at the end of treadmill when running.

* Stop running if any discomfort and consult the doctor.

L 2 Reserve the silicon bottle to some place that children cannot reach, to avoid serious

mistake.
2 Prohibit the user jumping off the treadmill directly after use.
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L 4
*
*

Pull out the power plug gently from the socket.

Stop the machine if anything wrong and cut the power immediately.

Ask local distributor to handle any issue or provide service. Dismantle the
components personally is not allowed.

DANGER!
To reduce accidents or harm, please check following rules.

*

L R I IR JER JER R R R R 2

2

Ensure your clothes zipped up before running.

Do not wear clothes that easily hooked.

Keep power cord away from hot objects.

Keep children away from the treadmill.

If something wrong , support the handle bar to push up and leave running belt.

Do not use the treadmill outdoor.

Cut off the power before move of the treadmill .

Do not open motor and roller cover unless professionals .

This machine can be used under 10A circuit .

Ensure that only one person at a time uses the fitness device.

The HRC testing may be not as exact as medical devices so its results for reference
only .

Stop exercising immediately should you feel unwell or if you feel pain in your joints or
muscles. In particular, keep an eye on how your body is responding to the exercise
program. Dizziness is a sign that you are exercising too intensively with the device. At
the first signs of dizziness, lay down on the ground until you feel better.

Warning and Prohibit!
@ Following patients under treatment need to get use of the treadmill after approval of

professional doctor.

(1) The person with backache or used to get hurt in the leg ,waist ,neck . Those with

numbness of legs, waist, neck and hands ( those with chronic diseases such as

intervertebral disc protrusion, spinal slip, cervical vertebra protrusion, etc. )

(2) The patient with deformational arthritis , rheumatism or gout .

(3) The patient with osteroporosis .

(4) The patient with a bad circulatory system like heart disease ,vascular

disorders and vascular hypertension .

(5) The patient with respirtory disturbance.
(6) The patient with Artificial heart rhythm problem.
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(7) The patient with malignant tumors.
(8) The patient with thrombosis .
(9) The patient with diabete-caused perceptual disturbance.
(10> The person with skin injury .
(11) The patient with a high fever above 38°C.
(12) The person with bent back bone.
(13) The person with pregnance or in (menstrual) period.
(14) The person feels discomfortable .
(15) The person is obviously in a bad condition.
(16) The person for the purpose of rehabilitation.
(17) The person having abnormal physical features.
- Above cases may cause accident or poor health
€ Stop exercising immediately should you feel unwell like pain in your joints or muscles,
dizziness, numb, and abnormal heart beat, and consult the doctor as soon as possible.
@ Keep children away from this product.
- Children may get hurt if you ignore this.
@ Told the children that this is not a toy.
- Children may get hurt if you ignore this.
€ when using, taking out, putting back or moving this product, please make sure there is
nobody or pets around.
@ stop use this product when the cover cracked (inner parts come out) or welded parts
drop off.
-may cause danger or injury.
@ Do not jump up or down from the treadmill when running.
- may fall down and get injury.
@ Do not use or reserve the treadmill outdoor or near bathroom to avoid water.
@ Do not use or reserve the treadmill in the area exposed to direct sunlight, and avoid
high temperature places like electric blanket and warmer.
- may cause electric leakage or fire.
€ Do not use when the power line or plug damaged, or the socket is loose.
- may cause electric shock, short circuit or fire.
€ Do not damage or twist the power cord, also do not put heavy things on it.
- may cause fire or electric shock.
€ Only for one person at a time, tell people around not too close.
- may fall down and cause injury.
@ people who is not conscious or can’t operate by himself can not use the treadmill.
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- may cause accident or get injury.

@ disassemble, repair, change by customer themselves are forbid absolutely.
- may cause mechanical breakdown and injury.
To avoid water!

#the main body and operating components can not meet with water or drink.
- may cause electric shock and fire.

@ Do not exercise too much if you are not a regular sportspeople.

@ Do not use the treadmill after meals or when feel tired.

- may cause damage to your health.

@ This product is for home use. It cannot be used in school or gymnasium where are lots

of unspecific users.

- may cause injury.

@ Do not use the product while you are having meals or doing other activities.
@ Do not use the product when you feel the body become slow after drink.

- may cause accident or injury.

@ Do not use the product when you have hard object in your pocket.

- may cause accident or injury.

@ the power plug cannot be attached with needle, waste or water.

- may cause electric shock, short circuit and fire.

@ Do not pull out the plug or switch the power to “off” while operating.

- may cause injury.

Do not operate with wet hands !
@ Do not pull out or insert the plug with wet hands.
- may cause electric shock or injury.

Remember to pull out the plug!

@ Remember to pull out the plug when not using.
- Dust and dampness can damage insulation and then cause electric leakage and fire.
€ Pull out the plug when maintenance.
- may cause electric shock and injury.

@ stop using immediately when the product can not start or have something abnormal,
pull out the plug and make a trouble call.
- may cause electric shock and injury.

@ pull out the plug when meet with power failure suddenly.

- may cause accident and injury when power resumption.
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€ You should hold the plug not the wire when pulling out the plug.

- may cause short circuit, electric shock and fire.

Ground connection instruction !

@ the product must have grounded connection. The grounded connection can provide a
channel with least resistance for the current when the product is malfunction, thus can
reduce the danger of electric shock.

€ The product is equipped with electric wire for grounding conductor and grounding plug.
The plug must insert into the socket that conformed to the local regulations.

Danger!

@ incorrect connection of grounding conductor may cause electric shock.If you are not
sure about the grounding connection, please ask a professional electrician to check.if
the plug of the product is not match your socket, you should ask for a n electrician to
install a correct socket.

@ the product have grounding plug. Please confirm that you have the matched socket
first. Socket adapter is not allowed.
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Exploded diagram
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Exploded chart list

No. Description Size QTY | No. Description Size QTY
1 Base weldment 1 63 | Upright post R welds 0.32 m’ 1
2 Hexagon large flat head | M8x50x20 2 64 | communication line SM4PIN/SM4PIN/L-12 1

half-tooth bolt 00mm/26#
3 hexagon lock nut M8 2 65 | Lift frame welds 1
4 | flat washer »8 2 66 | Hexagon head M12xd14x35%x19 2
half-tooth bolt
5 | Tapered foot pad D50xP41x17xM8x27 4 67 | Hexagon large flat M10x25x15 2
(OMA-05-07-005) head full tooth bolt
6 | wheel P62xP8.0xt22 2 68 | Powder metallurgy P24xP19xDP14%x14%3 2
sleeve
7 | Curved open pipe plug 40%60xt2.0 2 69 | Sleeve $25xP18xt3.0 2
8 Main frame weldment 1 70 | flat washer P14 2
9 | Motor mount 1 71 | Lifting shaft sleeve 25X P17xP10x6x1 4
(1320CA-06) (OMA-05-06-023)

10 | Motor cover plate 1 72 | Console holder welds 1
11 | fixed tube of motor cover | ®16xt1.2x23 1 73 | Display frame 498x175%10.1 1
12 | Hexagon cylindrical M8x75 1 74 | Cross recessed large ST4x16 19

head full tooth bolt flat head tapping screw

13 | Hexagon cylindrical M8x60 2 75 | Cross recessed ST4x15 4

head full tooth bolt countersunk head
tapping screw

14 | Hexagon cylindrical M8x15 2 76 | Cross recessed ST4x70 2

head full tooth bolt countersunk head
tapping screw

15 | Hexagon large flat head | M8x15 1 77 | keratoscopic arc 10.5x490%167 1

full tooth bolt

16 | Hexagon large flat head | M8x45x20 2 78 | Cross recessed large ST4x10 12

half-tooth bolt flat head tapping screw

17 | Hexagon countersunk M6x30xP16 4 79 | Panel 1136EA/571%x277%10. 1

head full tooth bolt 8

18 | Cross recessed large M5%10 2 80 | Panel rear cover 1136EA/571x277x%28 1

flat head full tooth bolt

19 | Cross recessed large M4x10 6 81 | console basket upper 1

flat head full tooth bolt cover

20 | Cross recessed large ST4x16 4 82 | console basket lower 1

flat head tapping screw cover

21 | Cross recessed large ST4x10 7 83 | Anti-slip pad 1

flat head tapping screw

22 | Cross recessed pan ST3x10 4 84 | speed hand-held 7239EA/SM5PIN/L-50 1

head tapping screw heartbeat components | MM/SPEED+/-

23 | Cross recessed ST4x15 2 85 | incline hand-held 7239EA/L-50MM/SM5 1

countersunk head heartbeat components | PIN/INCLINE+/-
tapping screw
24 | Console frame welds 1 86 | communication line SM4PIN/SM4PIN/L-75 1
O0mm/26#

25 | spring washer ®8 3 87 | 3338EA console set 1
26 | spring washer o5 17 88 | Hand-held heartbeat 3330EA/L-1000mm 1

communication wire

27 | serrated lock washers 5 2 89 | Safety key J52x15%15 (/L-700 1
28 | flat washer »8 3 90 | Safety lock socket J86%20%16 1
29 | hexagon lock nut M8 3 91 | Acrylic panel 11.0x554x260 1
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30 | Hexagon large flat head | M10%35x20 3 92 | D shaped tube plug DX40%80
half-tooth bolt
31 | Hexagon large flat head | M10%65x20 2 93 | one-way valve D29xt1.2x340
half-tooth bolt
32 | Hexagon large flat head | M10 1 94 | miscellaneous basket
half-tooth bolt cover
33 | flat washer P10 1 95 | Hexagon large flat M8x30%20
head half-tooth bolt
34 | flat washer »8 1 96 | Double round tube plug | ®33x®23x48
35 | communication line SMS5PIN/SM4PIN/L-75 1 97 | hexagon lock nut M8
0mm/26#/
36 | photoelectric sensor L-500 2 98 | flat washer DBxP50xP17%x606
37 | 3330EA controller(ERP) | AC220V/1-20KM/H/Incl 1 99 | Pressure rod 720%318xP10xP8.2x
ine(ERP) 350N
38 | Connect wire L-300mm/1.5mm2/(Re 1 100 | shrapnel-1 t0.6x16.5x43
d)
39 | Connect wire L-300mm/1.5mm2/(Bla 1 101 | Hexagon large flat M8x50x20
ck) head half-tooth bolt
40 | Rocker switch KCD4 1 102 | Hexagon large flat M8x15
head full tooth bolt
41 | Self-resetting switch 10A/ABR21-16/250VA 1 103 | Hexagon pan head full M6x10
9 tooth bolt
42 | Connect wire L-100mm/1.5mm2/(Re 1 104 | L-shaped wrench 4*30*80
d)
43 | Plug 3%1.0mm2x2000 1 105 | L-shaped wrench 6*35*80
44 | 3330EA front roller P88xP50xP17x606 1 106 | T-shaped wrench 6*80
45 | 3330EA rear roller P50xD17x529%578 1
46 | Motor 1.5HP/DC180V/4600R 1
PM/®32/36
47 | Incline motor 1/18HP/75mm/AC220 1
V(195mm)
48 | 3330EA running deck 1300x604xt18 1
49 | Running belt 2930x500x%t1.6 1
50 | belt 174 (442) PJ6 1
51 | 3330EA motor cover 367.5%673x36.7 1
52 | Rear cover 673x93x51 1
53 | Side rail 87x34.5%1342 2
54 | Wheel $62xD8.0xt22 2
55 | Cylindrical cushion »30x30xM6x6 6
56 | Round guide block P25%(p5x4.5 10
57 | pipe strap @16 (white) 3
58 | EVApad (E21-V1-12) t15x30%30 1
59 | magnet ring P29xP17xt7.5 1
60 | cable clamp 3/8(UC-2) 1
61 | power cable clip SR-5R1 1
62 | Upright post L welds 032 m 1
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Product introduction

Console

Handle bar

Upright post

Running belt
Motor cover
Side rail

Rear cover

Technical information

) ) Fold: 1135%795%1460
Dimension
Unfold: 1720%835%1440
Running surface 1420%500
Speed 1. 0—20. Okm/h

Remark: WE RESERVE THE RIGHT TO AMEND THE PRODUCT WITHOUT PRIOR
NOTICE.
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1440

1725

Console frame

.

Console Safety key silicone oil

Upright post
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Screw kit

Manual
Manual Screw kit
Hardware Pack List
Hexagon large flat head half tooth bolt (M8*50*20) L shape wrench S4 1pc
4pcs
Hexagon pan head full tooth bolt (M6*10) 4pcs L-type Allen wrench S6 1pc
Hexagon large flat head full tooth bolt M8x15 8pcs T-shaped wrench 6x80

46



Installation Steps

Notes:Please don’t totally tighten all screws during installation.
Tighten all bolts after the components are fully installed.

Step 1: Lift the machine out of the packing box and place it on the flat floor. (as shown in the picture), remove all
PE bags and packing belts wrapped on the machine!

62

Step 2: As shown :Keep the treadmill upright, insert the (62) upright post into the corresponding position of the (1)
base solder, lock it into the corresponding hole of the (62) upright post with the (101) M8x50%20 hexagonal large
flat head half-tooth bolt through the (1) base, and lock it into the corresponding hole of the (01) base with the (102)
M8*15 hexagonal large flat head half-tooth bolt through the (62)upright post. The operation on the other side (63)
is the same after connecting the upright post (please be careful, don’t clamp the communication line in the upright
post).
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Step 3: As shown in the figure: After the signal line on the right side of the handrail frame is connected,
install the (72) handrail to the corresponding position of the (62) (63) upright post, and lock the (72)
handrail frame through the corresponding hole of the (62) (63) upright post with the (102) M8x15
hexagonal large flat head full-tooth bolt.
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Step 4: As shown: after connecting the signal wire of the console, insert the welding fixed mount (72) into the
armrest welding holder(24), locked with (103)M6x10 .

Step 5: Set up the machine and tighten all self-mounting bolts. Then put the safety lock (89), the treadmill is
completed!
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General Fitness Tips

1. Warm-up
Do not hold your breath before warming up for 5-10 minutes before each warm-up.

2. Breathe

Usually when you are preparing to restore your breath, inhale with your nose and spit out your breath with your
mouth. The breathing and movement should be coordinated, such as
breathing too fast. The movement should be stopped immediately

3. Frequency

The same part of the muscle should have a rest of 48 hours, that is, the
same part can only be trained every other day.

4. Load

According to the individual physical condition determine the amount of
training, then according to the principle of asymptotic load to practice,
the initial training of muscle soreness is a normal phenomenon, as long
as continue to practice, soreness can be eliminated.

5. Relax

Do 5 minutes of exercise after each exercise, especially the stretching
and relaxation of the muscles of the foot, to avoid long-term muscle
condensation, maintain a muscle flexible diet

6. Diet

In order to protect the digestive system, one hour after meals before
exercise, training should be at least half an hour before eating, exercise
less water, especially drinking water, so as not to increase the heart,
kidney burden

Stretching exercises

No matter how fast you walk, it's best to do stretching exercises first.
Warm muscles are easier to stretch, so take a 5-10 minute warm-up.
Then stop and do the stretching as follows: 5 times, each step for 10
seconds or more; do it again after the workout.

1.Stretch down

The knees are slightly curved, the body slowly bends forward, let the
back and shoulders relax, and the hands try to touch the toes. Keep it for
10~15 seconds, then relax. Repeat 3 times (As picture 1 shown).

2. Tendon stretching

Sit on a clean seat cushion and straighten one leg. Put the other leg inward so that it fits snugly against the inside
of the straight leg. Try to touch the toes with your hands. Keep it for 10~15 seconds, then relax. Repeat 3 times
for each leg (As picture 2 shown).

3. Calf and heel stretch

Hold the wall or tree with both hands and one foot behind. Keep your hind legs upright and your heels on the
ground, leaning in the direction of the wall or tree. Keep it for 10~15 seconds, then relax. Repeat 3 times for each
leg (As picture 3 shown).

4. Quadriceps stretching

Grasp the balance with your left hand or the table, then extend your right hand backwards and grab your right
ankle and slowly pull it toward your hips until you feel the muscles in front of your thighs are tense. Keep it for
10~15 seconds, then relax. Repeat 3 times for each leg (As picture 4 shown).

5. The sartorius muscle (muscle inside the thigh) stretches

The soles of the feet are opposite and the knees sit down. Grasp your feet with both hands and pull them in the
direction of the groin. Keep it for 10~15 seconds, then relax. Repeat 3 times. (As picture 5 shown).
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Instructions of Console Panel

Incline shortcuts Speed shortcuts

Incline “up” and “Down”  Program  Stop Start/Pause Mode Speed “up” and “Down”

Console Function Description
1. PO1 is a user manual program, P01-P36 is a built-in automatic training program, 3 user, BMI;

2. LED display, 14 operation keys;

3. Speed, distance system conversion function;

4. Operating speed range: KM 1.0~20.0KM/H, inch 0.6-12.5MPH;

5. Incline range: 0~15%;

6. Overload, overcurrent protection, explosion-proof impact, anti-speed, anti-electromagnetic interference and
other safety protection functions;

7. System self-test, abnormal information prompt function;

8. 3 custom functions;

9. ERP functions;

10. Fuel reminder function;

Description of windows

1. "CALORIES" window: display the value of Calories;
2, "TIME" window: display the value of time;

3. "DISTANCE" window: display the value of distance;
4. "INCLINE" window: shows the value of incline.

5. "PULSE" window: display the value of heart rate;

6. "SPEED" window: shows the speed value;
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Imperial Conversion Instructions:

1) After unplugging the safety lock, press the "PROGRAM" and "MODE" keys at the same time, the
display will show 0.6, which means the conversion from kilometers to miles;

2) After unplugging the safety lock, press the "PROGRAM" and "MODE" keys at the same time, the

display will display 1.0, indicating that miles are converted to kilometers;

KEY FUNCTION
1. "PROG" : program selection key, in the stopped state, cycle to select program P0O~P36, U01~U03, BMI;

2. "MODE" : When the manual MODE is selected, the initial state is the normal mode. Press the mode key
to select the countdown mode -> Backward distance mode -> Backward calories -> Normal mode in the
manual mode; Reset button for the default (30 minutes) countdown interval in P1-P36;

3. "START" : start/pause button, in the stopped state, start the treadmill; In the running state, suspend the
treadmill, “pause” without effect if the Bluetooth connection;

4. STOP: Stop/reset key 1. In the running state, press the STOP key for slow stop; 2. When the ERR
information is displayed, the information displayed once is cleared.

5. "+": speed increment key, in the stop or fat measurement state, to set the parameter increment key, in the
running state, to speed increment key;

6. "-":speed decline key, in the stop or fat measurement state, is the set parameter decline key, in the
running state, is the speed decline key;

7. "QUICK SPEED" : 3,6,9 speed shortcut keys, in the running state of the treadmill, directly set the speed
to the specified value of the key;

8. "A "1 incline increment key;

9. ”v " : incline decline key;

10, "QUICK INCLINE" : 3,6,9 incline shortcut keys, when the treadmill is running, directly set the speed to

the specified value of the key;

Safety key:
The safety key is composed of a touch switch, a clothespin and a nylon rope, which can prevent the

emergency shutdown. In any state, as long as the safety lock is out of position, the treadmill stops running,
the console keyboard is forbidden to operate, and the screen displays "E-07", accompanied by a prompt
sound. Each time you place the security lock, the screen will display for 2 seconds and then enter the default

working state of the system.

USER program:

USER has three USER1~USERS3. In USER mode, users can access or set their own sports program, press
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"PROG" key to adjust to "USER1~USER3", then press "mode" key to set or press START key to start sports.
Press the "MODE" key to set the 10 sections of speed and ascension of your own program. After setting, the user

press "START" to start the treadmill. The user's program will be saved and can be used directly next time.

Safety Guide
1. Insert the power cord plug into the 10A power socket with safety ground, turn on the power switch, the
console screen is fully displayed with a prompt sound, then identify the safety key.
2. Place the safety key in the position on the console and clip the clothespin to the clothes on the chest.
The screen is fully displayed for 2 seconds then enters the default working state: all counters are cleared to
zero, the set value is reset, the treadmill is in the positive timing mode of manual program PO;
3. Press "PROG" key to select a program: P01~P36, U01,U02,U03, BMI;
4. "P0"is a user-defined program, press "MODE" key to select four training modes, the training speed and
slope are set by the user. Default: Speed 1.0KM/H, slope 0 section.
Training mode 1: positive counting time, time, distance, calories are positive counting, close the
setting function;
Training mode 2: countdown time, setup state, time window flashing, press "+", "-" key to modify
the set value, set range: 5-99 minutes, default value: 30:00;
Training mode 3: countdown distance, set the state, the distance window flashes, press "+", "-"
key to modify the set value, set the range: 1.0-99.0 KM, the default value: 1KM;
Training mode 4: reverse calorie, set state, calorie window flashes, press "+", "-" key to modify
the set value, set range: 20-990CAL, default value: 50CAL;
5. "P01-P36" for the system setup program, only trained in the countdown mode, under the setting state,
the time window flashes, press "+", "-" key to modify the set value, press the "MODE" key to reset to the
default value, set the range: 5-99MIN, the default value: 30:00;
6. After setting the training mode, press "START" key, the screen starts to display 5 seconds countdown with
5 beeps, after the countdown is 1, the treadmill starts gently, accelerates slowly to the displayed speed, and
then runs smoothly at constant speed.
7. In the running state, press "+", "-" key or "QUICK SPEED" key to adjust the speed of the treadmill;
8. In P1-P36, the speed of each program is divided into 10 segments, each period is equally divided
according to the set time. The speed adjusted by key is only valid in the current segment, and three beeps
will be sent three seconds in advance when the segment is converted to the other segment. The motor stops
automatically when the program runs full of 10 segments, with a “beep”;
9. In running mode, press "START" key, the motor will change between the two states of suspension and
running. Restart in the paused state, the recorded running data and process stay the same.
10. In the motor running, press "STOP" key, the motor will slow down until it stops smoothly, all the settings
will be restored to the default state;
11, In the motor running, press 'A","V'key or" QUICK INCLINE "to adjust the treadmill slope;
12. In any state, pull off the safety lock, the screen displays "E-07", and accompanied by a tone, the treadmill

stops running;
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13. The control system at any time in the safety monitoring, as long as the discovery of anomalies, the
treadmill will be emergency stopped, the screen displays abnormal information prompts, accompanied by
beeps;
14 . When the abnormal information is displayed on the screen, press STOP. The system clears the
displayed information one time.
15. BMI test method: press the "PROG" key to select the program BMI, press the "MODE" key to select the
project serial number. press the "+" and "-" keys to set the parameters.
16. Item No. F1 (Sex): indicates the gender; set the parameter range: 1-2, "1" indicates male, "2" indicates
female, default value: 1;
17. Item No. F2 (Age): indicates age; set parameter range: 1-99 years old, default value: 25 years old.
18. Item No. F3 (Height): indicates height; set parameter range: 100-220CM, default value: 170CM;
19. Item serial number F4 (Weight): indicates weight; set parameter range: 20-150KG, default value: 70KG;
20. Item serial number F5 (BMI): indicates the completion of parameter settings, enter the BMI test state,
please hold both hands to the left and right handles of the heart rate sensing piece, wait for 4 seconds, the
parameter display window will show the test person's body fat rate (BMI); to the standard of the Asian people,
the body fat is less than 18 for thin, between 18 and 24 for the ideal body weight, between 25 and 28 for
overweight, greater than 29 for obese, and the body fat of the person under test will be shown in the window.
Default value: 24 (this data is only for exercise reference).
21, British BMI test method: Press the "PROG" key to select program BMI, press the "MODE" key to select
item serial number, press the "+" and "-" keys to set parameters.
A) ltem number F1 (Sexo) : indicates gender; The value ranges from 1 to 2, where 1 indicates
male and 2 indicates female. The default value is 1.
B) Item number F2 (Age) : indicates age; Value range: 1 to 99 years old. Default value: 25 years old ;
C) Item No. F3 (Height) : indicates height. The value ranges from 39 to 87 inches. Default value: 67
inches.
D) ltem number F4 (Weight) : indicates weight; Set parameters range: 44-330 LBS. Default: 154 LBS.
E) ltem No. F5 (BMI) : indicates the completion of parameter setting and entering the body fat test
state. Please hold both hands on the heart rate sensor on the left and right handles.Wait 4 seconds, the
parameter display window will display the body fat percentage (BMI) of the tested person; By Asian
standards, a body fat of less than 18 is considered lean, a body fat of 18 to 24 is considered ideal, a body fat
of 25 to 28 is overweight, and a body fat of more than 29 is considered obese (this data is for exercise
reference only). Default value: 24

ERP transfer function:

The system starts in ERP mode by default. When the treadmill is not operated, it will enter hibernation state in
about 4 and a half minutes to save power consumption. Press any key to wake up the system. In standby
MODE, hold down the mode key for 3S to display '2222' to cancel the ERP function, and hold down the mode
key for 3S to display '1111' to return to ERP mode.
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Speed and slope table for the automatic program P01-P36: metric

Seg 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pro Class

P1 SPEED 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2

P2 SPEED 2.0 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4

P3 SPEED 2.0 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2

P4 SPEED 2.0 2.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2

P5 SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 7.0 4.0 3.0
INCLINE 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1

P6 SPEED 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 5.0 3.0
INCLINE 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1

P7 SPEED 3.0 4.0 4.0 10.0 4.0 9.0 4.0 11.0 3.0 2.0
INCLINE 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2

P8 SPEED 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 5.0 11.0 5.0
INCLINE 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5

P9 SPEED 3.0 7.0 10.0 4.0 7.0 11.0 5.0 4.0 12.0 6.0
INCLINE 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4

P10 SPEED 3.0 5.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 6.0 11.0 3.0
INCLINE 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4

P11 SPEED 4.0 5.0 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 6.0 5.0
INCLINE 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6

P12 SPEED 4.0 6.0 10.0 10.0 10.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4

P13 SPEED 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3

P14 SPEED 3.0 4.0 6.0 9.0 6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5

P15 SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3

P16 SPEED 3.0 3.0 6.0 9.0 9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3

P17 SPEED 4.0 5.0 9.0 10.0 11.0 11.0 11.0 8.0 5.0 4.0
INCLINE 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2

P18 SPEED 4.0 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10.0 11.0 6.0 4.0
INCLINE 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2

P19 SPEED 4.0 5.0 5.0 11.0 5.0 10.0 5.0 12.0 4.0 3.0
INCLINE 2.0 2 7 7 7 9 9 11 7 3

P20 SPEED 4.0 6.0 8.0 10.0 4.0 6.0 8.0 6.0 12.0 6.0
INCLINE 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6

P21 SPEED 4.0 8.0 11.0 5.0 8.0 12.0 6.0 5.0 12.0 7.0
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INCLINE 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5
P22 SPEED 4.0 6.0 10.0 11.0 7.0 7.0 10.0 7.0 12.0 4.0
INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5
P23 SPEED 5.0 6.0 12.0 10.0 7.0 9.0 10.0 12.0 7.0 6.0
INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
P24 SPEED 5.0 7.0 11.0 11.0 11.0 8.0 8.0 11.0 7.0 6.0
INCLINE 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5
P25 SPEED 3.0 5.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4
P26 SPEED 4.0 5.0 7.0 10.0 7.0 7.0 8.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6
P27 SPEED 4.0 5.0 9.0 10.0 7.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4
P28 SPEED 4.0 4.0 7.0 10.0 10.0 10.0 10.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE 5 5 10 10 10 10 10 8 4 4
P29 SPEED 5.0 6.0 10. 0 11.0 12.0 12.0 12.0 9.0 6.0 5.0
INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3
P30 SPEED 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 11.0 12.0 7.0 5.0
INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3
P31 SPEED 5.0 6.0 6.0 12.0 6.0 11.0 6.0 12.0 5.0 4.0
INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 10 8 4
P32 SPEED 5.0 7.0 9.0 11.0 5.0 7.0 9.0 7.0 12.0 7.0
INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7
P33 SPEED 5.0 9.0 12.0 6.0 9.0 12.0 7.0 6.0 12.0 8.0
INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6
P34 SPEED 5.0 7.0 11.0 12.0 8.0 8.0 11.0 8.0 12.0 5.0
INCLINE 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6
P35 SPEED 6.0 7.0 12.0 11.0 8.0 10. 0 11.0 12.0 8.0 7.0
INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8
P36 SPEED 6.0 8.0 12.0 12.0 12.0 9.0 9.0 12.0 8.0 7.0
INCLINE 5 10 10 7 7 10 10 6 6 6
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Speed and slope table for the automatic program P01-P36: inch

Seg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pro \ Class

P1 SPEED 0.6 1.8 3.1 3.1 3.1 4.3 4.3 3.1 1.8 1.2
INCLINE 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2

P2 SPEED 1.2 1.8 3.1 5 3.1 3.1 3.7 5 2.5 1.8
INCLINE 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4

P3 SPEED 1.2 1.8 4.3 5 3.1 3.1 3.1 5 2.5 1.8
INCLINE 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2

P4 SPEED 1.2 1.2 3.1 5 5 5 5.0 3.1 1.8 1.2
INCLINE 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2

P5 SPEED 1.8 2.5 5 5.6 6.2 6.2 6.2 4.3 2.5 1.8
INCLINE 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1

P6 SPEED 1.8 2.5 3.7 4.3 4.3 4.3 5.6 6.2 3.1 1.8
INCLINE 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1

P7 SPEED 1.8 2.5 2.5 6.2 2.5 5.6 2.5 6.8 1.8 1.2
INCLINE 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2

P8 SPEED 1.8 3.1 4.3 5.6 1.8 3.1 4.3 3.1 6.8 3.1
INCLINE 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5

P9 SPEED 1.8 4.3 6.2 2.5 4.3 6.8 3.1 2.5 7.5 3.7
INCLINE 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4

P10 SPEED 1.8 3.1 5.6 6.2 3.7 3.7 5.6 3.7 6.8 1.8
INCLINE 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4

P11 SPEED 2.5 3.1 6.8 5.6 3.7 5 5.6 6.8 3.7 3.1
INCLINE 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6

P12 SPEED 2.5 3.7 6.2 6.2 6.2 4.3 4.3 6.2 3.7 3.1
INCLINE 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4

P13 SPEED 1.2 2.5 3.7 3.7 3.7 5 5 3.7 2.5 1.8
INCLINE 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3

P14 SPEED 1.8 2.5 3.7 5.6 3.7 3.7 4.3 5.6 3.1 2.5
INCLINE 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5

P15 SPEED 1.8 2.5 5 5.6 3.7 3.7 3.7 5.6 3.1 2.5
INCLINE 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3

P16 SPEED 1.8 1.8 3.7 5.6 5.6 5.6 5.6 3.7 2.5 1.8
INCLINE 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3

P17 SPEED 2.5 3.1 5.6 6.2 6.8 6.8 6.8 5 3.1 2.5
INCLINE 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2

P18 SPEED 2.5 3.1 4.3 5 5 5 6.2 6.8 3.7 2.5
INCLINE 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2

P19 SPEED 2.5 3.1 3.1 6.8 3.1 6.2 3.1 7.5 2.5 1.8
INCLINE 2 2 7 7 7 9 9 11 7 3

P20 SPEED 2.5 3.7 5 6.2 2.5 3.7 5 3.7 7.5 3.7
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INCLINE 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6
P21 SPEED 2.5 5 6.8 3.1 5 7.5 3.7 3.1 7.5 4.3
INCLINE 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5
P22 SPEED 2.5 3.7 6.2 6.8 4.3 4.3 6.2 4.3 7.5 2.5
INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5
P23 SPEED 3.1 3.7 7.5 6.2 4.3 5.6 6.2 7.5 4.3 3.7
INCLINE 2 7 4 4 8 5 5 7 7
P24 SPEED 3.1 4.3 6.8 6.8 6.8 5 6.8 4.3 3.7
INCLINE 4 9 10 6 6 9 5 5 5
P25 SPEED 1.8 3.1 4.3 4.3 4.3 5.6 5.6 4.3 3.1 2.5
INCLINE 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4
P26 SPEED 2.5 3.1 4.3 6.2 4.3 4.3 5 6.2 3.7 3.1
INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6
P27 SPEED 2.5 3.1 5.6 6.2 4.3 4.3 4.3 6.2 3.7 3.1
INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4
P28 SPEED 2.5 2.5 4.3 6.2 6.2 6.2 6.2 4.3 3.1 2.5
INCLINE 5 5 10 10 10 10 10 8 4 4
P29 SPEED 3.1 3.7 6.2 6.8 7.5 7.5 7.5 5.6 3.7 3.1
INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3
P30 SPEED 3.1 3.7 5 5.6 5.6 5.6 6.8 7.5 4.3 3.1
INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3
P31 SPEED 3.1 3.7 3.7 7.5 3.7 6.8 3.7 7.5 3.1 2.5
INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 10 8 4
P32 SPEED 3.1 4.3 5.6 6.8 3.1 4.3 5.6 4.3 7.5 4.3
INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7
P33 SPEED 3.1 5.6 7.5 3.7 5.6 7.5 4.3 3.7 7.5 5
INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6
P34 SPEED 3.1 4.3 6.8 7.5 5 5 6.8 5 7.5 3.1
INCLINE 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6
P35 SPEED 3.7 4.3 7.5 6.8 5 6.2 6.8 7.5 5 4.3
INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8
P36 SPEED 3.7 5 7.5 7.5 7.5 5.6 5.6 7.5 5 4.3
INCLINE 5 10 10 7 7 10 10 6 6 6
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Common faults and troubleshooting methods:

Porblem . .
code Possible reasons Solution
A. The power is not connected or |Connect the power supply, or turn the power switch to the "NO"
the power is not turned on position
dsoyesstirgt B. Safety locks are notin place  |Put the safety lock in the correct position
work C. The controller or console is not Replace the controller or console
powered on
D. Poor line contact Check system input and output and communication lines
Suddenly |A. Safety lock dropped Reinstall the safety lock
stop in
normal |B. system error Ask the repairman to deal with it
condition
Kevs 1. Replace the key board and keyboard cable
failgre KEY INVALID 2, replace the motherboard
3, replace the console
A. The communication cable is in |Reconnect the communication cable and check whether the port
poor contact is properly inserted or replace the communication cable.
E-01 B. Defective console Change the console
C. Defective controller Change the controller
A. Defective Motor cable and motor|Change the motor
E-02 |B+ The motor cable is improperly
connected to the controller orthe  |Check and reconnect or replace the controller
controller is improperly connected
A\ The photoelectric sensor is not Check and reconnect
installed correctly
E-03 B. Poor photoelectric sensor Replacement of photosensor
(.:‘ Photoelectric sensor dirty or poor Check and reconnect/clean light sensor
first contact
D. Defective controller Change the controller
A. Controller damaged Replace the controller
E-05 |B. Motor damaged Replace the motor
C. mechanical failure Check the running oil or drum for blockage
12;:5 olr;ioklzilsnr;?t detecting the 1. check whether the safety lock is put in place;
E-07 ¥ 9 3. Reinstall the safety lock mechanism;
3. Replace the electronic watch
A. The grip W|'re '5. nqt inserted in Check and connect or replace the grip cable
No heart |place or the grip wire is not good
rate B. Electronic system circuit fault  |Change the console
. console A. LED digital tube or screen is bad|Replace the mainboard or screen
incomplete
or m:zsslng B. system failure Change the console
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Folding and Moving of Treadmill

1 Folding Treadmill
1) When folding, the power must be disconnected.
2) Check the incline of the treadmill for the lowest position.
3) Lift the treadmill to the upright position, the EZfit linking parts
automatically get stuck on the hydraulic;
4) Check whether the check EZfit linking parts is stuck on the
hydraulic, as shown in the figure.

2 Treadmill unfolds

1) To unfold the treadmill, you need to choose a place about 1
meter away from the power outlet and the ground is flat
without other obstacles.

2) When unfolding the treadmill, firstly, you need to hold the
treadmill with both hands, step on the EZfit linking with your
feet, and the treadmill will automatically drop to the ground
slowly; at this time, the user must leave the treadmill about 1
meter away until the treadmill is completely Expand. as the

picture shows:

3 Moving Treadmill

When moving, must ensure that:

1) The power switch of the treadmill is turned off;

2) The power plug has been pulled out from the socket;

3) The large frame has been folded;
After clarifying the above points, hold the end of the treadmill
with one hand and the armrest on the same side with the
other hand, and move the machine slowly when it is tilted
40~50° to the chest. as the picture shows.
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Grounding guide
This product must have grounding. If error and damage occurred to the treadmill ,

grounding wire can form one circuit with lowest resistance, the current can be guided & ‘
into the ground to reduce the danger of electric shock. This product is equipped with one s

cable, which has one grounding conductor and grounding plug. The treadmill must be ; N
grounded with correct socket that is compatible with local rules.
Danger! If you do not know whether the equipment is properly grounded, please consult

.,”1‘
]

{

a qualified electrician or maintenance personnel. Please do not change the plug
attached to this product without authorization. If the plug is inconsistent with the socket,
let a qualified electrician install a suitable socket.

PRODUCT USING INSTRUCTIONS

Using instruction of treadmill

1. Turn the power on, keep the treadmill spread out at its lowest position and check if its function is normal.

2. Clip the safety key cord with your clothes.

3. Ensure and check its function and stability before using.Standing on the Running belt to get it started is not
allowed.The correct way to start is standing on side rails with hands on the handle bar. After normal working, you
can exercise with the treadmill.Hold the handle bar when press the “START” key, the treadmill running at the
speed of 1.0km/h after 5 seconds. Then press “+ “Key to 2.5-3.5 km/h which is the comfort speed for running.
Both of hands are supposed to catch handle bar at the same time and feet step to the running belt successively
to start running. Run at the same pace as your running belt.

4. After several minutes, you can speed up by pressing “+’key or slow down by “-’key meanwhile holding the
hand bar.

5. When running, press speed value, you can enter into the fixed speed you want.

6. Pressing “stop” key at any time to stop the motor.

7. Pre-setting Use

Connect the power .Turn the power on.

Press “choose” key to select what mode you want.

Press “starts” key to get started in your selected mode.

You can press “+” or “-"to change the speed or “stop” key to make it stop.

8. HRC testing

After the treadmill is powered on, hold your hands on the metal pulse sensors, then you can see HRC value on

the display window.

Note: When the safety key pull out ,the treadmill will stop immediately,

And the computer can not work ,the window shows "----".
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Treadmill Maintenance
1. Lubrication
After the running belt has been used for a period of time, it must be lubricated with the configured methyl silicone

oil. Suggestion :

Using time less than 3 hours every week lubrication once every 5 months
Using time equal to 4-7 hours every week lubrication once every 2 months
Using time more than 7 hours every week lubrication once every month

No excessive lubrication. Note: the important factor of increase the lifetime for treadmill is proper lubrication.

2. The way of checking whether the running belt need lubrication is, lift the side soft the treadmill and feel the

central back of the belt, as far as possible. If traces of silicon spray are found, lubrication is not necessary. If the

surface is dry, the belt needs lubrication.

Application of lubricant on the belt: (as shown)

®  Stop the running belt, and fold the treadmill. Put up the belt of
back main frame so that the oil can reach the middle position.

® Spraying silicone oil on the inner side of the running belt and
coating silicone oil on both sides of the running belt.

®  Run the treadmill at a speed of 1km/h to apply silicone evenly.
And tread lightly on the running belt from left to right.

Wait several minutes to let the silicon spray spread,

® Dbefore starting the machine

Cleaning

Regular cleaning of the striding belt ensures a long product life.

Warning: The treadmill must be turned off to avoid electrical shocks. The power cord must be pulled out of the

socket,before starting the cleaning or maintenance.

® After training: Wipe the console and other surfaces with a clean soft and damp cloth to remove sweat
residues.
Caution: Do not use any abrasives or solvents. To avoid damage to the computer, keep any liquids away.
Do not expose the computer to direct sunlight.

® \Weekly: To make the cleaning easier it is recommended to use a mat for the treadmill. Shoes can leave dirt
on the striding belt that can fall beneath the treadmill. Clean the mat under the treadmill once a week.
Storage: Store you treadmill in a clean and dry environment. Ensure the master powers witch is off and is
unplugged from the electrical wall outlet.

1. Belt Adjustment

All running belts are properly set at the factory and after assembly. However, slack may occur after a period of
use. Such as : pause and slip may occur when running. When this phenomenon occurs, adjust the running belt
and screw in half a turn left and right. If the running belt is loose, the running belt and the roller will slip in turn. But
too tight is also not good, which is easy to increase the load of the motor and damage the motor, running belt and

roller, etc.
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2. Adjusting the belt deviation:
All running belts are properly set at the factory and after assembly. But after a period, the belt have the
possibility for deviation. The reasons can be listed as follows.
@ The treadmill is unstable.
@ Feet didn’t in the central of the running belt when running.
®) Feet exert uneven force.
If deviation caused by manual, No - load rotation for a few minutes can return to normal. Adjusting step by step

in half a turn with a 6mm Allen wrench that is equipped randomly for unable to restore automatically.

& -}‘“‘ loose
v

.q/ 4 _/7-'— tight \
\ Turn clockwise ta // \

Turn caunter-clackwise i

"‘*\-..,_\__incruase thl_-.runn'mg hul!;,-v \.H_\_E‘-‘E rease :::;Illa';"mu hﬁll/-"
Te—__iension - g DO e
Such as left deviation of running belt. Such as right deviation of running belt.
Adjust the left screw clockwise or the right Adjust the right screw clockwise or the left
screw anti-clockwise. screw anti-clockwise.

KEY POINT:

-Clockwise means tighten.
-Anti-clockwise means loosen.
-Running belt will shift to the loose side.

If the running belt shifts to the left, that means the left side is too loose.
Adjust the left bolt clockwise to make the left tighter.
Or adjust the right screw anti-clockwise to make the right looser.

@)If the running belt shifts to the right, that means the right side is too loose.
Adjust the right bolt clockwise to make the right tighter
Or adjust the left screw anti-clockwise to make the left looser.

Attention:

-You need to start the treadmill (let the belt run) at a low speed before you adjust the running belt.

-When you adjust the bolt, don't rotate it too much.

-After each adjustment you need to look for the changes in the running belt.

Running belt deviation is not covered by the warranty, and is mainly maintained by users according

to the instructions. Running deviation can seriously damage the running belt. It must be found and

corrected in time.

Running belt deviation does not belong to the scope of warranty, mainly by the user in accordance with the
manual self-maintenance.Deviation will seriously damage the running belt, must be found in time, timely
correction.
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Adjustment of the motor’s belt
All the motor belt of treadmill must be adjust in the factory and after assembly. However, after a period of use,
there may be slack or slip phenomenon.
Adjustment Steps: (D Turn the adjusting screw counterclockwise with wrench
@ The adjustment range shall be subject to the belt load not slipping.

NOTE: Regular cleaning of belts and pulley grooves
Screw of adjustment Screw

Motor

Belt

Front roller

' -

Common faults and treatment methods

Part of the treadmiill
The problem Possible causes Maintenance methods
A'is unplugged Plug into socket
B the security key is not
The treadmill doesn't | €mbedded Embed the safety key in the panel
work C circuit signal system open Check the controller input and signal line
D power supply not turned on Place power switch in NO position
E the fuse blew Replace the fuse
Run with it A not enough lubrication Using a methyl silicone oil lubricant
Not moving smoothly | Running straps are too tight Adjust your running bands for tightness
The running belt A the running belt is too loose Adjust your running bands for tightness
slipped B the belt is loose Adjust drive belt tightness
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Part of the console

E;;Itlat Fault description Trouble shooting
Abnormal Controller shutdown into a fault state. Unable to start. The console shows
communication: the failure code, and the buzzer beeps three times.
E1 between control Possible reasons:control and the console communication is blocked,
and console after | check the connection of the communication line, ensure that each core
power-on. fully inserted. Replace the connection line if it is broken..
The motor cord is | Shutdown into the fault state, the console buzzer sound 9times, and
not connected showing the fault code. If it returns to normal after shutdown, it can enter
properly. the standby state and restarted.
Possible causes:Check whether the motor wire is connected, keep the
wire is connected. Check whether the controller has any odor,replace the
controller;
No speed sensor Shutdown into the fault state, the console buzzer sound 9times, and
E3 signal: the lower showing the fault code. After shutdown 10s, enter the standby state,can
control voltage be restarted.
output to the DC Possible causes: If no speed sensor signal for 3 seconds, check whether
motor, can not the sensor plug is not inserted or damaged, plug it in or replace the
receive the motor | sensor.
speed feedback
for more than 3
seconds.
Incline learning Check whether the lifting motor induction line is plugged in properly,
re-plug the connector to make it reliable;check whether the AC line of the
E4 lift motor is plugged in correctly, and the AC line of the jack motor and the
controller are marked correctly; check whether the connecting line of the
motor is broken, replace the connecting line or the lift motor; and press the
learning key on the control to learn again.
Over-current Shutdown into the fault state, the console buzzer sound 9times, and
protection: under showing the fault code. After shutdown 10s, enter the standby state,can
the running state, | be restarted. Possible causes: If the current exceeds the rated load, the
the control detects | system self-protection, or a part of the treadmill is stuck, causing the motor
Es that the DC motor | can not turn, the load is too heavy, the current is too large, the system
current is greater self-protection; adjust the treadmill to start up again.Also, check whether
than the rated the motor has a flow sound or burnt odor, replace the motor, or replace the
current + 6A for controller, or check whether the power supply is inconsistent or low
more than 3 voltage, retest with correct voltage.
seconds.
Explosion-proof Shutdown into the fault state, the console buzzer sound 9times, and
impulse protection: | showing the fault code. After shutdown 10s, enter the standby state,can
the power supply be restarted
voltage is Possible causes: check power supply voltage is lower than 50% of normal
E 6 | abnormal or the voltage, please use the correct voltage to re-test; check whether the
motor is abnormal | controller has a smell, replace the controller; check whether the motor
etc. causes the wires are connected, reconnect the motor wires.
drive motor circuit
to be damaged.
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Bluetooth APP for Treadmill

C/ Bluetooth connection supports Anyrun, Zwift and Kinomap

AnyRun

Download, register and log in the AnyRun APP, enter the setting page:

Click Setting, which is at the right lower corner, click Devices, the APP will detect the
Bluetooth codes, select the Bluetooth code, which is same as the code tagged on the

AnyR ..

equipment console, and pair.

Zwift

Download, register and log in the Zwift APP, enter the setting page:

Under PAIRED DEVICES page, click RUN for treadmill; Then click POWER SOURCE,
and there is pop-up menu, select the Bluetooth code, which is same as the code tagged
on the equipment console, then select OK to be paired.

NOTE: Zwift remembers the devices used in the previous session and may attempt to
pair to those devices if they are present and available. If you see devices paired that you
don't wish to use, you can simply deselect them and select the device you do wish to pair.

Kinomap

Download, register and log in the Kinomap APP, enter the setting page:

click More in the right lower conner, click Equipment management, click + at the right
upper area, select ﬁ for treadmill;

Then select the Bluetooth brand of your choice e.g., Anyrun etc.; Click the content under
Interactive, the APP detects found equipment, select the Bluetooth code, which is same
as the code tagged on the equipment console, then click ADD NEW EQUIPMENT, it will
pop out equipment successfully added.




DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

Dékujeme za zakoupeni tohoto produktu .Produkt vam pomuze udrzet se fit, zdravéjsi a lepSi

velmi snadnym zpusobem.

Uzivatelska prirucka

1. Zastr¢ku vzdy pfipojte do zasuvky s uzemnénym obvodem a zasuvka musi mit specialni
obvod, aby se zabranilo sdileni s jinymi elektrickymi zafizenimi.

. Pfed pouzitim se ujistéte, Ze béZecky pas stoji stabiln& na zemi.

. Pfed spusténim zkontrolujte, zda je jeho funkce normaini nebo ne.

. Pfi spusténi bézeckého pasu se postavte na dvé boc¢ni listy.

. Bezpecnostni kli¢ si pfipevnéte k odévu, kdyzZ se blizi pfipadna nouzova situace.

. Stisknutim tlacitka "start" spustite béZzecky pas.

N o o~ WON

. Pfed zkuSebnim béhem se pfipravte levou nohou za bézeckym pasem. Teprve az budete
mit pocit, Ze béh zvladnete, mizete se postavit na bézecky pas a provadét ho ve spravném
postoji. A na bézeckém pasu smi cviCit pouze jedna osoba a cvi€eni s pretizenim je pfisné
zakazano.

8. V pfipadé potfeby muzete upravit rychlost.

9. Po ukonéeni béhu mizete béZecky pas zastavit vytazenim bezpeénostniho tlacitka nebo
stisknutim tlacitka "stop".

10. Po skong&eni cvi€eni nezapomerite vypnout napajeni a vytahnout zastréku ze zasuvky.

Bezpecnostni opatieni :
L Umistéte bézecky pas do interiéru, abyste se vyhnuli vodé a zadnym tézkym vécem.

Pfi pouzivani fitness zafizeni noste pohodiné obleceni a nejlépe sportovni nebo
aerobni obuv.

*
¢ Abyste pfedesli nehodam, drzte déti od béZzeckého pasu dal.

¢ Nedochazi k pretizeni, které bK poskodilo motor, fidici jednotku, valec a bézici pas.
Provadéjte béznou udrzbu bézeckeho pasu.

* UdrZujte v mistnosti méné prachu a urcitou miru vihkosti, aby nedochazelo k ruSeni
konzole a ovladace.

¢ BéZecky pas pro domacnost udrzujte v nepretrzitém provozu maximainé 2 hodiny.
* Pfi provozu udrzujte dobrou cirkulaci vzduchu.

¢ Na konci bézeckého pasu by mél byt pfi béhu bezpeény prostor o rozmérech

2000x1000 mm, .

* Pfi jakychkoli potizich prestarite béhat a poradte se s Iékafem.
L 2 h Sdljkonovou lahev ulozte na misto, kam nedosahnou déti, aby nedoslo k vazné
chybé.

* Zakazte uzivateli skakat z bézeckého pasu bezprostfedné po jeho pouziti.
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* Opatrné vytahnéte zastréku ze zasuvky.
¢ Pokud se néco déje, zastavte stroj a okamzité pferuste pfivod proudu.

¢ PoZadejte mistniho distributora o vyfizeni pfipadného problému nebo o poskytnuti
servisu. Osobni demontaz soucasti neni povolena.

NEBEZPECI!

Abyste snizili po¢et nehod nebo zranéni, dodrzujte nasledujici pravidla.
Pfed béhanim se ujistéte, ze mate obleceni zapnuté.
Nenoste obleceni, které se snadno zahakne.
Napajeci kabel udrzujte mimo dosah horkych pfedmét.
Dbejte na to, aby se k bézeckému pasu nepfiblizovaly déti.
Pokud je néco Spatné , podeprete rukojet, abyste zatlacili nahoru a nechali béZet pas.
NepouZivejte béZecky pas venku.

Pfed pohybem bézeckého pasu vypnéte napajeni.

Neotvirejte kryt motoru a valce, pokud se nejedna o odborniky .
Tento stroj Ize pouzit v obvodu 10 A.

Zaijistéte, aby fitness zafizeni pouzivala vzdy pouze jedna osoba.

Testovani HRC nemusi byt tak pfesné jako u zdravotnickych prostfedku, takze jeho
vysledky jsou pouze referenc¢ni.

L IR 2R K R S SR R SR 2R % R 2

Pokud se necitite dobfe nebo pocitujete bolest kloubl ¢&i kloubl, okamzité prestarite
cvicit.

svaly. Zejména sledujte, jak vaSe té€lo reaguje na cviCebni program. Zavraté jsou
znamkou toho, Ze s pfistrojem cvicite pfFili§ intenzivné. Pfi prvnich pfiznacich zavrati si

lehnéte na zem, dokud se nebudete citit Iépe.

Varovani a zakaz!
@ Lécici se pacienti musi b&Zecky pas pouzivat po schvaleni odbornym lékafem.
(1) Osoba s bolestmi zad nebo byva zranéna v noze, pase, krku. Osoby s
necitlivosti nohou, pasu, krku a rukou ( osoby s chronickym onemocnénim, napf.
vyhfez meziobratlové ploténky, skluz patefe, vyhfez kréniho obratle atd. )
(2) Pacient s deformacni artritidou , revmatismem nebo dnou .
(3) Pacient s osteroporézou .

(4) Pacient se Spatnym obéhovym systémem, jako je onemocnéni srdce , cévni
poruchy a cévni hypertenze .

(5) Pacient s poruchou dychani.

(6) Pacient s umélym srde¢nim rytmem.
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(7) Pacient s malignimi nadory.
(8) Pacient s trombdzou .
(9) Pacient s poruchou vnimani zpasobenou diabetem.
(10) Osoba s poranénim klze .
(11) Pacient s vysokou horec¢kou nad 38 °C.
(12) Osoba s ohnutou patefi.
(13) Osoba s téhotenstvim nebo v (menstruacnim) obdobi.
(14) Osoba se citi nepfijemné .
(15) Osoba je zjevné ve Spatném stavu.
(16) Osoba za ucelem rehabilitace.
(17) Osoba s abnormalnimi fyzickymi rysy.
- VySe uvedené pfipady mohou zpusobit nehodu nebo Spatny zdravotni stav

€ Pokud se citite $patné, jako je bolest kloubl nebo svald, zavraté, otupélost a
abnormalni srdecni tep, okamzité prestante cviCit a co nejdfive vyhledejte Iékare.

@ Zabranite pFistupu déti k tomuto vyrobku.
- Pokud to budete ignorovat, miize dojit ke zranéni déti.

€ Rekl détem, Ze to neni hracka.
- Pokud to budete ignorovat, miize dojit ke zranéni déti.

@ pfi pouzivani, vyjimani, vraceni nebo pfenaseni tohoto vyrobku se ujistéte, Ze se v
jeho blizkosti nenachazi nikdo ani domaci zvirata.

@ prestarite tento vyrobek pouzivat, kdyz kryt praskne (vnitini ¢asti vypadnou) nebo
odpadnou svafované ¢asti.

-mUze zpUsobit nebezpedi nebo zranéni.
€ Pii béhu neskakejte z b&zeckého pasu nahoru ani dol(.
- mlze spadnout a zranit se.
€ Bézecky pas nepouzivejte venku nebo v blizkosti koupelny, abyste se vyhnuli vodé.

€ BéZecky pas nepouzivejte ani jej neukladejte na misté vystaveném pfimému
slune¢nimu zafeni a vyhybejte se mistim s vysokou teplotou, jako jsou elektrické

deky a ohfivace.
- mUZe zpUsobit unik elektrického proudu nebo pozar.

L ngoul(Zivejte, pokud je poSkozeno napajeci vedeni nebo zastrcka, pfipadné je uvolnéna
zasuvka.

- mUZe zpuUsobit Uraz elektrickym proudem, zkrat nebo pozar.

€ Napajeci kabel neposkozuijte ani nepfekrucujte a nepokladeijte na ngj tézké predmety.
- maze zpusobit pozar nebo uraz elektrickym proudem.

€ Pouze pro jednu osobu najednou, feknéte lidem kolem, aby nebyli pFili§ blizko.
- mUze spadnout a zpusobit zranéni.

@ lidé, ktefi nejsou pfi védomi nebo se nedokazi sami ovladat, nemohou bé&zecky pas
pouzivat.
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- maze zpusobit nehodu nebo zranéni.

€ demontaz, oprava, vyména samotnym zakaznikem jsou absolutné zakazany.
- mlze zpusobit mechanickou poruchu a

zranéni. Abyste se vyhnuli vodé !

@ hlavni téleso a provozni souéasti se nemohou setkat s vodou nebo napoji.
- mUZe zpUsobit Uraz elektrickym proudem a pozar.

€ Pokud nejste pravidelnym sportovcem, necviéte pfilis mnoho.

€ Nepouzivejte b&Zecky pas po jidle nebo kdyz se citite unaveni.

- mUze poskodit vase zdravi.

€ Tento vyrobek je uréen pro domaci pouZiti. Nelze jej pouzivat ve $kole nebo v
télocvi¢né, kde je mnoho nespecifickych uzivateld.

- mlze zpusobit zranéni.

€ Nepouzivejte ptipravek b&hem jidla nebo jinych &innosti.

€ Nepouzivejte produkt, pokud mate pocit, Ze se télo po napiti zpomaluje.
- mUze zpusobit nehodu nebo zranéni.

€ Nepouzivejte vyrobek, kdyZ mate v kapse tvrdy pfedmét.
- mUze zpUsobit nehodu nebo zranéni.

@ zastreku nelze pipoijit jehlou, odpadem nebo vodou.
- muze zpusobit Uraz elektrickym proudem, zkrat a pozar.

€ Béhem provozu nevytahuijte zastréku ze zasuvky ani neprepinejte napajeni do polohy
"vypnuto".

- mlze zpusobit zranéni.

Nepracujte s mokryma rukama !

@ Zastréku nevytahuijte ani nezasouvejte mokryma rukama.
- mUze zpusobit Uraz elektrickym proudem nebo zranéni.

Nezapomernite vytahnout zastréku !

@ Nezapomerfite vytahnout zastréku, pokud ji nepouzivate.

- Prach a vihkost mohou poskodit izolaci a nasledné zpUsobit Unik elektrického proudu a
pozar.

€ P¥i udrzbé vytahnéte zastréku.

- mlze zpUsobit Uraz elektrickym proudem a zranéni.

€ okamzité prestarite vyrobek pouzivat, kdyZ se nemulze spustit nebo se na ném
objevi néco neobvyklého, vytahnéte zastr¢ku a zavolejte na poruchu.

- muze zpusobit Uraz elektrickym proudem a zranéni.

€ pii nahlém vypadku proudu vytahnéte zastréku ze zasuvky.
- mUiZze zpuUsobit nehodu a zranéni pfi obnoveni napajeni.
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@ P¥i vytahovani zastréky byste méli drzet zastréku, nikoli kabel.
- mUZze zpUsobit zkrat, Uraz elektrickym proudem

a pozar. Pokyny k uzemnéni!

@ vyrobek musi mit uzemnéné pfipojeni. Uzemnéné pfipojeni mizZe zajistit
kanal s nejmensim odporem pro proud pfi poruse vyrobku, ¢imz Ize snizit nebezpedi
urazu elektrickym proudem.

@ Vyrobek je vybaven elektrickym vodiéem pro uzemnéni a uzemiovaci zastrékou.
Zastréka musi byt zasunuta do zasuvky, ktera odpovida mistnim predpistim.

Nebezpedi !

@ nespravné pfipojeni uzemmovaciho vodite miZe zplsobit Uraz elektrickym
proudem.Pokud si nejste jisti pfipojenim uzemnéni, pozadejte o kontrolu odborného

elektrikare.if
zastrCka vyrobku neodpovida vasi zasuvce, méli byste pozadat elektrikafe o instalaci

spravné zasuvky.

@ vyrobek ma uzemnovaci zastréku. Zkontrolujte, zda mate odpovidajici zasuvku.
prvni. Zasuvkovy adaptér neni povolen.
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Seznam rozpracovanych grafu

Ne. Popis Velikost MNOZ| Ne. Popis Velikost MNOZ
sTvi sTvi
1 Zakladni svafenec 1 63 | Svislé R svary sloupku | 0.32 m’ 1
2 Sestihranny $roub s M8x50x20 2 64 | komunikaéni linka SM4PIN/SM4PIN/L-12 1
velkou plochou hlavou 00mm/26#
a pulzubem
3 Sestihranna pojistna M8 2 65 | Svary ramu vytahu 1
matice
4 plocha podlozka 8 2 66 | Sroub se M12x®14x35%x19 2
Sestihrannou
hlavou a
pulzubem
5 Kuzelova D50xD41x17xM8x27 4 67 | Sestihranny $roub s M10x25%15 2
podlozka pod velkou plochou
nohy ( OMA-05- hlavou a plnym
07-005) ozubenim
6 kolo D62xP8,0xt22 2 68 | Praskové D24xD19xP14x14%3 2
metalurgické
pouzdro
7 | Zakfivena oteviena 40x60xt2.0 2 69 | Rukav D25xP18xt3,0 2
trubkova zatka
8 Svarenec hlavniho ramu 1 70 | plocha podlozka 14
9 Drzak 1 71 | Objimka D25xP17xP10x6%1
motoru zvedaciho hridele
(1320CA-06) ( OMA-05-06-023)
10 | Kryci deska motoru 1 72 | Svary drzaku konzoly 1
1" pevna trubka krytu motoru| ®16xt1,2x23 1 73 | Ramdispleje 498%175%10.1 1
12 | Sestihranny droub M8x75 1 74 | Velky zavitovy Sroub s ST4x16 19
s valcovou hlavou s plochou hlavou s
plnym ozubenim kfizovym zapus$ténim
13 | Sestihranny $roub M8x60 2 75 | Kfizova zapustna ST4x15 4
s valcovou hlavou s hlava
plnym ozubenim zavitovy Sroub
14 | Sestihranny $roub M8x15 2 76 | Krizovy zavitovy ST4x70 2
s vélcovou hlavou s Sroub se
plnym ozubenim zapustnou hlavou
15 | Sestihranny roub s M8x15 1 77 | keratoskopicky oblouk t0.5x490%167 1
velkou plochou hlavou
a plnym ozubenim
16 | Sestihranny $roub s M8x45x20 2 78 | Velky zavitovy Sroub s ST4x10 12
velkou plochou hlavou plochou hlavou s
a pllzubem kiizovym zapus§ténim
17 | Sestihranny $roub se M6x30xP16 4 79 | Panel 1136EA/571x277x10. 1
zapustnou hlavou a 8
plnym ozubenim
18 | Kfizovy Sroub s velkou M5%10 2 80 | Zadni kryt panelu 1136EA/571x277%28 1
plochou hlavou a plnym
ozubenim
19 | Kfizovy Sroub s velkou M4x10 6 81 horni kryt koSe konzoly 1
plochou hlavou a plnym
ozubenim
20 | Velky zavitovy Sroub s ST4x16 4 82 | spodni kryt koSe konzoly| 1
plochou hlavou s
kFizovym zapus$ténim
21 | Velky zavitovy Sroub s ST4x10 7 83 | Protiskluzova podlozka 1
plochou hlavou s
kfizovym zapus$ténim
22 | Sroub s kFizovou ST3x10 4 84 | rychlost ru¢nich 7239EA/SM5PIN/L-50 1
zapustnou hlavou komponentt srde¢niho | MM/RYCHLOST+/-
tepu
23 | KFizovy zavitovy ST4x15 2 85 | ru¢ni komponenty pro 7239EA/L-50MM/SM5 1

Sroub se
zapustnou hlavou

méfeni srde¢niho tepu

P IN/INCLINE+/-
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24 | Svary ramu konzoly 1 86 | komunikaéni linka SMA4PIN/SM4PIN/L-75
0 mm/26#
25 | pruzinova podlozka »8 3 87 | Sada konzol 3338EA
26 | pruzinova podlozka 5 17 88 | Ruéni komunikaéni 3330EA/L-1000mm
drat pro srde¢ni tep
27 | vroubkované pojistné d5 2 89 | Bezpecnostni kli¢ J52x15%x15 (/L-700
podlozky
28 | plocha podlozka »8 3 90 | Zasuvkas J86x20%x16
bezpeénostnim zamkem
29 | Sestihranna pojistna M8 3 91 | Akrylovy panel 11.0x554x260
matice
30 | Sestihranny &roub s M10x35x20 3 92 | Trubkova zatka ve tvaru | DX40x80
velkou plochou hlavou D
a pllzubem
31 Sestihranny $roub s M10x65%20 2 93 | jednocestny ventil D29xt1,2x340
velkou plochou hlavou
a pulzubem
32 | Sestihranny $roub s M10 1 94 | kryt riznych kosu
velkou plochou hlavou
a pulzubem
33 | plocha podlozka 10 1 95 | Sestihranny roub s M8x30%20
velkou plochou
hlavou a pulzubem
34 | plocha podlozka 8 1 96 | Dvojita kulata trubkova | ®33x$23x48
zastrcka
35 | komunikacéni linka SM5PIN/SM4PIN/L-75 1 97 | Sestihranna pojistna M8
0 mm/26#/ matice
36 | fotoelektricky senzor L-500 2 98 | plocha podlozka D8BxP50xP17x606
37 | 3330EAcontrolle (r ERP | AC220V/1-20KM/H/Incl 1 99 | Tlakova ty¢ 720x318xP10xP8,2x
) ine(ERP) 350N
38 | Pripojte drat L-300mm/1,5mm2/(Re 1 100 | SrapneH1 10.6x16.5%43
d)
39 | Pripojte drat L-300mm/1,5mm2/(Bla 1 101 | Sestihranny Sroub s M8x50%20
ck) velkou plochou
hlavou a ptlzubem
40 | Kolébkovy spina¢ KCD4 1 102 | Sestihranny $roub s M8x15
velkou plochou
hlavou a plnym
ozubenim
41 Samonastavovaci spina¢ | 10A/ABR21-16/250VA 1 103 | Sestihranny $roub s M6x10
C plnym ozubenim
42 | Pripojte drat L-100mm/1,5mm2/(Re 1 104 | KIi¢ ve tvaru pismene L 4*30*80
d)
43 Zastrcka 3x%1,0 mm2x2000 1 105 | KIli¢ ve tvaru pismene L 6*35*80
44 | 3330EA predni vélec D8BxP50xP17x606 1 106 | Kli¢ ve tvaru T 6*80
45 | 3330EA zadni valec P50xP17%x529%x578 1
46 | Motor 1,5HP/DC180V/4600R 1
PM/®32/36
47 | Sikmy motor 1/18HP/75mm/AC220 1
V(195mm)
48 | 3330EA pojezdova plosina | 1300x604xt18 1
49 | Bézecky pas 2930%500%t1.6 1
50 | femen 174 (442) PJ6 1
51 | Kryt motoru 3330EA 367.5%673x36.7 1
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52 | Zadni kryt 673%x93x51 1
53 | Bocni kolejnice 87x34.5x1342 2
54 | Kola D62xP8,0xt22 2
55 | Valcovy polstar D30x30xM6%6 6
56 | Kulaty vodici blok P25xp5x4,5 10
57 | pasek na trubku ®16 (bila) 3
58 I:‘gdloika EVA (E21-V1- | t15x30x30 1
59 | magneticky krouzek D29xD17xt7,5 1
60 | kabelova svorka 3/8(UC-2) 1
61 svorka napdjeciho kabelu | SR-5R1 1
62 | Svislé L svary sloupk( 0.32 1
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Predstaveni produktu

Konzole

Kyt mot Bézecky pas
motoru
Bo¢ni kolejnice

Technické informace

R . Slozeni: 1135*795*1460
ozmer RozloZeni: 1720*835*1440
Povrch vozovky 1420*500
Rychlost 1,0-20,0 km/h

Pozndmka: VYHRAZUJEME SI PRAVO NA ZMENU VYROBKU BEZ PREDCHOZIHO
UPOZORNENI].
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Sada
Sroubl
Manualni
Manualni Sada Sroubu
Seznam baleni
hardwaru
e
DS
Sestihranny $roub s velkou plochou hlavou a ptil Kli¢ ve tvaru L S4 1ks
zubem (M8*50%20) 4ks
Sestihranny $roub s pinym ozubenim (M6*10) 4ks Imbusovy kli¢ typu L S6 1ks
Sestihranny $roub s velkou plochou hlavou a pinym ozubenim M8x15 8ks Kli¢ ve tvaru T 6x80
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Instalaéni kroky

Poznamky:P¥i instalaci nedotahujte upiné vSechny Srouby.
Vs8echny Srouby utahnéte az po uplné instalaci komponent.

Krok 1: Vyjméte stroj z balici krabice a polozte jej na rovnou podlahu (jak je zndzornéno na obrazku), odstrante
vS8echny PE sacky a balici pasky, které jsou na stroji zabaleny!

Krok 2: Jak je znazornéno na obrazku :Udrzujte bézecky pas ve vzpfimené poloze, vlozte (62) vzpfimeny sloupek
do odpovidajici pozice (1) zakladny, zajistéte jej do odpovidajiciho otvoru (62) vzpfimeného sloupku pomoci (101)
Sestihranného Sroubu M8 x 50 x 20 s velkou plochou hlavou s pulzubem pies (1) zakladnu a zajistéte jej do
odpovidajiciho otvoru (01) zakladny pomoci (102) Sestihranného Sroubu M8 x 15 s velkou plochou hlavou s
pulzubem pfes (62) vzpfimeny sloupek. Operace na druhé strané (63) je po pfipojeni svislého sloupku stejna
(budte opatrni, nesvirejte komunikaéni vedeni ve svislém sloupku).
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Krok 3: Jak je znazornéno na obrazku: Po pfipojeni signalni ¢ary na pravé strané ramu madla
nainstalujte madlo (72) na odpovidajici misto sloupku (62) (63) a zajistéte ram madla (72) odpovidajicim
otvorem sloupku (62) (63) pomoci Sestihranného Sroubu (102) M8 x 15 s velkou plochou hlavou a pinym

ozubenim.
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Krok 4: Podle obrazku: po pfipojeni signalniho vodi¢e konzoly viozte pevny drzak pro svafovani (72) do drzaku
pro svafovani opérky (24) a zajistéte jej pomoci (103)M6x%10 .

Krok 5: Nastavte stroj a utahnéte v§echny samomontazni Srouby. Poté nasadte bezpeénostni zamek (89),
bézecky pas je dokoncen!
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Obecne tipy pro fitness
1. Rozcvicka
Pred kazdou rozcvi¢kou nezadrzujte dech po dobu 5-10 minut.
2. Dychejte
Kdyz se pfipravujete na obnoveni dechu, obvykle se nadechnete nosem a vyplivnete dech usty. Dychani a
pohyb by mély byt koordinované, napr.
pfilis rychlé dychani. Pohyb je tfeba okamZité zastavit
3. Frekvence
Stejna ¢ast svalu by méla odpocivat 48 hodin, to znamena, Ze stejnou
Cast Ize trénovat pouze kazdy druhy den.
4. Zatizeni
Podle individualniho fyzického stavu uréete mnozstvi tréninku, pak
podle principu asymptotické zatéze cvicit, po€atecni trénink svalové
bolestivosti je normaini jev, tak dlouho, jak pokracovat v tréninku,
bolestivost mizZe byt odstranéna.
5. Uvolnéte se
Po kazdém cviceni provedte 5 minut cviCeni, zejména protazeni a
uvolnéni svalll chodidla, abyste se vyhnuli dlouhodobé kondenzaci
svall, udrzujte pruznou svalovou stravu.
6. Dieta
Za ucelem ochrany traviciho systému, jednu hodinu po jidle pfed
cvi€enim, trénink by mél byt alespori pal hodiny pfed jidlem, cvi¢eni
méné vody, zejména pitné vody, aby nedoslo ke zvySeni srdce, ledviny
zatéz

Protahovaci cvi¢eni

Bez ohledu na to, jak rychle chodite, je nejlepSi nejprve provést
protahovaci cvieni. Zahraté svaly se |épe protahuji, proto si
doprejte 5-10minutovou rozcvicku. Poté se zastavte a provedte
stre€ink nasledujicim zplisobem: Protahujte se 5krat, kazdy krok po
dobu 10 sekund nebo déle; po tréninku jej zopakujte.
1.Protahnout se doll

Kolena jsou mirné pokréena, télo se pomalu predklani, zdda a ramena
jsou uvolnéna a ruce se snazi dotknout prstu. Vydrzte tak 10 ~ 15
sekund, pak se uvolnéte. Opakujte 3krat (jak ukazuje obrazek 1).

2. Protazeni Slach

Posadte se na Cisty sedak a narovnejte jednu nohu. Druhou nohu dejte dovnitf tak, aby tésné pfiléhala k
vnitfni strané rovné nohy. Pokuste se dotknout rukama prstt na nohou. Vydrzte tak 10 ~ 15 sekund, pak se
uvolnéte. Opakujte 3x pro kazdou nohu (jak ukazuje obrazek 2).

3. Protazeni lytek a pat

Obéma rukama se drzte zdi nebo stromu, jednu nohu dejte za sebe. Zadni nohy drzte vzpfimené, paty na
zemi a naklonte se smérem ke zdi nebo stromu. Vydrzte tak 10 ~ 15 sekund, poté se uvolnéte. Opakujte 3x
pro kazdou nohu (jak ukazuje obrazek 3).

4. Protahovani ¢tyrhlavého svalu stehenniho

Uchopte rovnovahu levou rukou nebo stul, pak natahnéte pravou ruku dozadu, uchopte pravy kotnik a
pomalu ho pfitahujte k bokim, dokud neucitite, Ze se svaly pfed stehny napinaji. Vydrzte tak 10 ~ 15
sekund, poté se uvolnéte. Opakuijte 3x pro kazdou nohu (jak ukazuje obrazek 4).

5. Sval sartorius (sval uvnitf stehna) se natahuje.

Chodidla jsou naproti sobé a kolena sedi. Uchopte chodidla obéma rukama a pfitdhnéte je smérem k tfislam.
Vydrzte tak 10~15 sekund, poté se uvolnéte. Opakujte 3x. (Jak ukazuje obrazek 5).
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Pokyny k panelu konzoly

\Q\CL

INCLINE —————

Klévesové zkratky Rychlostni zkratky

Sklon "nahoru" a "dold" Program  Stop Start/Pauza  ReZim Rychlost "nahoru" a "dolit"

Popis funkce konzoly
1. PO1 je uzivatelsky manualni program, PO1-P36 je vestavény automaticky tréninkovy program, 3 uzZivatelé, BMI;

2. LED displej, 14 ovladacich tlacitek;

3. Funkce pfevodu systému rychlosti, vzdalenosti;

4. Rozsah pracovnich otacek: 5. Rozsah rychlosti: KM 1,0 ~

20,0KM/H, palec 0,6-12,5MPH; 5. Rozsah sklonu: 1: 0~15%;

6. Ochrana proti pfetizeni, nadproudova ochrana, ochrana proti narazu pfi vybuchu, proti rychlosti, proti
elektromagnetickému ruseni a dal$i bezpecnostni ochranné funkce;

7. Systémovy autotest, funkce vyzvy k zobrazeni

abnormalnich informaci; 8. 3 vlastni funkce;

9. ERP funkce;

10. Funkce pfipominani paliva;

Popis oken

1. okno "CALORIES": zobrazeni hodnoty kalorii; 2«
okno "TIME": zobrazeni hodnoty ¢asu;
3. okno "DISTANCE": zobrazuje hodnotu vzdalenosti;

4. okno "INCLINE": zobrazuje hodnotu sklonu.
5. okno "PULSE": zobrazuje hodnotu tepové

frekvence; 6. okno "SPEED": zobrazuje hodnotu
rychlosti;
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Pokyny k pfevodu na cisafskou ménu:

1) Po odpojeni bezpe€nostniho zamku stisknéte sou€asné tlaCitka "PROGRAM" a "MODE", na
displeji se zobrazi 0,6, coZ znamena prepoCet z kilometrl na mile;

2) Po odpojeni bezpe€nostniho zdmku stisknéte sou€asné tlaCitka "PROGRAM" a "MODE", na

displeji se zobrazi 1,0, coZ znamend, Ze mile jsou pfepoCitany na kilometry;

KLICOVA FUNKCE
1. "PROG" : tlagitko pro vybér programu, v zastaveném stavu, cyklus pro vybér programu PO~P36, U01~U03,

BMI;

2. "REZIM" : Pokud je zvolen ruéni REZIM, vychozim stavem je normalni reZim. Stisknéte tlagitko reZimu
pro vybér reZimu odpoCitavani -> ReZim zpétného odpoCitavani vzdalenosti -> Zp&tné kalorie ->
Normalni reZim v manudlnim reZimu; tlaitko Reset pro vychozi (30 minut) interval odpoCitavani v P1-
P36;

3. "START" : tlaCitko start/pauza, v zastaveném stavu spusti b&Zecky pas; v b&Zicim stavu pozastavi b&h.
bézecky pas; " pauza" bez ucinku, pokud je pfipojeni Bluetooth;

4. STOP: TlacCitko Stop/reset 1. V béZicim stavu stisknéte klavesu STOP pro pomalé zastaveni; 2. KdyZz
se zobrazi informace ERR, jednou zobrazena informace se vymaZe.

5. "+": tlaCitko pfirGstku otacek, ve stavu zastaveni nebo méfeni tuku nastavit tlaCitko pfirGstku parametrd, v
béZicim stavu tlaCitko pfirlstku otacek;

6. "-": tla€itko poklesu otacek, ve stavu zastaveni nebo méfeni tuku je tlaitko poklesu nastavenych
parametrQ, ve stavu chodu je tlaitko poklesu otacek;

7. "QUICK SPEED" : 3,6,9 klavesové zkratky rychlosti, ve stavu b&hu béZeckého pasu pfimo nastavi
rychlost na zadanou hodnotu klavesy;

8. "A " : tlaCitko pro zvySeni

sklonty; 9, 'v " : tladitko pro

sniZeni sklonu;

10, "QUICK INCLINE" : 3,6,9 klavesové zkratky pro nastaveni sklonu, kdyZ je béZecky pas v chodu,

pfimo nastavi rychlost na zadanou hodnotu klavesy;

Safety key :
Bezpec€nostni kli€ se sklada z dotykového spinale, koli€¢ku na pradlo a nylonového lanka, které mGze zabranit

nouzové vypnuti. V jakémkoli stavu, dokud je bezpe€nostni pojistka mimo svou polohu, bé&Zecky pas
pfestane béZet, klavesnice konzoly je zakdzana a na displeji se zobrazi "E-07", doprovazeny vyzvou. Pfi
kazdém umisténi bezpe€nostniho zdmku se na obrazovce zobrazi 2 sekundy a poté pfejde do vychoziho
pracovniho stavu systému.

Program USER: USER ma tfi polozky USER1~USERS3. V rezimu USER mohou uzivatelé
pfistupovat k vlastnimu sportovnimu programu ngﬂ)o jej nastavit, stisknout tlacitko



Tlacitkem "PROG" nastavte "USER1~USER3", poté stisknéte tlacitko "mode" pro nastaveni nebo stisknéte
tlacitko START pro zahajeni sportovani. Stisknutim klavesy "MODE" nastavte 10 Usekl rychlosti a stoupani
vlastniho programu. Po nastaveni uzZivatel stiskne tlacitko "START" pro spusténi béZzeckého pasu. UzZivatelav

program se ulozi a Ize jej pristé pouzit pfimo.

Bezpecnostni pfirucka
1. Zasunte zastréku napajeciho kabelu do 10A zasuvky s bezpe€nostnim uzemnénim, zapnéte vypinac, na
obrazovce konzoly se plné zobrazi zvukova vyzva a poté identifikujte bezpeénostni kli¢.
2. Umistéte bezpecnostni kli¢ do polohy na konzole a pfipnéte koli¢ek na pradlo k obleceni na hrudi.

Obrazovka se na 2 sekundy pIné zobrazi a poté pfejde do vychoziho pracovniho stavu: véechna pocitadla
se vymazou na hodnotu

nula, nastavena hodnota se vynuluje, béZecky pas je v pozitivnim ¢asovém rezimu

manualniho programu PO; 3.  Stisknutim tlagitka "PROG" zvolte program: PO1~P36,

uU01,U02,U03, BMI;

4. "P0" je uzivatelsky definovany program, stisknutim tlacitka "MODE" vyberte Ctyfi tréninkové rezimy, rychlost
tréninku a

sklon nastavuje uzivatel. Vychozi hodnota: Rychlost 1,0KM/H, sklon 0 Usek.

Tréninkovy rezim 1: pozitivni poc&itani €asu, ¢asu, vzdalenosti, kalorii se pocita pozitivng,

zaviete funkci nastaventi;

Tréninkovy rezim 2: odpogitavani €asu, stav nastaveni, Casové okno blika, stisknutim klaves

"+", "-" upravte nastavenou hodnotu, nastavte rozsah: minut, vychozi hodnota: 5-99 minut:

30:00;

Tréninkovy rezim 3: odpocitavani vzdalenosti, nastavte stav, okno vzdalenosti blika, stisknéte "+", "-".

upravit nastavenou hodnotu, nastavit rozsah: 1,0-99,0 KM, vychozi hodnota: 1KM;
Tréninkovy rezim 4: reverzni kalorie, nastaveny stav, okénko s kaloriemi blika, stisknutim

klaves "+", "-" upravte nastavenou hodnotu, nastaveny rozsah: 20-990CAL, vychozi hodnota:

50CAL;

5. "P01-P36" pro program nastaveni systému, trénuje se pouze v rezimu odpocitavani, ve stavu
nastaveni blika asové okno, stisknutim klavesy " + ", "-" upravte nastavenou hodnotu, stisknutim klavesy
"MODE" obnovte vychozi hodnotu, nastavte rozsah: Nastavte rozsah: 5-99MIN, vychozi hodnota: 30:00;

6. Po nastaveni tréninkového rezimu stisknéte tlac¢itko "START", na obrazovce se za¢ne zobrazovat 5sekundové
odpocitavani s.

5 pipnuti, po odpocitani 1 se bézecky pas mirné rozjede, pomalu zrychluje na zobrazenou rychlost a poté

bézi plynule konstantni rychlosti.

7. V béZeckém stavu stisknéte tlacitko " + ", "-" nebo "QUICK SPEED" pro nastaveni rychlosti béZeckého pasu;

8 . V P1-P36 je rychlost kazdého programu rozdélena do 10 segmentl, kazda perioda je rovnomérné
rozdélena.

podle nastaveného casu. Rychlost nastavena tlacitkem je platna pouze v aktualnim segmentu a pfi
prevodu segmentu na jiny segmentse ozvou tfi pipnuti s tfisekundovym pfedstihem. Motor se automaticky
zastavi, kdyz program probéhne naplno do 10 segmentd, s "pipnutim";

9. V provoznim rezimu stisknéte tlacitko "START", motor bude prechazet mezi dvéma stavy zavéseni a rozbéhu.
béh. Restartujte ve stavu pozastaveni, zaznamenana bézici data a proces zlstanou stejné.
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10. P¥i bézicim motoru stisknéte tlacitko "STOP", motor se zpomali, az se plynule zastavi, vSechna
nastaveni se vrati do vychoziho stavu;

11. Pfi chodu motoru stisknéte tlacitko " "," nebo" QUICK INCLINE" pro nastaveni sklonu béZzeckého pasu;
12, V jakémkoli stavusejméte bezpecnostni pojistku, na displeji se zobrazi "E-07" a za doprovodu ténu se
bézecky pas zastavi;

13 . Ridici systém kdykoli v ramci bezpe&nostniho monitorovani, pokud dojde k objeveni anomalii.

se béZecky pas nouzové zastavi, na obrazovce se zobrazi abnormalni informaéni pokyny doprovazené
zvukovymi signaly;

14 . Kdyz se na obrazovce zobrazi abnormaini informace, stisknéte tlacitko STOP. Systém vymaze
jednorazoveé zobrazené informace.

15, BMI testovaci metoda: stisknutim tlacitka "PROG" vyberte program BMI, stisknutim tla¢itka "MODE"
vyberte pofadové ¢&islo projektu. stisknutim tlacitek "+" a "-" nastavte parametry.

16. Polozka €. F1 (Pohlavi): oznacuje pohlavi; nastavte rozsah parametru: 1-2, "1" oznacuje muze, "2"
oznaduje Zzenu, vychozi hodnota: 1;

17. Polozka €. F2 (Vék): udava vék; rozsah nastavenych parametrd: 1-99 let, vychozi hodnota: 25 let.

18, Polozka ¢. F3 (Vyska): udava vysku; rozsah nastavenych parametr(i: 100-220 cm, vychozi

hodnota: 170 cm;

19. Pofadové €islo polozky F4 (Hmotnost): oznacuje hmotnost; rozsah nastaveni parametr(: 20-150 kg,
vychozi hodnota: 70 kg; 20, Poradové Cislo polozky F5 (BMI): oznacuje dokon¢eni nastaveni parametrd,
vstup do stavu testu BMI,

podrzte obé ruce na levé a pravé rukojeti snimace srde¢niho tepu, pockejte 4 sekundy, v okénku zobrazeni
parametrl se zobrazi mira télesného tuku testované osoby (BMI); podle standardu asijskych lidi je télesny
tuk mensi nez 18 pro Stihlé, mezi 18 a 24 pro idealni t€lesnou hmotnost, mezi 25 a 28 pro nadvahu, vétsi
nez 29 pro obézni a v okénku se zobrazi télesny tuk testované osoby. Vychozi hodnota: 24 (tento udaj slouzi
pouze jako referenéni udaj pro cviceni).

21, Britska testovaci metoda BMI: Stisknéte tlacitko "PROG" pro vybér programu BMI, stisknéte tlacitko
"MODE" pro volbu

sériové Cislo polozky, stisknéte tlagitka "+" a "-" pro nastaveni parametr(.

A) Cislo polozky F1 (Sexo) : oznaduje pohlavi; hodnota se pohybuje od 1 do 2, kde 1

oznacuje muze a 2 Zzenu. Vychozi hodnota je 1.

B) Cislo polozky F2 (Vék) : udava vék; Rozsah hodnot: 1 az 99 let. Vychozi hodnota: 25 let ;

C) Polozka €. F3 (vyska) : udava vysku. Hodnota se pohybuje od 39 do 87 palcu. Vychozi hodnota: 67 palcu.
D) Cislo polozky F4 (Hmotnost) : udava hmotnost; rozsah nastavenych parametrd: 44-330 LBS. Vychozi
hodnota: 154 LBS.

E) Polozka &. F5 (BMI) : indikuje dokonéeni nastaveni parametr a zadani testu télesného tuku. stat. Podrzte
obé ruce na snimadi srde¢niho tepu na levé a pravé ruce.Pockejte 4 sekundy, v okné& s parametry se zobrazi
procento télesného tuku (BMI) testované osoby; podle asijskych standardi je télesny tuk niz8i nez 18

povazovan za §tihly, télesny tuk 18 az 24 za idealni, télesny tuk 25 az 28 za nadvahu a 23télesny tuk vyssi
nez 29 za obézni (tento Udaj slouzi pouze pro orientaci pfi cvi¢eni). Vychozi hodnota: 24
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Pfenosova funkce ERP:

Systém se ve vychozim nastaveni spousti v rezimu ERP. Pokud neni béZecky pas provozovan, pfejde
pfiblizné za 4 a pul minuty do stavu hibernace, aby se Setfila spotfeba energie. Systém probudite
stisknutim libovolného tlagitka. V pohotovostnim REZIMU podrzte stisknutou klavesu rezimu po dobu 3S,
aby se na displeji zobrazilo "2222", ¢imz zruSite funkci ERP, a podrzte stisknutou klavesu rezimu po dobu
3S, aby se na displeji zobrazilo "1111", ¢imz se vratite do rezimu ERP.
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Tabulka rychlosti a sklonu pro automaticky program P01-P36: metricka

Seg 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pro TFida

P1 SPEED 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2

P2 SPEED 2.0 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4

P3 SPEED 2.0 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2

P4 SPEED 2.0 2.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2

P5 SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 7.0 4.0 3.0
INCLINE 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1

P6 SPEED 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 5.0 3.0
INCLINE 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1

P7 SPEED 3.0 4.0 4.0 10.0 4.0 9.0 4.0 11.0 3.0 2.0
INCLINE 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2

P8 SPEED 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 5.0 11.0 5.0
INCLINE 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5

P9 SPEED 3.0 7.0 10.0 4.0 7.0 11.0 5.0 4.0 12.0 6.0
INCLINE 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4

P10 SPEED 3.0 5.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 6.0 11.0 3.0
INCLINE 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4

P11 SPEED 4.0 50 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 6.0 5.0
INCLINE 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6

P12 SPEED 4.0 6.0 10.0 10.0 10.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4

P13 SPEED 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3

P14 SPEED 3.0 4.0 6.0 9.0 6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5

P15 SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3

P16 SPEED 3.0 3.0 6.0 9.0 9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3

P17 SPEED 4.0 5.0 9.0 10.0 11.0 11.0 11.0 8.0 5.0 4.0
INCLINE 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2

P18 SPEED 4.0 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10.0 11.0 6.0 4.0
INCLINE 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2

P19 SPEED 4.0 5.0 5.0 11.0 5.0 10.0 5.0 12.0 4.0 3.0
INCLINE| 2.0 2 7 7 7 9 9 11 7 3

P20 SPEED 4.0 6.0 8.0 10.0 4.0 6.0 8.0 6.0 12.0 6.0
INCLINE 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6

P21 SPEED 4.0 8.0 11.0 5.0 8.0 12.0 6.0 5.0 12.0 7.0
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INCLINE 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5
P22 SPEED 4.0 6.0 10.0 11.0 7.0 7.0 10.0 7.0 12.0 4.0
INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5
P23 SPEED 5.0 6.0 12.0 10.0 7.0 9.0 10.0 12.0 7.0 6.0
INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
P24 SPEED 5.0 7.0 11.0 11.0 11.0 8.0 8.0 11.0 7.0 6.0
INCLINE 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5
P25 SPEED 3.0 5.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4
P26 SPEED 4.0 5.0 7.0 10.0 7.0 7.0 8.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6
P27 SPEED 4.0 5.0 9.0 10.0 7.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4
P28 SPEED 4.0 4.0 7.0 10.0 10.0 10.0 10.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE 5 5 10 10 10 10 10 8 4 4
P29 SPEED 5.0 6.0 10.0 11.0 12.0 12.0 12.0 9.0 6.0 5.0
INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3
P30 SPEED 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 11.0 12.0 7.0 5.0
INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3
P31 SPEED 5.0 6.0 6.0 12.0 6.0 11.0 6.0 12.0 5.0 4.0
INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 10 8 4
P32 SPEED 5.0 7.0 9.0 11.0 5.0 7.0 9.0 7.0 12.0 7.0
INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7
P33 SPEED 5.0 9.0 12.0 6.0 9.0 12.0 7.0 6.0 12.0 8.0
INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6
P34 SPEED 5.0 7.0 11.0 12.0 8.0 8.0 11.0 8.0 12.0 5.0
INCLINE 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6
P35 SPEED 6.0 7.0 12.0 11.0 8.0 10.0 11.0 12.0 8.0 7.0
INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8
P36 SPEED 6.0 8.0 12.0 12.0 12.0 9.0 9.0 12.0 8.0 7.0
INCLINE 5 10 10 7 7 10 10 6 6 6
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Tabulka rychlosti a sklonu pro automaticky program P01-P36: palec

Seg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pro \ TFida

P1 SPEED 0.6 1.8 3.1 3.1 3.1 4.3 4.3 3.1 1.8 1.2
INCLINE 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2

P2 SPEED 1.2 1.8 3.1 5 3.1 3.1 3.7 5 2.5 1.8
INCLINE 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4

P3 SPEED 1.2 1.8 4.3 5 3.1 3.1 3.1 5 2.5 1.8
INCLINE 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2

P4 SPEED 1.2 1.2 3.1 5 5 5 5.0 3.1 1.8 1.2
INCLINE 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2

P5 SPEED 1.8 2.5 5 5.6 6.2 6.2 6.2 4.3 2.5 1.8
INCLINE 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1

P6 SPEED 1.8 2.5 3.7 4.3 4.3 4.3 5.6 6.2 3.1 1.8
INCLINE 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1

P7 SPEED 1.8 2.5 2.5 6.2 2.5 5.6 2.5 6.8 1.8 1.2
INCLINE 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2

P8 SPEED 1.8 3.1 4.3 5.6 1.8 3.1 4.3 3.1 6.8 3.1
INCLINE 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5

P9 SPEED 1.8 4.3 6.2 2.5 4.3 6.8 3.1 2.5 7.5 3.7
INCLINE 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4

P10 SPEED 1.8 3.1 5.6 6.2 3.7 3.7 5.6 3.7 6.8 1.8
INCLINE 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4

P11 SPEED 2.5 3.1 6.8 5.6 3.7 5 5.6 6.8 3.7 3.1
INCLINE 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6

P12 SPEED 2.5 3.7 6.2 6.2 6.2 4.3 4.3 6.2 3.7 3.1
INCLINE 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4

P13 SPEED 1.2 2.5 3.7 3.7 3.7 5 5 3.7 2.5 1.8
INCLINE 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3

P14 SPEED 1.8 2.5 3.7 5.6 3.7 3.7 4.3 5.6 3.1 2.5
INCLINE 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5

P15 SPEED 1.8 2.5 5 5.6 3.7 3.7 3.7 5.6 3.1 2.5
INCLINE 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3

P16 SPEED 1.8 1.8 3.7 5.6 5.6 5.6 5.6 3.7 2.5 1.8
INCLINE 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3

P17 SPEED 2.5 3.1 5.6 6.2 6.8 6.8 6.8 5 3.1 2.5
INCLINE 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2

P18 SPEED 2.5 3.1 4.3 5 5 5 6.2 6.8 3.7 2.5
INCLINE 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2

P19 SPEED 2.5 3.1 3.1 6.8 3.1 6.2 3.1 7.5 2.5 1.8
INCLINE 2 2 7 7 7 9 9 11 7 3

P20 SPEED 2.5 3.7 5 6.2 2.5 3.7 5 3.7 7.5 3.7
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INCLINE 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6
P21 SPEED 2.5 5 6.8 3.1 5 7.5 3.7 3.1 7.5 4.3
INCLINE 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5
P22 SPEED 2.5 3.7 6.2 6.8 4.3 4.3 6.2 4.3 7.5 2.5
INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5
P23 SPEED 3.1 3.7 7.5 6.2 4.3 5.6 6.2 7.5 4.3 3.7
INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
P24 SPEED 3.1 4.3 6.8 6.8 6.8 5 5 6.8 4.3 3.7
INCLINE 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5
P25 SPEED 1.8 3.1 4.3 4.3 4.3 5.6 5.6 4.3 3.1 2.5
INCLINE 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4
P26 SPEED 2.5 3.1 4.3 6.2 4.3 4.3 5 6.2 3.7 3.1
INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6
P27 SPEED 2.5 3.1 5.6 6.2 4.3 4.3 4.3 6.2 3.7 3.1
INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4
P28 SPEED 2.5 2.5 4.3 6.2 6.2 6.2 6.2 4.3 3.1 2.5
INCLINE 5 5 10 10 10 10 10 8 4 4
P29 SPEED 3.1 3.7 6.2 6.8 7.5 7.5 7.5 5.6 3.7 3.1
INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3
P30 SPEED 3.1 3.7 5 5.6 5.6 5.6 6.8 7.5 4.3 3.1
INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3
P31 SPEED 3.1 3.7 3.7 7.5 3.7 6.8 3.7 7.5 3.1 2.5
INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 10 8 4
P32 SPEED 3.1 4.3 5.6 6.8 3.1 4.3 5.6 4.3 7.5 4.3
INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7
P33 SPEED 3.1 5.6 7.5 3.7 5.6 7.5 4.3 3.7 7.5 5
INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6
P34 SPEED 3.1 4.3 6.8 7.5 5 5 6.8 5 7.5 3.1
INCLINE 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6
P35 SPEED 3.7 4.3 7.5 6.8 5 6.2 6.8 7.5 5 4.3
INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8
P36 SPEED 3.7 5 7.5 7.5 7.5 5.6 5.6 7.5 5 4.3
INCLINE 5 10 10 7 7 10 10 6 6 6
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Komunikaé¢nivyzkumyatroublikovanimetodu :

Ked Mozné davody Reseni
problém
u
A. Neni pfipojeno napajeni nebo  |PTipojte napajeci zdroj nebo pfepnéte vypinac napajeni do
. napajeni neni zapnuto polohy "NO".
ni);s;em_ B. Bezpecnostni zamky nejsou na |Nastavte bezpeénostni pojistku do spravné polohy
L; oul svém miste
C. Radi¢ nebo konzola neni o p
Zapnuto Vyména ovladace nebo konzole
D. Spatny kontakt na lince Kontrola vstupnich a vystupnich a komunikacnich linek systému
Nahle se [A. Bezpecnostni zamek vypadl Opétovna instalace bezpeénostniho zamku
zastavi v
normaini (B, chyba systému Pozadejte opravére, aby se s tim vyporadal
m
stav
Selha 1. Vyménte klavesnici a kabel klavesnice
ni KEY INVALID 2, vyméiite zakladni desku
e 3, vyménite konzolu
klicd
A. Komunikaéni kabel je ve stavu  |Znovu pfipojte komunikacni kabel a zkontrolujte, zda je port
Spatny kontakt spravné zasunut, nebo komunikaéni kabel vymérnite.
E-01 B. Defektivni konzola Zména konzoly
C. Vadny regulator Zména ovladace
A. Vadny kabel motoru a motor Vymeéna motoru
E-02 B. Kabel motoru je nespravné
veden Zkontrolujte a znovu pfipojte nebo vymeérite Fidici jednotku
pripojené k Fidici jednotce nebo
Fidici jednotka je nespravné
pfipojena
A. Fotoelektricky snimac¢ neni X 5 nEnaieni
spravné nainstalované Kontrola a opétovné pfipojeni
E-03 B. Spatny fotoelektricky senzor Vymeéna fotosenzoru
C. Fotoelektricky snimag Kontrola a opétovné pfipojeni/vycisténi svételného senzoru
znedistény nebo Spatny
prvni kontakt
D. Vadny regulator Zména ovladace
A. poskozeny ovlada¢ Vyména fidici jednotky
E-05 B. poskozeny motor Vymérite motor
C. mechanicka porucha Zkontrolujte, zda neni tekouci olej nebo buben ucpany.
Eg: zgéig;?ﬁik;:nisnal 1. zkontrolujte, zda je bezpe¢nostni zamek nasazen;
E-07 p ’ 3. Znovu nainstalujte bezpecnostni pojistku;
3. Vymérite elektronické hodinky
.. . |As Uchopovaci drat neni viozen do |z ,ntrolyjte a pripojte nebo vymérite kabel rukojeti
Zadna misto, nebo neni uchytny drat v
srded poradku
ni B. Zavada obvodu elektronického |Zména konzoly
frekve [systému
nce
neuplna e : B . .
nebo A. LED digitalni trubice nebo Vyména zakladni desky nebo obrazovky
chybsjici obrazovka je Spatna
konzola  |B, porucha systému Zména konzoly
fadky
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Skladani a pfemistovani
bézeckého pasu 1 Skladaci
béZecky pas
1) P¥i skladani je nutné odpojit napajeni.
3) Zvednéte bézecky pas do vzpfimené polohy, spojovaci dily
EZzfit se automaticky zaseknou na hydraulice;
4) Zkontrolujte, zda je kontrolni spojovaci dil Ezfit zaseknuty na

hydraulicky, jak je znazornéno na obrazku.

2 Bézecky pas se rozklada

1) Pro rozlozeni béZzeckého pasu je tfeba zvolit misto
vzdalené asi 1 metr od elektrické zasuvky a rovnou zem bez
dalSich prekazek.

2) Pfi rozkladani bézeckého pasu je nejprve tfeba drzet
bézecky pas obéma rukama, nohama Slapnout na propojeni
EZzfit a béZecky pas automaticky pomalu spadne na zem; v
této chvili musi uzivatel nechat bézecky pas asi 1 metr
daleko, dokud se bézecky pas zcela nerozlozi. jak ukazuje

obrazek:

3 Pohyblivy bézecky pas

Pfi stéhovani je tfeba zajistit, aby:

1) Vypina¢ napajeni bézeckého pasu je vypnuty;

2) Zastréka byla vytazena ze zasuvky;

3) Velky ram byl slozen;
Po objasnéni vySe uvedenych bodul pfidrzujte jednou rukou
konec bézeckého pasu a druhou rukou opérku na stejné
strané a pomalu pohybujte strojem, kdyz je naklonén o 40 ~

50° k hrudniku, jak ukazuje obrazek.
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Prdvodce uzemnénim

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Pokud by doSlo k chybé a poSkozeni béZzeckého R
pasu , uzemnovaci vodi¢ miZe vytvofit jeden obvod s nejnizsim odporem, proud mizZe _ Z ]
byt veden do zemé, aby se snizilo nebezpeci Grazu elektrickym proudem. Tento f S
vyrobek je vybaven jednim kabelem, ktery ma jeden uzemrovaci vodi¢ a uzemnovaci /’\{E
zastréku. BéZecky pas musi byt uzemnén spravnou zasuvkou, ktera je kompatibilni s iﬁ
mistnimi pfedpisy. ¥
Nebezpeci! Pokud nevite, zda je zafizeni spravné uzemnéno, obratte se na

kvalifikovaného elektrikafe nebo pracovnika udrzby. Nemérite zastréku pfipojenou k

tomuto vyrobku bez autorizace. Pokud zastr¢ka neodpovida zasuvce, nechte

kvalifikovaného elektrikare nainstalovat vhodnou zasuvku.

NAVOD K POUZITI VYROBKU

Pouzivani pokynl bézeckého pasu

2. Bezpecnostni $nitrku klice pfipnéte k odévu.

3. Pred pouzitim se ujistéte a zkontrolujte jeho funkci a stabilitu.Neni dovoleno stat na béZzeckém pasu, abyste
jej nastartovali.Spravny zplsob startovani je stat na bo¢nich kolejnicich s rukama na rukojeti. Po normalni praci
muizete s bézeckym pasem cvicit. pfi stisknuti tlacitka "START" drzte rukojet, bézecky pas se po 5 sekundach
rozbéhne rychlosti 1,0 km/h. Po stisknuti tlacitka "START" se béZecky pas spusti. Poté stisknéte klavesu "+"na
rychlost 2,5-3,5 km/h, coz je komfortni rychlost pro béh. Obé ruce maiji sou¢asné chytit rukojet a nohy
postupné naslapuji na bézecky pas, aby se rozbéhly. BéZte stejnym tempem jako bézecky pas.

4. Po nékolika minutach muZzete zrychlit stisknutim tlacitka "+" nebo zpomalit stisknutim tlacitka "-" a pfitom
drzet rucicku.

5. Za chodu stisknéte hodnotu rychlosti, mizZete zadat poZzadovanou pevnou rychlost.

6. Stisknutim tlacitka "stop" kdykoli zastavite motor.

7. Pfednastaveni Pouziti

PFipojte napajeni .Zapnéte napajeni.

Stisknutim tlacitka "vybrat" vyberte poZzadovany rezim.

Stisknutim klavesy "starts" spustite vybrany rezim.

Stisknutim tlacitka "+" nebo "-" mlzete zménit rychlost nebo stisknutim tlacitka "stop" rychlost zastavit.

8. Testovani HRC

Po zapnuti béZeckého pasu pfidrzte ruce na kovovych snimacich pulsu, poté se v okné displeje zobrazi

hodnota HRC.

Poznamka: Po vytaZzeni bezpec¢nostniho klice se bézecky pas okamzité zastavi,

A po€ita€ nemUzZe pracovat, v okné se zobrazi "----------- .



Udrzba bé&zeckého pasu
1. Mazani

Po urgité dobé pouzivani je tfeba bézici Femen namazat konfigurovanym metylsilikonovym olejem. Navrh :

VyuZiti ¢asu méné nez 3 hodiny tydné mazani jednou za 5 mésicl
Doba pouzivani 4-7 hodin tydné mazanijednou za 2 mésice
Doba pouzivani vice nez 7 hodin tydné mazani jednou za mésic

Z4dné nadmérné mazani. Poznamka: dllezitym faktorem prodlouZeni Zivotnosti b&Zeckého pasu je spravné mazani.

2. Zda je tfeba béZecky pas namazat, zkontrolujete tak, Ze zvednete bo¢ni mékkou Cast béZeckého pasu a

nahmatate stfed zadni ¢asti pasu, pokud je to mozné. Pokud naleznete stopy silikonového spreje, mazani neni

nutné. Pokud je povrch suchy, je tfeba pas namazat.

Nanaseni maziva na femen: (podle obrazku)

= Zastavte bézecky pas a sklopte bézecky pas. Zvednéte pas
zadniho hlavniho ramu tak, aby se olej dostal do stfedni
polohy.

= Nastfikani silikonového oleje na vnitini stranu pojezdového
pasu a naneseni silikonového oleje na obé strany
pojezdového pasu.

=  Bézte na bézeckém pasu rychlosti 1 km/h, abyste rovhomérné

A lehce naslapujte na bézici pas zleva doprava.
Pockejte nékolik minut, aby se silikonovy sprej rozprostrel,

=  pred spusténim stroje

Cisteni

Pravidelné ¢isténi krokového péasu zajiStuje dlouhou Zivotnost vyrobku.

Varovani: BéZecky pas musi byt vypnuty, aby nedo$lo k urazu elektrickym proudem. Napéjeci kabel musi byt

vytazen ze zasuvky,pfed zahajenim ¢isténi nebo udrzby.

= Po skoleni: Otfete konzolu a ostatni povrchy ¢istym meékkym a vihkym hadfikem, abyste odstranili
zbytky potu.
Upozornéni: Nepouzivejte zadné brusné prostfedky ani rozpoustédla. Aby nedoSlo k poSkozeni pocitace,
nepouzivejte zadné kapaliny. Nevystavujte pocita¢ pfimému slune¢nimu zareni.

= Tydenni: Pro usnadnéni Cisténi se doporucuje pouzivat podloZzku pod béZecky pas. Boty mohou na
bézeckém pasu zanechavat necistoty, které mohou spadnout pod bézZecky pas. Podlozku pod bézeckym
pasem Cistéte jednou tydné. Skladovani: V pfipadé, Ze je bézecky pas v provozu, je tfeba jej uskladnit:
Skladujte béZecky pas v Cistém a suchém prostiedi. Ujistéte se, Ze je hlavni vypina¢ vypnuty a odpojeny
od elektrické zasuvky.

1. Nastaveni pasu

VSechny pojezdové pasy jsou spravné nastaveny z vyroby a po montazi. Po urcité dobé pouzivani se vSak
mUze objevit vlle. Jako napfiklad : pfi chodu mdze dojit k pauze a prokluzu. Pokud se tento jev vyskytne,
sefidte pojezdovy femen a zasroubuijte jej o pul otacky doleva a doprava. Pokud je pojezdovy pas volny,
pojezdovy pas a valec se stfidave prokluzuji. PFili§ tésné utazeni vSak také neni dobré, coz snadno zvysi

zatizeni motoru a poskodi motor, béZici pas a valec atg5



2. Nastaveni odchylky pasu:
VSechny pojezdové pasy jsou spravné nastaveny z vyroby a po montazi. Po ur¢ité dobé se vSak femen
mUze odchylit. Divody Ize vyjmenovat nasledovné.
@ Bézecky pas je nestabilni.
@ Nohy nebyly pfi b&hu ve stfedu bézeckého pasu.
® Nohy pusobi nerovnomérnou silou.
Pokud je odchylka zplUsobena ru¢nim, Ne - otaceni zatéze po dobu nékolika minut se muze vratit do
normalu. Nastaveni krok za krokem po pul ota¢ce imbusovym kli¢em 6 mm, ktery je vybaven nahodné pro

nemuze obnovit automaticky.

1):} tésné

! I.-' ‘.' Y
I .ﬁ |I " 2 I| / -
) T tésné .-‘l s T ——— volné
\ Turn clockwise ta el 1\\ Turn caunter-clackwisg e /
"‘*\-..,_\__incruasl.‘ the running hul;’_,/ H‘_Ee: roase :::;Iuat;‘nmu Imll/.-’
e __iension - g DB e
Napfiklad leva odchylka béziciho pasu. Napfiklad prava odchylka béziciho pasu.
Nastavte levy Sroub ve sméru Nastavte pravy Sroub ve sméru
hodinovych ruci¢ek nebo pravy Sroub hodinovych ruci¢ek nebo levy Sroub proti
proti sméru hodinovych rucicek. sméru hodinovych rucicek.
KLICOVY BOD:

-Ve sméru hodinovych ruci¢ek znamena utahovani.
-Proti sméru hodinovych ruci¢ek znamena povolit.

-Bézici pas se posune na volnou stranu.

(DPokud se pojezdovy pas posouva doleva, znamena to, Ze je leva

strana pfili§ volna. Nastavte levy Sroub ve sméru hodinovych rucicek,
aby byla leva strana pevnéjsi.

Nebo nastavte pravy $roub proti sméru hodinovych ruci¢ek, aby se prava strana uvolnila.

(@Pokud se pojezdovy pas posouvéa doprava, znamena to, Ze je pravé strana

prili§ volna. Nastavte pravy Sroub ve sméru hodinovych ruci¢ek, aby byla prava
strana pevnéjsi.

Nebo nastavte levy Sroub proti sméru hodinovych rucicek, aby se leva strana uvolnila.

Pozor:
-Pred nastavenim bézeckého pasu musite bézecky pas spustit (nechat bézet) na nizkou rychlost.
-Pfi sefizovani Sroubu jim pfili§ neotacejte.
-Po kazdém sefizeni je tfeba sledovat zmény na bézicim pasu.
Na odchylky béZeckého pasu se nevztahuje zaruka a uzivatelé je udrzuji pfedevsim podle
navodu. Odchylka pojezdu mize vazné poskodit pojezdovy pas. Je tfeba ji véas Zjistit a opravit.
Odchylka pojezdového pasu nepatfi do rozsahu zaruky, hlavné uzivatel v souladu s navodem k vlastni
udrzbé.Odchylka vazné poskodi pojezdovy pas, musi byt zjiSténa vcas, v€asna oprava.
96



Nastaveni femene motoru

V8echny motorové femeny béZeckého pasu musi byt sefizeny ve vyrobnim zavodé a po montazi. Po urcité
dobé pouzivani se vSak mlze objevit vlle nebo prokluzovani.

Kroky sefizeni: (D Ototte sefizovaci Sroub klicem proti sméru hodinovych rugicek.

@ Rozsah nastaveni musi byt podminén tim, Ze zatiZzeni pasu neprokluzuje.

POZNAMKA: Pravidelné gisténi fement a drazek femenic
Nastavovaci Sroub Sroub

Motor

Pas
Pfedni
valec
Bézné zavady a metody 1éCby
Cast b&zeckého pasu
Problém Mozné pficiny Metody udrzby
A je odpojen od sité Zastréka do zasuvky
B bezpecnostni kli¢ neni
Bé&zecky pas nefunguje| viozen Zabudovani bezpecnostniho kli¢e do panelu
Signalni systém obvodu C Zkontrolujte vstupni a signalni vedeni regulatoru
otevieny
D zdroj napdjeni neni zapnuty Umistéte vypina¢ napdjeni do polohy NO
E pojistka vyhorela Vyméiite pojistku
B&>te s nim A nedostate¢né mazani Pouzivani maziva s methylsilikonovym olejem
Neplynuly pohyb Bézecké popruhy jsou pfilis Nastavte si béZecké pasky na tésnost
tésné
BéZecky pas sklouzl | A bé&Zecky pas je pfilis volny Nastavte si béZecké pasky na tésnost
B Femen je uvolnény Nastaveni napnuti hnaciho femene
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Cast konzoly

Kod Popis zavady Reseni probléma

zava

dy
Abnormalni Vypnuti Fidici jednotky do poruchového stavu. Nelze spustit. Na konzole
komunikace: se zobrazi kéd poruchy a tfikrat zazni zvukovy signal.

E1 | mezifidici Mozné pfi¢iny:komunikace ovladani a konzoly je zablokovana,
jednotkou a zkontrolujte pfipojeni komunikaéni linky, ujistéte se, Ze je kazdé jadro
kONZ0|t?U po zcela zasunuto. Pokud je propojovaci vedeni prerusené, vyménite ho..
zapnuti.

Kabel motoru neni | Vypnuti do poruchového stavu, 9nasobny bzuéak na konzole a
spravné pfipojen. zobrazeni kodu poruchy. Pokud se po vypnuti vrati do normalniho stavu,
muze prejit do pohotovostniho rezimu a znovu se spustit.
Mozné pficiny: Zkontrolujte, zda je pfipojen vodi¢ motoru, zda je vodic
pfipojen. Zkontrolujte, zda Fidici jednotka nema zapach, vymeérite fidici
jednotku;
Zadny signal ze Vypnuti do poruchového stavu, 9nasobny bzu¢ak na konzole a
E3 | snimage otagek: zobrazeni koédu poruchy. Po 10s vypnuti pfejde do pohotovostniho
nizsi vystup stavu, maze byt znovu spustén.
fidiciho napéti na | Mozné priciny: Zkontrolujte, zda neni zasunuta zastréka snimade nebo
stejnosmérny zda neni poskozena, zasurite ji nebo snimad vyméiite.
motor, nelze
prijimat zpétnou
vazbu otacek
motoru po dobu
delSinez 3
sekundy.
Uceni se Zkontrolujte, zda je indukéni vedeni zvedaciho motoru spravné
naklonénim zapojeno, znovu zapojte konektor, aby byl spolehlivy; zkontrolujte, zda je
E4 spravné zapojeno stfidavé vedeni zvedaciho motoru a zda jsou stfidavé
vedeni zvedaciho motoru a Fidici jednotka spravné oznaceny;
zkontrolujte, zda neni pFeruSeno pfipojovaci vedeni motoru, vymérite
pfipojovaci vedeni nebo zvedaci motor; a stisknéte tlaCitko uceni na
fidici jednotce, abyste se znovu naudili.
Nadmérny proud Vypnuti do poruchového stavu, devitinasobny bzu¢ak konzoly a...
ochrana: pod zobrazujici chybovy kdd. Po vypnuti 10s pfejde do pohotovostniho stavu,
mulze
bézici stav, restartovat. Mozné priciny: Pokud proud prekro¢i jmenovitou zatéz, dojde k
poskozeni.
kontrola detekuje nebo se zasekla ¢ast béZzeckého pasu, coz zplsobilo, Ze se motor zastavil.
E5 Ze stejnosmérny nemUzZe otacet, zatéz je pfili§ velkd, proud je pfili§ velky, systém
motor samocinna ochrana; nastavte bézecky pas tak, aby se znovu
proud je vétsi rozbéhl.Zkontrolujte také, zda se
nez je jmenovita motor vydava zvuk proudéni nebo zapach spaleniny, vyménte motor nebo
hodnota vymeérite motor.
proud + 6A pro nebo zkontrolujte, zda je napajeni nestalé nebo nizké.
vice nez 3 napéti, opakujte test se spravnym napétim.
sekund.
Nevybusna Vypnuti do poruchového stavu, 9nasobny bzu¢ak na konzole a
impulsni ochrana: | zobrazeni kédu poruchy. Po vypnuti 10 s pfejde do pohotovostniho
abnormalni stavu, Ize jej znovu spustit.
napajeci napéti Mozné priciny: zkontrolujte, zda je napajeci napéti nizsi nez 50 %
E 6 | nebo abnormalni | normalniho napéti, pouZijte spravné napéti k opakovanému testu;
motor atd. zpUsobi | zkontrolujte, zda je v regulatoru citit zapach, vyméfite regulator;
poskozeni obvodu | zkontrolujte, zda jsou pfipojeny vodiée motoru, znovu pFipojte vodice
hnaciho motoru. motoru.
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Aplikace Bluetooth pro bézecky pas

C} Pfipojeni Bluetooth podporuje aplikace Anyrun, Zwift a Kinomap.

AnyRun
Any2 . Stahnéte si, zaregistrujte se a pfihlaste se do aplikace AnyRun APP, vstupte na
stranku nastaveni: APP zjisti kody Bluetooth, vybere koéd Bluetooth, ktery je
stejny jako kod oznaceny na konzole zafizeni, a sparuje.
Zwift
Stahnéte si, zaregistrujte se a pfihlaste se do aplikace Zwift APP, vstupte na
stranku nastaveni:
Poté kliknéte na polozku ZDROJ NAPAJENI a zobrazi se vyskakovaci nabidka,
vyberte kod Bluetooth, ktery je stejny jako kéd oznaceny na konzole zafizeni, a
vyberte moznost OK pro sparovani.
POZNAMKA: Aplikace Zwift si pamatuje zafizeni pouZita v pfedchozi relaci a
muze se pokusit o sparovani s témito zafizenimi, pokud jsou pfitomna a
dostupna. Pokud vidite sparovana zaftizeni, ktera nechcete pouzivat, mizete je
jednodus$e zrusit a vybrat zafizeni, které chcete sparovat.
Kinomap
Stahnéte si, zaregistrujte se a prihlaste se do aplikace Kinomap APP, vstupte na
stranku nastaveni: kliknéte na Vice v pravém dolnim rohu, kliknéte na Sprava
zafizeni, kliknéte na + v pravé horni oblasti, vyberte Jﬁ pro bézecky pas;

Poté vyberte znacku Bluetooth podle svého vybéru, napf. Anyrun atd.; kliknéte na
obsah v &asti Interaktivni, APP zjisti nalezené zafizeni, vyberte kéd Bluetooth,
ktery je stejny jako kéd oznaceny na konzole zafizeni, poté kliknéte na tlacitko
PRIDAT NOVE ZARIZENI, vyskogi isp&éné pfidané zafizeni.




WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN

Vielen Dank fiir den Kauf dieses Produkts, das Ihnen helfen wird, auf einfache Weise fitter,

gesunder und besser zu werden.

Benutzerhandbuch
1. SchlieRen Sie den Netzstecker immer an eine Steckdose mit geerdetem Stromkreis an, und
die Steckdose muss einen speziellen Stromkreis haben, um eine gemeinsame Nutzung mit
anderen elektrischen Geraten zu vermeiden.

. Vergewissern Sie sich vor der Benutzung, dass das Laufband stabil auf dem Boden steht.

. Priifen Sie vor der Inbetriebnahme, ob die Funktion normal ist oder nicht.

2

3

4. Stellen Sie sich beim Starten des Laufbands auf zwei Seitenschienen

5. Befestigen Sie den Sicherheitsschlissel an Ihrer Kleidung, wenn ein Notfall eintritt.

6. Dricken Sie die "Start"-Taste, um das Laufband zu starten.

7. Folgen Sie dem Laufband mit dem linken Bein, um sich auf den Probelauf vorzubereiten.
Erst wenn Sie das Gefiihl haben, dass Sie laufen kdnnen, kénnen Sie sich auf das Laufband
stellen und in der richtigen Haltung trainieren. AuRerdem darf nur eine Person auf dem
Laufband trainieren, und Uberlastungsiibungen sind streng verboten.

8. Sie konnen die Geschwindigkeit bei Bedarf anpassen.

9. Nach dem Laufen kénnen Sie das Laufband anhalten, indem Sie den Sicherheitsschlissel
herausziehen oder die "Stopp"-Taste drucken.

10. Denken Sie daran, das Gerat auszuschalten und den Stecker zu ziehen, wenn Sie mit dem
Training fertig sind.

Sicherheitsvorkehrungen :
L Stellen Sie das Laufband in einem Raum auf, um Wasser und schwere
Gegenstande zu vermeiden.

Tragen Sie bei der Benutzung des Fitnessgerats bequeme Kleidung und
vorzugsweise Sport- oder Aerobic-Schuhe.

Halten Sie Kinder von dem Laufband fern, um Unfélle zu vermeiden.
Keine Uberlastung, die den Motor, die Steuerung, die Rolle und das Laufband

beschadigen kdnnte. Fiihren Sie eine routinemaige Wartung des Laufbandes durch.
Luftfeuchtigkeit, um Stérungen der Konsole und des Controllers zu vermeiden.

Lassen Sie das Haushaltslaufband nicht langer als 2 Stunden ununterbrochen
laufen.

*
*
*
L Achten Sie auf eine geringe Staubbelastung und ein gewisses Maf} an
*
L 2 Sorgen Sie wahrend des Betriebs fir eine gute Luftzirkulation.

*

Es sollte 2000x1000mm sicheren Raum am Ende des Laufbandes beim Laufen
geben,

Horen Sie bei Beschwerden auf zu laufen und suchen Sie einen Arzt auf.

Bewahren Sie die Silikonflasche an einem Ort auf, der fiir Kinder unerreichbar ist,
um schwere Fehler zu vermeiden.

¢ Verbieten Sie dem Benutzer, direkt ndh der Benutzung vom Laufband zu springen.



* Ziehen Sie den Netzstecker vorsichtig aus der Steckdose.
¢ Halten Sie die Maschine an, wenn etwas nicht stimmt, und unterbrechen Sie sofort
die Stromzufuhr.

* Wenden Sie sich an lhren Handler vor Ort, um Probleme zu I6sen oder
Serviceleistungen zu erhalten. Es ist nicht erlaubt, die Komponenten selbst zu
demontieren.

GEFAHR!

Um Unfélle oder Schaden zu vermeiden, beachten Sie bitte die folgenden Regein.
€ Vergewissern Sie sich, dass lhre Kleidung vor dem Laufen zugezogen ist.

Tragen Sie keine Kleidung, die sich leicht verhakt.

Halten Sie das Netzkabel von heilRen Gegenstanden fern.

Halten Sie Kinder von dem Laufband fern.

L 2R 2R 2R 2

Wenn etwas nicht stimmt, stiitzen Sie den Lenker ab, um ihn nach oben zu driicken und
den Riemen laufen zu lassen.

Benutzen Sie das Laufband nicht im Freien.

Schalten Sie den Strom ab, bevor Sie das Laufband bewegen.

Motor- und Walzenabdeckung nur von Fachleuten 6ffnen lassen.

Diese Maschine kann unter 10A Stromkreis verwendet werden.

Achten Sie darauf, dass jeweils nur eine Person das Fitnessgerat benutzt.

Die HRC-Prufung ist moglicherweise nicht so genau wie bei medizinischen Geraten,
so dass die Ergebnisse nur als Referenz dienen.

® 66 0600

Horen Sie sofort auf zu trainieren, wenn Sie sich unwohl fiihlen oder wenn Sie
Schmerzen in den Gelenken oder

Muskeln. Achten Sie vor allem darauf, wie Ihr Kérper auf das Trainingsprogramm
reagiert. Schwindel ist ein Zeichen dafiir, dass Sie zu intensiv mit dem Gerat
trainieren. Legen Sie sich bei den ersten Anzeichen von Schwindel auf den Boden, bis

Sie sich besser flhlen.

Warnung und Verbot!

¢ Nachfolgende Patienten, die sich in Behandlung befinden, miissen das Laufband
nach Genehmigung durch einen Facharzt benutzen.

(1) Die Person mit Rickenschmerzen oder verwendet werden, um in den Beinen
verletzt, Taille, Hals. Diejenigen mit Taubheit der Beine, Taille, Hals und Hande (die

mit chronischen Krankheiten wie
Bandscheibenvorwdlbung, Wirbelgleiten, Halswirbelvorwdlbung, etc. )
(2) Der Patient mit deformierenden Arthritis, Rheuma oder Gicht.
(3) Der Patient mit Osteroporose .
(4) Der Patient mit einem schlechten Kreislaufsystem wie Herzerkrankungen,
GefaRerkrankungen
(5) Erkrankungen und vaskularem Bluthochdruck.
(6) Der Patient mit Atmungsstorung.

(7) Der Patient mit kiinstlichen Herzrhythdusstérungen.



(7) Der Patient mit bdsartigen Tumoren.
(8) Der Patient mit Thrombose .
(9) Der Patient mit diabetisch bedingter Wahrnehmungsstorung.
(10) Die Person mit der Hautverletzung .
(11) Der Patient mit einem hohen Fieber tber 38°C.
(12) Die Person mit gebogenem Ruckgrat.
(13) Die Person mit Schwangerschaft oder in (Menstruation) Periode.
(14) Die Person fuhlt sich unbehaglich.
(15) Die Person befindet sich offensichtlich in einem schlechten Zustand.
(16) Die Person zum Zweck der Rehabilitation.
(17) Die Person mit abnormen kérperlichen Merkmalen.
- In den oben genannten Fallen kann es zu Unféllen oder Gesundheitsschaden kommen.

€ Brechen Sie das Training sofort ab, wenn Sie sich unwohl filhlen, z. B. bei Schmerzen
in den Gelenken oder Muskeln, Schwindel, Taubheit und abnormalem Herzschlag, und

suchen Sie so schnell wie moglich einen Arzt auf.

& Halten Sie Kinder von diesem Produkt fern.
- Kinder kénnen verletzt werden, wenn Sie dies ignorieren.

€ Sagen Sie den Kindern, dass es sich nicht um ein Spielzeug handelt.
- Kinder kénnen verletzt werden, wenn Sie dies ignorieren.

€ Wenn Sie dieses Produkt benutzen, herausnehmen, zurlicklegen oder transportieren,
achten Sie bitte darauf, dass sich keine Personen oder Haustiere in der Nahe befinden.

€ Verwenden Sie dieses Produkt nicht mehr, wenn die Abdeckung gesprungen ist
(innere Teile kommen heraus) oder geschweillte Teile abfallen.

-Gefahr oder Verletzungen verursachen kdnnen.
€ Springen Sie beim Laufen nicht vom Laufband auf oder ab.
- kdnnen herunterfallen und sich verletzen.
€ Benutzen oder reservieren Sie das Laufband nicht im Freien oder in der Nahe von

Toiletten, um Wasser zu vermeiden.

€ Benutzen oder reservieren Sie das Laufband nicht in einem Bereich, der direkter
Sonneneinstrahlung ausgesetzt ist, und vermeiden Sie Orte mit hohen

Temperaturen wie Heizdecken und Heizgerate.
- kann zu elektrischen Lecks oder Branden fiihren.

€ Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn das Stromkabel oder der Stecker beschadigt oder
die Steckdose locker ist.
- kann zu einem elektrischen Schlag, Kurzschluss oder Brand fihren.
€ Beschéadigen oder verdrehen Sie das Netzkabel nicht, stellen Sie auch keine schweren
Gegenstande darauf ab.
- kann Feuer oder einen elektrischen Schlag verursachen.
€ Nur fir jeweils eine Person, sagen Sie den Leuten in der Nahe nicht zu nahe.
- kann herunterfallen und Verletzungen verursachen.

€ Menschen, die nicht bei Bewusstsein sind oder das Laufband nicht selbst bedienen
kénnen, konnen es nicht benutzen.
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- kann einen Unfall verursachen oder zu Verletzungen fuhren.

€ Demontage, Reparatur, Anderung durch den Kunden selbst sind absolut untersagt.
- kann zu mechanischen Schaden und

Verletzungen fihren. Um Wasser zu vermeiden
!
@ das Hauptgehause und die Bedienelemente nicht mit Wasser oder Getranken in
Berlihrung kommen kénnen.
- kann zu Stromschlagen und Branden fihren.
€ Trainieren Sie nicht zu viel, wenn Sie nicht regelméRig Sport treiben.
€ Benutzen Sie das Laufband nicht nach den Mahlzeiten oder wenn Sie sich mide fiihlen.
- kann Ihre Gesundheit schadigen.

@ Dieses Produkt ist fiir den Heimgebrauch bestimmt. Es kann nicht in Schulen oder
Turnhallen verwendet werden, wo es viele unspezifische Benutzer gibt.

- kann zu Verletzungen fuhren.

€@ Verwenden Sie das Produkt nicht, wahrend Sie essen oder andere Aktivititen ausfihren.

€ Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Sie das Gefiihl haben, dass der Kérper nach
dem Trinken trage wird.

- kann zu Unfallen oder Verletzungen fihren.

L 2 L/egwenden Sie das Produkt nicht, wenn Sie einen harten Gegenstand in der Tasche
aben.

- kann zu Unfallen oder Verletzungen fihren.

@ Der Netzstecker kann nicht mit Nadel, Abfall oder Wasser verbunden werden.
- kann zu Stromschlag, Kurzschluss und Brand fihren.

€ Ziehen Sie wahrend des Betriebs nicht den Stecker und schalten Sie das Gerét nicht aus.
- kann zu Verletzungen fuhren.

Nicht mit nassen Handen bedienen !

€ Ziehen Sie den Stecker nicht mit nassen Handen heraus oder stecken Sie ihn ein.
- kann einen elektrischen Schlag oder Verletzungen verursachen.

Denken Sie daran, den Stecker zu ziehen !

& Denken Sie daran, den Stecker zu ziehen, wenn Sie ihn nicht benutzen.

- Staub und Feuchtigkeit kénnen die Isolierung beschadigen und dann elektrische Lecks
und Brande verursachen.

@ Ziehen Sie bei der Wartung den Stecker heraus.
- kann zu Stromschlagen und Verletzungen fuhren.

@ Stellen Sie den Betrieb sofort ein, wenn das Gerét nicht startet oder etwas
Ungewohnliches auftritt, ziehen Sie den Stecker und rufen Sie einen Stérungsdienst an.

- kann zu Stromschlagen und Verletzungen fuhren.

@ Ziehen Sie den Stecker, wenn der Strom plétzlich ausfallt.
- kann zu Unfallen und Verletzungen fiihren, wenn der Strom wieder eingeschaltet wird.
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€ Beim Herausziehen des Steckers sollten Sie den Stecker und nicht das Kabel festhalten.
- kann zu Kurzschluss, Stromschlag und Feuer

fahren. Anweisung zum Erdungsanschluss !
@ Das Produkt muss einen geerdeten Anschluss haben. Der geerdete Anschluss kann
eine
Kanal mit dem geringsten Widerstand fiir den Strom, wenn das Produkt eine Fehlfunktion
aufweist, wodurch die Gefahr eines Stromschlags verringert werden kann.
@ Das Produkt ist mit einem elektrischen Kabel fiir den Erdungsleiter und einem

Erdungsstecker ausgestattet.

Der Stecker muss in eine Steckdose gesteckt werden, die den ortlichen Vorschriften
entspricht.

Gefahr !

€ Wenn Sie sich (iber den Erdungsanschluss nicht sicher sind, lassen Sie ihn bitte von
einem professionellen Elektriker Uberprifen.wenn

der Stecker des Produkts nicht mit Ihrer Steckdose Ubereinstimmt, sollten Sie einen
Elektriker bitten, eine korrekte Steckdose zu installieren.
@ das Produkt hat einen geerdeten Stecker. Bitte stellen Sie sicher, dass Sie die passende

Steckdose haben
erstens. Ein Steckdosenadapter ist nicht zulassig.
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Liste der Explosionskarten

Nein. Beschreibung GroRRe QTY | Nein. Beschreibung GroRe QTY
1 Bodenschweilstiick 1 63 | Aufrechter Pfosten R- 0.32m’ 1
Schweiflnahte
2 Sechskantschraube mit M8x50x20 2 64 | Kommunikationslinie SM4PIN/SM4PIN/L-12 1
groRem Flachkopf und 00mm/26#
Halbzahn
3 Sechskant- M8 2 65 | Schweillnahte am 1
Sicherungsmutter Aufzugsrahmen
4 Unterlegscheibe 8 2 66 | Sechskantkopf M12xP14x35%x19 2
Halbzahnschr
aube
5 Kegelférmige D50xDP41x17xM8x27 4 67 | Sechskantschraube M10%25x15 2
FuBauflage mit groem
(OMA-05-07-005) Flachkopf und
voller Verzahnung
6 Rad D62xP8,0xt22 2 68 | Pulvermetallurgisc D24xD19xP14x14x3 2
he Hiilse
7 Gebogener offener 40x60xt2.0 2 69 | Armel D25xD18xt3.0 2
Rohrstopfen
8 Schweillnaht des 1 70 | Unterlegscheibe 14 2
Hauptrahmens
9 Motorhalteru 1 71 | Manschette fir die D25xD17xP10x6%1 4
ng (1320CA- Hebewelle (OMA-
06) 05-06-023)
10 | Motorabdeckplatte 1 72 | Schweilinahte am 1
Konsolenhalter
11 Festes Rohr der P16%t1,2x23 1 73 Rahmen anzeigen 498x175x10.1 1
Motorabdeckung
12 | Sechskant- M8x75 1 74 | GroRe Flachkopf- ST4x16 19
Zylinderkopf- Blechschraube mit
Vollzahnschraube Kreuzschlitz
13 | Sechskant- M8x60 2 75 | Kreuzschlitz- ST4x15 4
Zylinderkopf- Senkkopf
Vollzahnschraube Blechschraube
14 | Sechskant- M8x15 2 76 | Kreuzschlitz- ST4x70 2
Zylinderkopf- Senkkopf-
Vollzahnschraube Blechschraube
15 | Sechskantschraube mit M8x15 1 77 | keratoskopischer Bogen | t0.5x490x167 1
groBem Flachkopf und
voller Verzahnung
16 | Sechskantschraube mit M8x45x20 2 78 | Grofde Flachkopf- ST4x10 12
groRem Flachkopf und Blechschraube mit
Halbzahn Kreuzschlitz
17 | Sechskant-Senkkopf- M6x30xP16 4 79 | Panel 1136EA/571x277%10. 1
Vollzahnschraube 8
18 | Kreuzschlitzschraube M5x10 2 80 | Hintere Abdeckung der | 1136EA/571x277x28 1
mit groBem Flachkopf Schalttafel
und voller Verzahnung
19 | Kreuzschlitzschraube M4x10 6 81 | Obere Abdeckung des 1
mit groRem Flachkopf Konsolenkorbs
und voller Verzahnung
20 | GroRe Flachkopf- ST4x16 4 82 | Untere Abdeckung des 1
Blechschraube mit Konsolenkorbs
Kreuzschlitz
21 | GroRe Flachkopf- ST4x10 7 83 | Anti-Rutsch-Pad 1
Blechschraube mit
Kreuzschlitz
22 | Kreuzschlitz- ST3x10 4 84 | Geschwindigkeit 7239EA/SM5PIN/L-50 1
Blechschraube mit handgehaltener MM/GESCHWINDIGK
Innensechskant Herzschlagkomponente | EIT+/-

n
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23 | Kreuzschlitz- ST4x15 2 85 | geneigte handgehaltene| 7239EA/L-50MM/SM5
Senkkopf- Herzschlagkomponente | P IN/INCLINE+/-
Blechschraube n

24 | Schweillnahte am 1 86 | Kommunikationsleitung SM4PIN/SM4PIN/L-75
Konsolenrahmen Omm/26#

25 | Federunterlegscheibe »8 3 87 | 3338EA Konsolensatz

26 | Federunterlegscheibe 5 17 88 | Handgehaltenes 3330EA/L-1000mm

Herzschlag-
Kommunikationskabel
27 | Facherscheiben o5 2 89 | Sicherheitsschllissel J52x15%x15 (/L-700
28 | Unterlegscheibe 8 3 90 | Steckdose mit J86x20%x16
Sicherheitsschloss

29 | Sechskant- M8 3 91 | Acrylglasscheibe 11.0%554x260
Sicherungsmutter

30 | Sechskantschraube mit M10%35%20 3 92 | D-férmiger Rohrstopfen | DX40x80
groRem Flachkopf und
Halbzahn

31 Sechskantschraube mit M10%65%20 2 93 | Einwegventil ©29xt1,2x340
grofRem Flachkopf und
Halbzahn

32 | Sechskantschraube mit M10 1 94 | diverse
grofRem Flachkopf und Korbabdeckungen
Halbzahn

33 | Unterlegscheibe 10 1 95 | Sechskantschraube M8x30x20

mit groBem
Flachkopf und
Halbzahn
34 | Unterlegscheibe 8 1 96 | Doppelter D33xP23x48
Rundrohrstecker
35 | Kommunikationslinie SM5PIN/SM4PIN/L-75 1 97 | Sechskant- M8
Omm/26#/ Sicherungsmutter
36 | fotoelektrische Sonde L-500 2 98 | Unterlegscheibe PBBxP50xP17x606
37 | 3330EAcontrolle (r ERP|AC220V/1- 1 99 | Druckstab 720x318xP10xP8,2x
20KM/H/Einsc 350N
) hlieRlich (ERP)
38 | DrahtanschlieRen L-300mm/1,5mm2/(Re 1 100 | Schrapnel-1 10.6x16.5%x43
d)
39 | DrahtanschlieRen L-300mm/1,5mm2/(Bla 1 101 | Sechskantschraube M8x50x20
ck) mit groBem
Flachkopf und
Halbzahn
40 | Wippschalter KCD4 1 102 | Sechskantschraube M8x15
mit groBem
Flachkopf und
voller Verzahnung

41 | Selbstriickstellender 10A/ABR21-16/250VA 1 103 | Sechskant-Flachkopf- M6x10
Schalter C Vollzahnschraube

42 Draht anschlieen L-100mm/1,5mm2/(Re 1 104 | L-Schlissel 4*30*80

d)

43 | Stecker 3%1,0mm2x2000 1 105 | L-Schlussel 6*35*80

44 | 3330EA vordere Walze D8BxP50xP17x606 1 106 | T-Schlissel 6*80

45 | 3330EA hintere Walze D50xD17%x529%x578 1

46 | Motor 1.5HP/DC180V/4600R 1

PM/®32/36
47 | Neigungsmotor 1/18HP/75mm/AC220 1
V(195mm)
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48 | 3330EA Laufdeck 1300x604xt18 1
49 | Laufband 2930%500xt1.6 1
50 | Girtel 174 (442) PJ6 1
51 | 3330EA Motorabdeckung | 367.5x673%36.7 1
52 | Hintere Abdeckung 673%93x51 1
53 | Seitenschiene 87x34.5x1342 2
54 | Rad D62xD8,0xt22 2
55 | Zylindrisches Kissen D30x30xM6x6 6
56 | Runder Fiihrungsblock P25x@p5x4,5 10
57 | Rohrschelle P16 (Weill) 3
58 | EVA-Polster (E21-V1-12) | t15%30x30 1
59 | Magnetring D29xP17xt7,5 1
60 | Kabelschelle 3/8(UC-2) 1
61 Netzkabelklemme SR-5R1 1
62 | Stander L-Nahte 0.32 ' 1
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EinfUhrung des Produkts

Konsole

Stehende Saule

Laufband
Motorabdeck

ung Seitenschiene

Hintere Abdeckung

Technische Informationen

. _ Falten: 1135*795%1460
rmension Ausgeklappt: 1720%835%1440
Laufflache 1420*500

Geschwindigkeit 1,0-20,0km/h

Bemerkung: Wir behalten uns das Recht vor, das Produkt ohne vorherige Anklindigung zu

andern.
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Schraubensa
tz

Handbuch

Handbuch Schraubensatz

Hardware-Packliste

Y=

Sechskantschraube mit flachem Kopf und halbem L-Form-Schliissel S4 1St.
Zahn (M8*50%20) 4Stiick

&
&

Sechskant-Pfannenkopfschraube mit Volizahn (M6*10) 4Stiick L-Inbusschliissel S6 1St.

CCeeE
CEeE

Sechskantschraube mit flachem Kopf und voller Verzahnung M8x15 8 St. T-Schllissel 6x80
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Schritte zur Installation

Hinweise:Bitte ziehen Sie wahrend der Installation nicht alle
Schrauben vollstandig an. Ziehen Sie alle Schrauben fest,
nachdem die Komponenten vollstadndig installiert sind.

Schritt 1: Heben Sie die Maschine aus dem Verpackungskarton und stellen Sie sie auf den flachen Boden (wie auf
dem Bild zu sehen), entfernen Sie alle PE-Beutel und Verpackungsbander, die um die Maschine gewickelt sind!

Schritt 2: Wie gezeigt: Halten Sie das Laufband aufrecht, setzen Sie den (62) senkrechten Pfosten in die
entsprechende Position des (1) Sockels ein, verriegeln Sie ihn in dem entsprechenden Loch des (62) senkrechten
Pfostens mit der (101) M8x50%20 Sechskantschraube mit groRem Flachkopf und Halbzahn durch den (1) Sockel,
und verriegeln Sie ihn in dem entsprechenden Loch des (01) Sockels mit der (102) M8*15 Sechskantschraube mit
groRem Flachkopf und Halbzahn durch den (62) senkrechten Pfosten. Der Vorgang auf der anderen Seite (63) ist
derselbe, nachdem Sie den Pfosten angeschlossen haben (bitte seien Sie vorsichtig, klemmen Sie die
Kommunikationsleitung nichtinden Pfosten).
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Schritt 3: Wie in der Abbildung gezeigt: Nachdem die Signalleitung auf der rechten Seite des
Handlaufrahmens angeschlossen ist, installieren Sie den (72) Handlauf an der entsprechenden Position
des (62) (63) Pfostens und verriegeln Sie den (72) Handlaufrahmen durch das entsprechende Loch des
(62) (63) Pfostens mit der (102) M8x15 Sechskantschraube mit groRem Flachkopf und Vollzahn.
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Schritt 4: Wie gezeigt: Nach dem Anschluss des Signalkabels der Konsole wird die feste Schweilhalterung (72) in
die SchweilRhalterung der Armlehne (24) eingesetzt und mit (103)M6x10 gesichert.

Schritt 5: Stellen Sie das Gerat auf und ziehen Sie alle Befestigungsschrauben fest. Dann das Sicherheitsschloss
(89) anbringen, das Laufband ist fertig!
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Allgemeine Fitness-Tipps
1. Aufwarmen
Halten Sie vor jedem Aufwarmen 5-10 Minuten lang nicht den Atem an.
2. Atmen
Wenn Sie sich darauf vorbereiten, Ihren Atem wiederherzustellen, atmen Sie normalerweise mit der Nase ein
und spucken den Atem mit dem Mund aus. Die Atmung und die Bewegung sollten koordiniert sein. wie zum
Beispiel
zu schnelles Atmen. Die Bewegung sollte sofort gestoppt werden
3. Frequenz
Ein und derselbe Teil des Muskels sollte eine Pause von 48 Stunden
einlegen, das heif3t, derselbe Teil kann nur jeden zweiten Tag trainiert
werden.
4. Laden Sie
Nach der individuellen korperlichen Zustand bestimmen die Hohe der
Ausbildung, dann nach dem Prinzip der asymptotischen Belastung zu
iben, die erste Ausbildung von Muskelkater ist ein normales
Phanomen, solange weiter zu lben, kann Wundsein beseitigt werden.
5. Entspannen Sie sich
Machen Sie 5 Minuten Ubung nach jeder Ubung, vor allem die
Dehnung und Entspannung der Muskeln des FuBes, zur Vermeidung
von langfristigen Muskel-Kondensation, pflegen einen Muskel flexibel
Ernahrung
6. Diat
Um das Verdauungssystem zu schiitzen, eine Stunde nach den
Mahlzeiten vor dem Training, Ausbildung sollte mindestens eine halbe
Stunde vor dem Essen, Bewegung weniger Wasser, vor allem
Trinkwasser, um nicht zu erhéhen, das Herz, Niere Belastung

Dehnungsubungen

Unabhangig davon, wie schnell Sie laufen, sollten Sie zuerst
Dehnibungen machen. Warme Muskeln lassen sich leichter
dehnen, also machen Sie ein 5-10-minltiges Aufwérmtraining.
Halten Sie dann an und machen Sie die Dehnlbungen wie folgt: 5
Mal, jeder Schritt fur 10 Sekunden oder langer; wiederholen Sie
dies nach dem Training.

1.Nach unten strecken

Die Knie sind leicht gebeugt, der Kérper beugt sich langsam nach vorne,
der Riicken und die Schultern entspannen sich, und die Hande
versuchen, die Zehen zu beriihren. Halten Sie die Position fur 10-15
Sekunden, dann entspannen Sie sich. Wiederholen Sie die Ubung 3 Mal
(wie in Abbildung 1 gezeigt).

2. Dehnung der Sehnen

Setzen Sie sich auf ein sauberes Sitzkissen und strecken Sie ein Bein aus. Ziehen Sie das andere Bein nach
innen, so dass es eng an der Innenseite des gestreckten Beins anliegt. Versuchen Sie, mit den Handen die
Zehen zu beriihren. Halten Sie diese Position fiir 10 bis 15 Sekunden und entspannen Sie sich dann.
Wiederholen Sie dies 3 Mal fiir jedes Bein (wie in Abbildung 2 gezeigt).

3. Wade und Ferse dehnen

Halten Sie sich mit beiden Handen an der Wand oder dem Baum fest und stellen Sie einen Fuf3 dahinter.
Halten Sie Ihre Hinterbeine aufrecht und Ihre Fersen auf dem Boden, lehnen Sie sich in Richtung der Wand
oder des Baumes. Halten Sie die Position fiir 10-15 Sekunden, dann entspannen Sie sich. Wiederholen Sie dies
3 Mal fir jedes Bein (wie in Abbildung 3 gezeigt).

4. Quadrizeps-Dehnung

Greifen Sie die Waage mit der linken Hand oder den Tisch, strecken Sie dann die rechte Hand nach hinten
aus, greifen Sie den rechten Kndchel und ziehen Sie ihn langsam in Richtung Hiifte, bis Sie spiiren, dass
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die Muskeln vor den Oberschenkeln angespannt sind. Halten Sie die Spannung fiir 10 bis 15 Sekunden,
dann entspannen Sie sich. Wiederholen Sie die Ubung 3 Mal fiir jedes Bein (wie in Abbildung 4 gezeigt).

5. Der Musculus sartorius (Muskel an der Innenseite des Oberschenkels) dehnt sich

Die Fulisohlen liegen gegeniiber und die Knie setzen sich auf. Greifen Sie lhre FlRe mit beiden Handen und
ziehen Sie sie in Richtung Leiste. Halten Sie diese Position fir 10-15 Sekunden, dann entspannen Sie sich.
Wiederholen Sie die Ubung 3 Mal. (Wie in Abbildung 5 dargestellt).
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Anweisungen des Konsolenpanels

Abkiirzungen fiir die Neigung Geschwindigkeits-Shortcuts
Neigung "auf" und "ab" Programm Stop Start/Pause  Modus Geschwindigkeit "auf" und "ab"

Konsole Funktion Beschreibung
1. P01 ist ein manuelles Programm, P01-P36 ist ein eingebautes automatisches Trainingsprogramm, 3 Benutzer, BMI;

2. LED-Display, 14 Bedientasten;

3. Geschwindigkeit, Entfernung Systemkonvertierungsfunktion;

4. Betriebsgeschwindigkeitsbereich: KM 1.0~20.0KM/H, Zoll 0.6-

12.5MPH; 5. Steigungsbereich: 0~15%;

6. Uberlast-, Uberstromschutz-, Explosionsschutz-, Antidrehzahl-, Anti-Elektromagnetische-Stérungs- und
andere Sicherheitsfunktionen;

7. System Selbsttest, abnorme Informationen Prompt-

Funktion; 8. 3 benutzerdefinierte Funktionen;

9. ERP-Funktionen;

10. Kraftstoff-Erinnerungsfunktion;

Beschreibung der Fenster

1. "CALORIES"-Fenster: Anzeige des Kalorienwerts; 2
. "TIME"-Fenster: Anzeige des Zeitwerts;

3. "DISTANCE"-Fenster: zeigt den Wert der

Entfernung an; 4. "INCLINE"-Fenster: zeigt den Wert
der Steigung an.
5. "PULSE"-Fenster: zeigt den Wert der

Herzfrequenz an; 6. "SPEED"-Fenster: zeigt den
Geschwindigkeitswert an;
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Anweisungen fur die imperiale Umrechnung:

1) Nachdem Sie das Sicherheitsschloss entfernt haben, drlicken Sie gleichzeitig die Tasten
"PROGRAM" und "MODE". Auf dem Display wird 0,6 angezeigt, was die Umrechnung von
Kilometern in Meilen bedeutet;

2) Nachdem Sie das Sicherheitsschloss entfernt haben, drlicken Sie gleichzeitig die Tasten
"PROGRAM" und "MODE". Auf dem Display wird 1.0 angezeigt, was bedeutet, dass die Meilen in

Kilometer umgerechnet werden;

SCHLUSSELFUNKTION
1. "PROG" : Programmwahltaste, im gestoppten Zustand, zyklisch zur Programmwahl PO~P36, U01~U03, BMI;

2. "MODE" : Wenn der manuelle MODE ausgewahlt wird, ist der Ausgangszustand der normale Modus.
Drucken Sie die Modus-Taste

zur Auswahl des Countdown-Modus -> RUckwarts-Distanz-Modus -> Riickwarts-Kalorien -> Normal-
Modus im manuellen Modus; Reset-Taste flr das Standard-Countdown-Intervall (30 Minuten) in P1-P36;

3. "START" : Start/Pause-Taste, im gestoppten Zustand startet das Laufband; im laufenden Zustand wird das
Laufband angehalten

Laufband; " Pause" ohne Wirkung, wenn die Bluetooth-Verbindung;

4, STOP: Stopp-/Riicksetztaste 1. Driicken Sie im laufenden Betrieb die STOP-Taste zum langsamen
Anbhalten; 2. Wenn die ERR-Information angezeigt wird, wird die einmal angezeigte Information geldscht.

5. "+": Taste fUr die Geschwindigkeitszunahme, im Stopp- oder Fettmessungszustand, um die Taste flr die
Parameterzunahme einzustellen, im Betriebszustand, um die Taste fUr die Geschwindigkeitszunahme;

6. "-": Taste zur Geschwindigkeitsreduzierung, im Stopp- oder Fettmessungszustand ist es die Taste zur

Reduzierung der eingestellten Parameter, im Betriebszustand ist es die Taste zur Reduzierung der
Geschwindigkeit;

7. "QUICK SPEED" : 3,6,9 Geschwindigkeitskurzwahltasten, im Laufzustand des Laufbandes, setzen die
Geschwindigkeit direkt auf den angegebenen Wert der Taste;
8. "4 " : Taste zum Erh6hen der

'

Steigting; 9. " : Taste zum
Senken der Steigung;
10. "QUICK INCLINE" : 3,6,9 Steigungskurztasten, wenn das Laufband 18uft, stellen Sie die

Geschwindigkeit direkt auf den angegebenen Wert der Taste ein;

Safety key :
Der SicherheitsschlUssel besteht aus einem BerUhrungsschalter, einer Wascheklammer und einem Nylonseil, die
verhindern kOnnen, dass die

Notabschaltung. Solange die Sicherheitssperre nicht in Position ist, lduft das Laufband nicht, die

Konsolentastatur kann nicht bedient werden und auf dem Bildschirm erscheint "E-07", begleitet von einem
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Signalton. Jedes Mal, wenn Sie die Sicherheitssperre anbringen, wird der Bildschirm 2 Sekunden lang
angezeigt und geht dann in den Standardbetriebszustand des Systems Uber.

USER-Programm:

USER hat drei USER1~USERS3. Im USER-Modus kénnen die Benutzer auf ihr eigenes Sportprogramm zugreifen
oder es einstellen, indem sie
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"PROG"-Taste, um "USER1~USER3" einzustellen, dann driicken Sie die "Mode"-Taste, um die Einstellung
vorzunehmen oder driicken Sie die START-Taste, um mit dem Sport zu beginnen. Driicken Sie die "MODE"-
Taste, um die 10 Geschwindigkeits- und Steigungsabschnitte lhres eigenen Programms einzustellen. Nach
der Einstellung driicken Sie "START", um das Laufband zu starten. Das Programm des Benutzers wird

gespeichert und kann beim nachsten Mal direkt verwendet werden.

Sicherheitsleitfaden

1. Stecken Sie den Stecker des Netzkabels in die geerdete 10-A-Steckdose, schalten Sie den Netzschalter

ein, der Bildschirm der Konsole wird vollstandig angezeigt und ein Signalton ertént, dann driicken Sie den
Sicherheitsschlussel.

2. Setzen Sie den Sicherheitsschllissel in die Position auf der Konsole und befestigen Sie die

Wascheklammer an der Kleidung auf der Brust. Der Bildschirm wird 2 Sekunden lang vollstandig
angezeigt und geht dann in den Standardarbeitszustand Gber: Alle Zahler werden auf

Null, der eingestellte Wert wird zurlickgesetzt, das Laufband befindet sich im positiven

Zeitmodus des manuellen Programms PO; 3.  Driicken Sie die Taste "PROG", um ein

Programm auszuwahlen: PO1~P36, U01,U02,U03, BMI;

4. "P0O"ist ein benutzerdefiniertes Programm, driicken Sie die Taste "MODE", um vier Trainingsmodi, die
Trainingsgeschwindigkeit und

Neigung werden vom Benutzer festgelegt. Voreinstellung: Geschwindigkeit 1.0KM/H, Steigung 0 Abschnitt.

Trainingsmodus 1: positive Zéhlung der Zeit, Zeit, Entfernung, Kalorien werden positiv gezahlt,
schlieRen Sie die Einstellfunktion;

Trainingsmodus 2: Countdown-Zeit, Setup-Status, Zeitfenster blinkt, driicken Sie die "+", "-"

Taste, um den eingestellten Wert zu andern, Einstellbereich: 5-99 Minuten, Standardwert:

30:00;

Trainingsmodus 3: Countdown-Distanz, den Status einstellen, das Distanzfenster blinkt, "+", "-" driicken

Taste, um den eingestellten Wert zu &dndern, stellen Sie den Bereich ein: 1,0-99,0 KM, der Standardwert: 1KM;
Trainingsmodus 4: Umgekehrte Kalorie, eingestellter Zustand, Kalorienfenster blinkt, driicken

Sie "+", "-" Taste, um den eingestellten Wert zu andern, Einstellbereich: 20-990CAL,
Standardwert: 50CAL;

5. "P01-P36" fir das System-Setup-Programm, nur im Countdown-Modus trainiert, unter dem

Einstellungsstatus, das Zeitfenster blinkt, driicken Sie "+ ", "-" Taste, um den eingestellten Wert zu

andern, dricken Sie die "MODE"-Taste, um auf den Standardwert zurlickzusetzen, stellen Sie den
Bereich: 5-99MIN, der Standardwert: 30:00;

6. Nachdem Sie den Trainingsmodus eingestellt haben, driicken Sie die Taste "START", auf dem Bildschirm
erscheint ein 5-Sekunden-Countdown mit

Nach 5 Pieptonen und einem Countdown von 1 startet das Laufband sanft, beschleunigt langsam auf die
angezeigte Geschwindigkeit und lauft dann gleichmaRig mit konstanter Geschwindigkeit.

7. Drlcken Sie im laufenden Betrieb die Taste " +", "-" oder "QUICK SPEED", um die Geschwindigkeit des
Laufbands einzustellen;

8 . In P1-P36 ist die Geschwindigkeit jedes Programms in 10 Segmente unterteilt, wobei jede Periode
gleichmaRig aufgeteilt ist.

entsprechend der eingestellten Zeit. Die mit der Taste eingestellte Geschwindigkeit gilt nur fir das
aktuelle Segment, und drei Piepténe werden drei Sekunden im Voraus gesendet, wenn das Segment in
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das andere Segment umgewandelt wird. Der Motor stoppt automatisch, wenn das Programm 10
Segmente voll ist, mit einem "Piepton";

9. Driicken Sie im laufenden Betrieb die Taste "START", der Motor wechselt zwischen den beiden Zustéanden der
Aufhangung und

lauft. Beim Neustart im angehaltenen Zustand bleiben die aufgezeichneten laufenden Daten und der Prozess
erhalten.

10. Wenn der Motor lauft, driicken Sie die Taste "STOP", der Motor wird langsamer, bis er sanft stoppt,
alle Einstellungen werden auf den Standardzustand zurlickgesetzt;

11. Dricken Sie bei laufendem Motor die " A V "-Taste oder" QUICK INCLINE "um die
Steigung des Laufbandes einzustellen;

12, Ziehen Sie in jedem Zustand die Sicherheitssperre ab, auf dem Bildschirm wird "E-07" angezeigt,

und das Laufband stoppt, begleitet von einem Ton, den Betrieb;
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13 . Das Kontrollsystem kann jederzeit in der Sicherheitsiiberwachung, solange die Entdeckung von
Anomalien, die

Das Laufband wird notgestoppt, auf dem Bildschirm erscheinen abnormale Informationsaufforderungen,

begleitet von Signalténen;

14 . Wenn die abnorme Information auf dem Bildschirm angezeigt wird, driicken Sie STOP. Das System

l6scht die

Informationen einmalig angezeigt.

15. BMI-Priifverfahren: Taste "PROG" driicken, um das Programm BMI auszuwahlen, Taste "MODE"

driicken, um die Seriennummer des Projekts auszuwahlen. die Tasten "+" und "-" drliicken, um die

Parameter einzustellen.

16. Punkt Nr. F1 (Geschlecht): gibt das Geschlecht an; stellen Sie den Parameterbereich ein: 1-2, "1" steht fur

mannlich, "2" fir weiblich, Standardwert: 1;

17, Punkt Nr. F2 (Alter): gibt das Alter an; eingestellter Parameterbereich: 1-99 Jahre alt,

Standardwert: 25 Jahre alt. 18. Eintrag Nr. F3 (GroRe): gibt die GréRe an; Einstellbereich der

Parameter: 100-220CM, Standardwert: 170CM;

19. Seriennummer F4 (Gewicht): zeigt das Gewicht an; Einstellbereich: 20-150KG, Standardwert: 70KG; 20
Seriennummer F5 (BMI): zeigt den Abschluss der Parametereinstellungen an, ruft den BMI-Teststatus

auf,
Bitte halten Sie beide Hande an die linken und rechten Griffe des Herzfrequenzmessgerats, warten Sie 4

Sekunden, das Parameteranzeigefenster zeigt den Korperfettanteil (BMI) der Testperson an; nach dem
Standard der asiatischen Menschen liegt der Kérperfettanteil unter 18 fir diinn, zwischen 18 und 24 fir das
ideale Korpergewicht, zwischen 25 und 28 fiir Gibergewichtig, groRer als 29 fir fettleibig, und der
Korperfettanteil der Testperson wird im Fenster angezeigt. Standardwert: 24 (diese Daten dienen nur als
Ubungsreferenz).

21. Britisches BMI-Testverfahren: Driicken Sie die "PROG"-Taste, um das Programm BMI auszuwahlen,
driicken Sie die "MODE"-Taste, um die

Artikel-Seriennummer, driicken Sie die Tasten "+" und "-", um Parameter einzustellen.

A) Positionsnummer F1 (Sexo) : gibt das Geschlecht an; der Wert reicht von 1 bis 2, wobei

1 fir méannlich und 2 fiir weiblich steht. Der Standardwert ist 1.

B) Positionsnummer F2 (Alter) : gibt das Alter an; Wertebereich: 1 bis 99 Jahre alt. Standardwert: 25 Jahre alt;
C) Posten Nr. F3 (Hohe) : gibt die Hohe an. Der Wert reicht von 39 bis 87 Zoll. Standardwert: 67

Zoll.

D) Positionsnummer F4 (Gewicht): gibt das Gewicht an; Einstellbereich der Parameter: 44-330 LBS. Standardwert:
154 LBS.

E) Nr. F5 (BMI) : zeigt den Abschluss der Parametereinstellung und die Eingabe des Kérperfetttests an
Zustand. Warten Sie 4 Sekunden, dann wird im Parameterfenster der Korperfettanteil (BMI) der
getesteten Person angezeigt; nach asiatischem Standard gilt ein Korperfettanteil von weniger als 18 als
schlank, ein Korperfettanteil von 18 bis 24 als ideal, ein Korperfettanteil von 25 bis 28 als tibergewichtig
und ein Korperfettanteil von mehr als 29 als fettleibig (diese Daten sind nur fir Trainingszwecke).
Standardwert: 24

ERP-Ubertragungsfunktion:

Das System startet standardmaRigim ERP-Modus. Wenn das Laufband nicht benutzt wird, geht es nach etwa

122



4,5 Minuten in den Ruhezustand Uber, um Strom zu sparen. Driicken Sie eine beliebige Taste, um das System
aufzuwecken. Halten Sie im Standby-Modus die Modus-Taste 3 Sekunden lang gedriickt, bis '2222' angezeigt
wird, um die ERP-Funktion zu deaktivieren, und halten Sie die Modus-Taste 3 Sekunden lang gedriickt, bis

'"1111" angezeigt wird, um in den ERP-Modus zuriickzukehren.
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Geschwindigkeits- und Steigungstabelle fir das Automatikprogramm P01-P36: metrisch

Seg 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pro Klass

P1 SPEED 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2

P2 SPEED 2.0 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4

P3 SPEED 2.0 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2

P4 SPEED 2.0 2.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2

P5 SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 7.0 4.0 3.0
INCLINE 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1

P6 SPEED 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 5.0 3.0
INCLINE 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1

P7 SPEED 3.0 4.0 4.0 10.0 4.0 9.0 4.0 11.0 3.0 2.0
INCLINE 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2

P8 SPEED 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 5.0 11.0 5.0
INCLINE 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5

P9 SPEED 3.0 7.0 10.0 4.0 7.0 11.0 5.0 4.0 12.0 6.0
INCLINE 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4

P10 SPEED 3.0 5.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 6.0 11.0 3.0
INCLINE 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4

P11 SPEED 4.0 5.0 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 6.0 5.0
INCLINE 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6

P12 SPEED 4.0 6.0 10.0 10.0 10.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4

P13 SPEED 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3

P14 SPEED 3.0 4.0 6.0 9.0 6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5

P15 SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3

P16 SPEED 3.0 3.0 6.0 9.0 9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3

P17 SPEED 4.0 5.0 9.0 10.0 11.0 11.0 11.0 8.0 5.0 4.0
INCLINE 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2

P18 SPEED 4.0 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10.0 11.0 6.0 4.0
INCLINE 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2

P19 SPEED 4.0 5.0 5.0 11.0 50 10.0 5.0 12.0 4.0 3.0
INCLINE| 2.0 2 7 7 7 9 9 11 7 3

P20 SPEED 4.0 6.0 8.0 10.0 4.0 6.0 8.0 6.0 12.0 6.0
INCLINE 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6

P21 SPEED 4.0 8.0 11.0 5.0 8.0 12.0 6.0 5.0 12.0 7.0
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INCLINE 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5
P22 SPEED 4.0 6.0 10.0 11.0 7.0 7.0 10.0 7.0 12.0 4.0
INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5
P23 SPEED 5.0 6.0 12.0 10.0 7.0 9.0 10.0 12.0 7.0 6.0
INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
P24 SPEED 5.0 7.0 11.0 11.0 11.0 8.0 8.0 11.0 7.0 6.0
INCLINE 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5
P25 SPEED 3.0 5.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4
P26 SPEED 4.0 5.0 7.0 10.0 7.0 7.0 8.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6
P27 SPEED 4.0 5.0 9.0 10.0 7.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4
P28 SPEED 4.0 4.0 7.0 10.0 10.0 10.0 10.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE 5 5 10 10 10 10 10 8 4 4
P29 SPEED 5.0 6.0 10.0 11.0 12.0 12.0 12.0 9.0 6.0 5.0
INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3
P30 SPEED 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 11.0 12.0 7.0 5.0
INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3
P31 SPEED 5.0 6.0 6.0 12.0 6.0 11.0 6.0 12.0 5.0 4.0
INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 10 8 4
P32 SPEED 5.0 7.0 9.0 11.0 5.0 7.0 9.0 7.0 12.0 7.0
INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7
P33 SPEED 5.0 9.0 12.0 6.0 9.0 12.0 7.0 6.0 12.0 8.0
INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6
P34 SPEED 5.0 7.0 11.0 12.0 8.0 8.0 11.0 8.0 12.0 5.0
INCLINE 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6
P35 SPEED 6.0 7.0 12.0 11.0 8.0 10.0 11.0 12.0 8.0 7.0
INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8
P36 SPEED 6.0 8.0 12.0 12.0 12.0 9.0 9.0 12.0 8.0 7.0
INCLINE 5 10 10 7 7 10 10 6 6 6
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Geschwindigkeits- und Steigungstabelle fur das Automatikprogramm P01-P36: Zoll

Seg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pro \ Klasse

P1 SPEED 0.6 1.8 3.1 3.1 3.1 4.3 4.3 3.1 1.8 1.2
INCLINE 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2

P2 SPEED 1.2 1.8 3.1 5 3.1 3.1 3.7 5 2.5 1.8
INCLINE 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4

P3 SPEED 1.2 1.8 4.3 5 3.1 3.1 3.1 5 2.5 1.8
INCLINE 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2

P4 SPEED 1.2 1.2 3.1 5 5 5 5.0 3.1 1.8 1.2
INCLINE 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2

P5 SPEED 1.8 2.5 5 5.6 6.2 6.2 6.2 4.3 2.5 1.8
INCLINE 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1

P6 SPEED 1.8 2.5 3.7 4.3 4.3 4.3 5.6 6.2 3.1 1.8
INCLINE 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1

P7 SPEED 1.8 2.5 2.5 6.2 2.5 5.6 2.5 6.8 1.8 1.2
INCLINE 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2

P8 SPEED 1.8 3.1 4.3 5.6 1.8 3.1 4.3 3.1 6.8 3.1
INCLINE 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5

P9 SPEED 1.8 4.3 6.2 2.5 4.3 6.8 3.1 2.5 7.5 3.7
INCLINE 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4

P10 SPEED 1.8 3.1 5.6 6.2 3.7 3.7 5.6 3.7 6.8 1.8
INCLINE 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4

P11 SPEED 2.5 3.1 6.8 5.6 3.7 5 5.6 6.8 3.7 3.1
INCLINE 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6

P12 SPEED 2.5 3.7 6.2 6.2 6.2 4.3 4.3 6.2 3.7 3.1
INCLINE 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4

P13 SPEED 1.2 2.5 3.7 3.7 3.7 5 5 3.7 2.5 1.8
INCLINE 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3

P14 SPEED 1.8 2.5 3.7 5.6 3.7 3.7 4.3 5.6 3.1 2.5
INCLINE 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5

P15 SPEED 1.8 2.5 5 5.6 3.7 3.7 3.7 5.6 3.1 2.5
INCLINE 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3

P16 SPEED 1.8 1.8 3.7 5.6 5.6 5.6 5.6 3.7 2.5 1.8
INCLINE 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3

P17 SPEED 2.5 3.1 5.6 6.2 6.8 6.8 6.8 5 3.1 2.5
INCLINE 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2

P18 SPEED 2.5 3.1 4.3 5 5 5 6.2 6.8 3.7 2.5
INCLINE 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2

P19 SPEED 2.5 3.1 3.1 6.8 3.1 6.2 3.1 7.5 2.5 1.8
INCLINE 2 2 7 7 7 9 9 11 7 3

P20 SPEED 2.5 3.7 5 6.2 2.5 3.7 5 3.7 7.5 3.7
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INCLINE 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6
P21 SPEED 2.5 5 6.8 3.1 5 7.5 3.7 3.1 7.5 4.3
INCLINE 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5
P22 SPEED 2.5 3.7 6.2 6.8 4.3 4.3 6.2 4.3 7.5 2.5
INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5
P23 SPEED 3.1 3.7 7.5 6.2 4.3 5.6 6.2 7.5 4.3 3.7
INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
P24 SPEED 3.1 4.3 6.8 6.8 6.8 5 5 6.8 4.3 3.7
INCLINE 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5
P25 SPEED 1.8 3.1 4.3 4.3 4.3 5.6 5.6 4.3 3.1 2.5
INCLINE 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4
P26 SPEED 2.5 3.1 4.3 6.2 4.3 4.3 5 6.2 3.7 3.1
INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6
P27 SPEED 2.5 3.1 5.6 6.2 4.3 4.3 4.3 6.2 3.7 3.1
INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4
P28 SPEED 2.5 2.5 4.3 6.2 6.2 6.2 6.2 4.3 3.1 2.5
INCLINE 5 5 10 10 10 10 10 8 4 4
P29 SPEED 3.1 3.7 6.2 6.8 7.5 7.5 7.5 5.6 3.7 3.1
INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3
P30 SPEED 3.1 3.7 5 5.6 5.6 5.6 6.8 7.5 4.3 3.1
INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3
P31 SPEED 3.1 3.7 3.7 7.5 3.7 6.8 3.7 7.5 3.1 2.5
INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 10 8 4
P32 SPEED 3.1 4.3 5.6 6.8 3.1 4.3 5.6 4.3 7.5 4.3
INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7
P33 SPEED 3.1 5.6 7.5 3.7 5.6 7.5 4.3 3.7 7.5 5
INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6
P34 SPEED 3.1 4.3 6.8 7.5 5 5 6.8 5 7.5 3.1
INCLINE 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6
P35 SPEED 3.7 4.3 7.5 6.8 5 6.2 6.8 7.5 5 4.3
INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8
P36 SPEED 3.7 5 7.5 7.5 7.5 5.6 5.6 7.5 5 4.3
INCLINE 5 10 10 7 7 10 10 6 6 6
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Kom munale Fehlfunktionen und die Durchfihrung von Me thoden

Problem- - . ..
Code Mogliche Grinde Lésung
A. Der Strom ist nicht SchlieRen Sie die Stromversorgung an oder schalten Sie den
o angeschlossen oder Netzschalter in die Position "NO".
s ?S der Strom nicht eingeschaltet ist
fuﬁitﬁ)rr?i B. Sicherheitsschldsser sind nicht |Bringen Sie das Sicherheitsschloss in die richtige Position
ertnicht |vorhanden
C. Der Controller oder die Konsole | set,en Sie den Controller oder die Konsole
ist nicht
eingeschaltet
D. Schlechter Leitungskontakt Uberpriifen Sie die Ein- und Ausgénge des Systems und die
Kommunikationsleitungen
Pi6tzlich |A. Sicherheitsschloss gefallen Bringen Sie das Sicherheitsschloss wieder an.
im
Normalb (B, Systemfehler Bitten Sie den Techniker, sich darum zu kiimmem.
etrieb
anhalten
Zustand
Ausfa . . 1. Ersetzen Sie das Tastenfeld und das Tastaturkabel
lvon SCHLUSSEL UNGULTIG 2, ersetzen Sie die Hauptplatine
. 3, ersetzen Sie die Konsole
Schli
sseln
A. Das Kommunikationskabel ist in |SchlieBen Sie das Kommunikationskabel wieder an und priifen
schlechter Kontakt Sie, ob der Anschluss richtig eingesteckt ist, oder ersetzen Sie
E-01 das Kommunikationskabel.
B. Defekte Konsole Andern Sie die Konsole
C. Defektes Steuergerat Andern Sie den Controller
A. Defektes Motorkabel und Motor |Wechseln Sie den Motor
E-02 B. Das Motorkabel ist
unsachgeman Priifen Sie er Controller und schlieBen Sie ihn wieder an oder
mit dem Controller oder dem tauschen Sie ihn aus.
der Controller ist nicht richtig
angeschlossen
A Die Lichtschranke ist nicht Prifen und wieder anschliefen
korrekt installiert
E-03 B. Schlechte Lichtschranke Auswechseln des Fotosensors
C. Photoelektrischer Sensor Lichtsensor priifen und wieder anschlieBen/reinigen
verschmutzt oder schlecht
Erstkontakt
D. Defektes Steuergerat Andern Sie den Controller
A. Controller beschadigt Ersetzen Sie den Controller
E-05 B. Motor beschadigt Ersetzen Sie den Motor
C. mechanisches Versagen Priifen Sie das laufende Ol oder das Fass auf Verstopfung
gifhlg(r)i?esi(ties eé'lr(re;n:itcﬁztas Signal der 1. Priifen Sie, ob die Sicherheitsverriegelung angebracht ist;
E-07 P 3. Bringen Sie die Sicherheitsverriegelung wieder an;
3. Ersetzen Sie die elektronische Uhr
A. Das Griffkabel ist nicht in % - ; ;
Keine Platz oder das Griffkabel ist nicht Uberpriifen und AnschlieRen oder Austauschen des Griffkabels
Herzfr |9ut - — —
equen B. Elektronischer Andern Sie die Konsole
z Systemstromkreisfehler
Konso_l_e A. LED-Digitalréhre oder Hauptplatine oder Bildschirm austauschen
unvollstand| | o
ig oder Bildschirm ist defekt
fehlend  |B, Systemausfall Andern Sie die Konsole
Zeilen




Zusammenklappen und
Bewegen des Laufbands 1

Zusammenklappbares Laufband

1) Beim Zusammenklappen muss der Strom abgeschaltet werden.

2) Uberpriifen Sie die Neigung des Laufbands auf die niedrigste Positioj

3) Heben Sie das Laufband in die aufrechte Position, die EZfit-
Verbindungsteile bleiben automatisch an der Hydraulik
hangen;

4) Prifen Sie, ob die Ezfit-Verbindungsteile an der
hydraulisch, wie in der Abbildung dargestellit.

2 Laufband entfaltet sich
1) Um das Laufband aufzustellen, missen Sie einen Platz
wahlen, der etwa 1 Meter von der Steckdose entfernt ist und
einen ebenen Boden ohne andere Hindernisse aufweist.
2)Wenn Sie das Laufband ausklappen, miussen Sie zunachst
das Laufband mit beiden Handen festhalten und mit den
FiRen auf die Ezfit-Verbindung treten, woraufhin das

Laufband automatisch langsam zu Boden fallt; zu diesem

Zeitpunkt muss der Benutzer das Laufband ca. 1 Meter
entfernt stehen lassen, bis das Laufband vollstandig

ausgeklappt ist. wie auf dem Bild zu sehen:

3 Bewegliches Laufband
Beim Umzug missen Sie sicherstellen, dass:
1) Der Netzschalter des Laufbandes ist ausgeschaltet;
2) Der Netzstecker ist aus der Steckdose gezogen worden;
3) Der groRe Rahmen ist gefaltet;
Nachdem Sie die oben genannten Punkte geklart haben,
halten Sie das Ende des Laufbandes mit einer Hand und die

Armlehne auf der gleichen Seite mit der anderen Hand fest

und bewegen Sie das Gerat langsam, wenn es um 40-50°

zur Brust geneigt ist, wie in der Abbildung gezeigt.
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Anleitung zur Erdung

Dieses Produkt muss geerdet sein. Im Falle eines Fehlers und einer Beschadigung

des Laufbandes kann das Erdungskabel einen Stromkreis mit dem geringsten 2 4 ]
Widerstand bilden, der Strom kann in den Boden geleitet werden, um die Gefahr eines s 2
Stromschlags zu verringern. Dieses Produkt ist mit einem Kabel ausgestattet, das \{E
einen Erdungsleiter und einen Erdungsstecker hat. Das Laufband muss mit der iﬁ

richtigen Steckdose geerdet werden, die den 6rtlichen Vorschriften entspricht.
Gefahr! Wenn Sie nicht wissen, ob das Gerat richtig geerdet ist, wenden Sie sich bitte
an einen qualifizierten Elektriker oder an das Wartungspersonal. Andern Sie den an
diesem Gerat angebrachten Stecker nicht ohne Genehmigung. Wenn der Stecker
nicht mit der Steckdose (ibereinstimmt, lassen Sie einen qualifizierten Elektriker eine
geeignete Steckdose installieren.

PRODUKTGEBRAUCHSANWEISUNGEN

Gebrauchsanweisung des Laufbandes

1. Schalten Sie das Gerét ein, halten Sie das Laufband in der untersten Position ausgebreitet und tberprifen Sie,
ob es normal funktioniert.

2. Befestigen Sie die Schnur des Sicherheitsschlissels an lhrer Kleidung.

3. Stellen Sie sicher und Uberpriifen Sie seine Funktion und Stabilitét vor der Verwendung.Stehend auf dem
Laufband, um es zu starten ist nicht erlaubt.Der richtige Weg, um zu starten ist auf den Seitenschienen mit den
Hénden auf dem Giriff bar stehen. Nach dem normalen Betrieb kénnen Sie mit dem Laufband trainieren.Halten
Sie die Griffstange, wenn Sie die "START"-Taste driicken, lauft das Laufband mit einer Geschwindigkeit von
1,0km/h nach 5 Sekunden. Dann driicken Sie die "+"-Taste, um die Geschwindigkeit auf 2,5-3,5 km/h zu
erhéhen, was die Komfortgeschwindigkeit fir das Laufen ist. Fassen Sie mit beiden Handen gleichzeitig den
Lenker und treten Sie mit den FiiRen nacheinander auf das Laufband, um mit dem Laufen zu beginnen.
Laufen Sie in der gleichen Geschwindigkeit wie lhr Laufband.

4. Nach einigen Minuten kénnen Sie durch Driicken der "+"-Taste beschleunigen oder durch Driicken der
"-"-Taste verlangsamen, wahrend Sie die Handleiste gedriickt halten.

5. Wenn Sie laufen, driicken Sie den Geschwindigkeitswert und geben Sie die gewlinschte feste Geschwindigkeit
ein.

6. Durch Driicken der "Stop"-Taste kann der Motor jederzeit angehalten werden.
7. Voreinstellung Verwendung
SchlieBen Sie das Gerat an und schalten Sie es ein.
Driicken Sie die Taste "Wahlen", um den gewiinschten
Modus auszuwahlen. Driicken Sie die Taste "Start", um
im gewahlten Modus zu starten.
Sie kénnen die Geschwindigkeit mit "+" oder "-" &ndern oder mit der Taste "Stop" anhalten.
8. HRC-Priifung
130



Nachdem das Laufband eingeschaltet ist, halten Sie Ihre Hande auf die Metallpulssensoren, dann kénnen Sie

den HRC-Wert auf dem Anzeigefenster sehen.

Hinweis: Wenn Sie den Sicherheitsschliissel herausziehen, wird das Laufband sofort angehalten,

Und der Computer kann nicht arbeiten, das Fenster zeigt
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Wartung von Laufbandern
1. Schmierung
Nachdem der Laufriemen eine Zeitlang benutzt wurde, muss er mit dem konfigurierten Methylsilikondl
geschmiert werden. Anregung :
Nutzungsdauer weniger als 3 Stunden pro Woche Schmierung einmal alle 5 Monate
Nutzungsdauer 4-7 Stunden pro Woche Schmierungeinmal alle 2
Monate Nutzungsdauer mehr als 7 Stunden pro Woche Schmierung
einmal pro Monat

Keine UbermaRige Schmierung. Hinweis: Der wichtigste Faktor zur Verlangerung der Lebensdauer des Laufbandes ist
die richtige Schmierung.

2. Um zu prifen, ob das Laufband geschmiert werden muss, heben Sie das Laufband an der Seite an und
fuhlen Sie den mittleren Riicken des Bandes, so weit wie mdglich. Wenn Spuren von Silikonspray zu finden

sind, ist eine Schmierung nicht erforderlich. Wenn die Oberflache gaschmiert

werden.
Auftragen des Schmiermittels auf das Band: (wie abgeb
«  Stoppen Sie das Laufband, und klappen Sie das Laufband
zusammen. Stellen Sie das Band des hinteren
Hauptrahmens so auf, dass das Ol die mittlere Position

erreichen kann.

«  Spruhen von Silikondl auf die Innenseite des Laufbandes
und Auftragen von Silikondl auf beide Seiten des
Laufbandes.

« Laufen Sie auf dem Laufband mit einer Geschwindigkeit von
1km/h, um das Silikon gleichméaBig aufzutragen. Treten Sie
dabei leicht von links nach rechts auf das Laufband.

Warten Sie einige Minuten, damit sich das Silikonspray verteilen kann,

e vor der Inbetriebnahme der Maschine

Reinigung

Die regelmaRige Reinigung des Laufbandes sorgt fur eine lange Lebensdauer des Produktes.

Warnung: Das Laufband muss ausgeschaltet sein, um elektrische Schlage zu vermeiden. Das Netzkabel muss aus

der Steckdose gezogen werden, bevor Sie mit der Reinigung oder Wartung beginnen.

= Nach dem Training: Wischen Sie die Konsole und andere Oberflachen mit einem sauberen,

weichen und feuchten Tuch ab, um Schweilrlickstande zu entfernen.

Vorsicht! Verwenden Sie keine Scheuermittel oder Lésungsmittel. Um Schaden am Computer zu
vermeiden, halten Sie alle Flussigkeiten fern. Setzen Sie den Computer nicht dem direkten Sonnenlicht
aus.

«  Wdchentlich: Um die Reinigung zu erleichtern, empfiehlt es sich, eine Matte fiir das Laufband zu
verwenden. Schuhe kdnnen Schmutz auf dem Laufband hinterlassen, der unter das Laufband fallen
kann. Reinigen Sie die Matte unter dem Laufband einmal pro Woche. Aufbewahrung: Lagern Sie Ihr
Laufband in einer sauberen und trockenen Umgebung. Vergewissern Sie sich, dass der
Hauptstromschalter ausgeschaltet und der Stecker aus der Steckdose gezogen ist.
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1. Einstellung des Girtels

Alle Laufbander sind werkseitig und nach der Montage richtig eingestellt. Nach einer gewissen Nutzungsdauer
kann jedoch ein Durchhé&ngen auftreten. Zum Beispiel: Pausen und Schlupf kénnen beim Laufen auftreten.
Wenn dieses Phanomen auftritt, stellen Sie den Laufriemen ein und drehen Sie ihn eine halbe Umdrehung
nach links und rechts. Wenn der Laufriemen locker ist, rutschen der Laufriemen und die Rolle abwechselnd.
Aber auch ein zu fester Sitz ist nicht gut, da dies die Belastung des Motors erhéhen und den Motor, den

Laufriemen und die Rolle usw. beschadigen kann.
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2. Einstellen der Bandabweichung:
Alle Laufbander werden im Werk und nach der Montage richtig eingestellt. Aber nach einer gewissen Zeit
kann der Riemen abweichen. Die Griinde kénnen wie folgt aufgelistet werden.
@ Das Laufband ist instabil.
@ Die Fie waren beim Laufen nicht in der Mitte des Laufbandes.
(® FuRe Uiben ungleichmaRige Kraft aus.
Wenn die Abweichung durch manuelle, No - Last Rotation fur ein paar Minuten kann wieder normal.
Einstellen Schritt fir Schritt in einer halben Umdrehung mit einem 6mm Inbusschllssel, die zufallig fiir nicht

automatisch wiederherstellen ausgestattet ist.

., .

g lose dicht
| e Y |
\ ‘/‘c _ dicht ] . lose
\ Turn clockwise to // 1\\ Turn caunter-clackwise i /

"‘*\-..,_\__incruase the running belt - \_\\_Ee:ruasu :::;I“Q';‘""m Imll/-’
T _tengion -~ i, S aliE e
Z.B. Linksabweichung des laufenden Z.B. Rechtsabweichung des Laufbandes.
Bandes. Stellen Sie die linke Schraube Stellen Sie die rechte Schraube im
im Uhrzeigersinn oder die rechte Uhrzeigersinn oder die linke Schraube
Schraube gegen den Uhrzeigersinn ein. gegen den Uhrzeigersinn ein.
SCHLUSSPUNKT:

-Im Uhrzeigersinn bedeutet festziehen.
-Gegen den Uhrzeigersinn bedeutet Losen.
-Der laufende Riemen verschiebt sich auf die lose Seite.

(MWenn sich der Laufriemen nach links verschiebt, bedeutet das, dass

die linke Seite zu locker ist. Stellen Sie die linke Schraube im
Uhrzeigersinn ein, um die linke Seite fester zu machen.

Oder stellen Sie die rechte Schraube gegen den Uhrzeigersinn ein, um die rechte Seite lockerer zu machen.

(@Wenn sich der Laufriemen nach rechts verschiebt, bedeutet das, dass die

rechte Seite zu locker ist. Stellen Sie die rechte Schraube im Uhrzeigersinn ein,
um die rechte Seite fester zu machen.

Oder stellen Sie die linke Schraube gegen den Uhrzeigersinn ein, um die linke Seite zu lockern.

Achtung!

-Sie missen das Laufband mit einer niedrigen Geschwindigkeit starten (das Band laufen lassen), bevor Sie das
Laufband einstellen.

-Wenn Sie den Bolzen einstellen, drehen Sie ihn nicht zu sehr.

-Nach jeder Einstellung miissen Sie auf die Veranderungen am laufenden Band achten.

Eine Laufbandabweichung ist nicht von der Garantie abgedeckt und wird hauptséachlich von den
Benutzern gemanl den Anweisungen gewartet. Eine Laufabweichung kann das Laufband ernsthaft
beschadigen. Sie muss rechtzeitig erkannt und behoben werden.
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Laufband Abweichung gehoért nicht zum Umfang der Garantie, vor allem durch den Benutzer in
Ubereinstimmung mit dem Handbuch Selbst-Wartung.Abweichung wird schwerwiegende Schaden an der
Laufband, muss in der Zeit gefunden werden, rechtzeitige Korrektur.
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Einstellung des Riemens des Motors

Alle Motorgurtel des Laufbandes missen in der Fabrik und nach der Montage eingestellt werden. Nach einer

gewissen Zeit der Nutzung kann es jedoch zu einem Durchhangen oder Rutschen kommen.

Einstellschritte : @ Drehen Sie die Einstellschraube mit einem Schraubenschliissel gegen den Uhrzeigersinn.

@ Der Einstellbereich muss so bemessen sein, dass die Bandlast nicht durchrutscht.

HINWEIS: RegelmaRige Reinigung der Riemen und Riemenscheibenrillen

Schraube der

Einstellung

Gurt
el

Schraube

Motor

Vordere
Walze

Haufige Fehler und Behandlungsmethoden

Teil des Laufbandes

Das Problem

Mégliche Ursachen

Methoden der Instandhaltung

Das Laufband

A ist abgesteckt

Stecker in die Steckdose

B der Sicherheitsschlissel ist
nicht eingebettet

Einbetten des Sicherheitsschliissels in die Platte

funktioniert C-Kreis-Signalanlage offen Priifen Sie den Controllereingang und die
nicht Signalleitung
D Stromzufuhr nicht Stellen Sie den Netzschalter in die Position NO
eingeschaltet
E ist die Sicherung Ersetzen Sie die Sicherung
durchgebrannt
Lauf mit ihm A nicht gentigend Schmierung |Verwendung eines Methylsilikondl-Schmiermittels
Keine reibungslose Die Laufgurte sind zu eng Passen Sie lhre Laufbander auf Dichtigkeit an
Bewegung
Der Laufgurt ist A der Laufgurt ist zu locker Passen Sie lhre Laufbander auf Dichtigkeit an
verrutscht B der Riemen ist lose Spannung des Antriebsriemens einstellen
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Teil der Konsole

Stor Beschreibung des Fehlersuche
ungs Fehlers
code
Abnormale Der Controller ist in einen Fehlerzustand tibergegangen. Kann nicht
Kommunikation: gestartet werden. Auf der Konsole wird der Fehlercode angezeigt, und
E1 zwischen der Summer ertont dreimal.
Steuerung und Mdgliche Ursachen: Die Kommunikation zwischen der Steuerung und
Konsole nach der Konsole ist blockiert, iiberpriifen Sie die Verbindung der
dem Einschalten. | Kommunikationsleitung und stellen Sie sicher, dass jede Ader
vollstandig eingesteckt ist. Ersetzen Sie die Verbindungsleitung, wenn
sie unterbrochen ist...
Das Motorkabel ist | Beim Herunterfahren in den Fehlerzustand ertdnt der Konsolensummer
nicht richtig 9-mal und zeigt den Fehlercode an. Wenn es nach dem Herunterfahren
angeschlossen. wieder normal ist, kann es in den Standby-Zustand gehen und neu
gestartet werden.
Mégliche Ursachen: Priifen Sie, ob das Motorkabel angeschlossen ist,
lassen Sie das Kabel angeschlossen. Priifen Sie, ob die Steuerung
einen Geruch hat, ersetzen Sie die Steuerung;
Kein Beim Herunterfahren in den Fehlerzustand ertdnt der Konsolensummer
E 3 | Drehzahlsensor- 9-mal und zeigt den Fehlercode an. Nach dem Herunterfahren 10s,
Signal: Die geben Sie den Standby-Zustand, kann neu gestartet werden.
niedrigere Mégliche Ursachen: Wenn 3 Sekunden lang kein Signal vom
Steuerspannung, Geschwindigkeitssensor kommt, priifen Sie, ob der Sensorstecker nicht
die an den DC- eingesteckt oder beschadigt ist, stecken Sie ihn ein oder tauschen Sie
Motor den Sensor aus.
ausgegeben wird,
kann die
Motordrehzahlrlic
kmeldung fur
mehr als 3
Sekunden nicht
empfangen.
Neigungslernen Prifen Sie, ob die Induktionsleitung des Hebemotors richtig eingesteckt
ist, stecken Sie den Stecker wieder ein, um ihn zuverlassig zu machen;
E4 prifen Sie, ob die Wechselstromleitung des Hebemotors richtig
eingesteckt ist und die Wechselstromleitung des Hebemotors und der
Steuerung richtig markiert sind; priifen Sie, ob die Anschlussleitung des
Motors unterbrochen ist, tauschen Sie die Anschlussleitung oder den
Hebemotor aus; und driicken Sie die Lerntaste an der Steuerung, um
erneut zu lernen.
Uberstrom Beim Herunterfahren in den Fehlerzustand ertont der Konsolensummer 9-
mal, und
Schutz: unter Anzeige des Fehlercodes. Nach dem Herunterfahren 10s, in den
Standby-Zustand, kann
den laufenden neu gestartet werden. Mégliche Ursachen: Wenn der Strom die Nennlast
Zustand, Uberschreitet, kann die
die Steuerung Selbstschutz des Systems, oder ein Teil des Laufbandes klemmt, wodurch
erkennt der Motor
Es dass der nicht drehen kann, die Last zu schwer ist, der Strom zu grof ist, das
Gleichstrommotor | System
Strom ist groer Selbstschutz; stellen Sie das Laufband so ein, dass es wieder anlauft;
prifen Sie auch, ob
als der Nennwert der Motor ein Flie3gerdusch oder einen verbrannten Geruch aufweist,
tauschen Sie den Motor aus, oder ersetzen Sie das
Strom + 6A fir Controller, oder priifen Sie, ob die Stromversorgung uneinheitlich oder
niedrig ist
mehr als 3 Span?]ung, Prifung mit korrekter Spannung wiederholen.
Sekunden.
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E6

Explosionssicherer
Impulsschutz: Eine
abnormale
Versorgungsspan
nung oder ein
abnormaler Motor
usw. fiihrt zu einer
Beschadigung des
Antriebsmotorkrei
ses.

Beim Herunterfahren in den Fehlerzustand ertdnt der Konsolensummer
9-mal und zeigt den Fehlercode an. Nach dem Herunterfahren 10s,
geben Sie den Standby-Zustand, kann neu gestartet werden

Maogliche Ursachen: Priifen Sie, ob die Versorgungsspannung weniger
als 50 % der normalen Spannung betragt, verwenden Sie die korrekte
Spannung, um den Test zu wiederholen; prifen Sie, ob der Regler einen
Geruch hat, tauschen Sie den Regler aus; prifen Sie, ob die Motorkabel
angeschlossen sind, schlielen Sie die Motorkabel wieder an.
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Bluetooth APP fiir Laufband

AnyR ..

C/ Bluetooth-Verbindung unterstitzt Anyrun, Zwift und Kinomap

AnyRun

Laden Sie die AnyRun APP herunter, registrieren Sie sich, loggen Sie sich ein und gehen
Sie auf die Einstellungsseite: Klicken Sie auf "Einstellungen” in der rechten unteren Ecke,
klicken Sie auf "Gerate", die APP erkennt die Bluetooth-Codes, wahlen Sie den Bluetooth-
Code aus, der mit dem Code auf der Geratekonsole Ubereinstimmt, und koppeln Sie ihn.
Zwift

Laden Sie die Zwift APP herunter, registrieren Sie sich und loggen Sie sich ein, 6ffnen Sie
die Einstellungsseite:

Unter PAIRED DEVICES Seite, klicken Sie auf RUN fiir das Laufband; Dann klicken Sie auf
POWER SOURCE, und es gibt Pop-up-Men, wahlen Sie den Bluetooth-Code, die gleich
ist, wie der Code auf der Geratekonsole markiert, dann wahlen Sie OK, um gekoppelt
werden.

HINWEIS: Zwift merkt sich die in der vorherigen Sitzung verwendeten Gerate und kann
versuchen, diese Gerate zu koppeln, wenn sie vorhanden und verfiigbar sind. Wenn Sie
gepaarte Gerate sehen, die Sie nicht verwenden mdochten, kdnnen Sie diese einfach
abwahlen und das Gerat auswahlen, das Sie paaren mdchten.

Kinomap

Laden Sie die Kinomap APP herunter, registrieren Sie sich und loggen Sie sich ein. Rufen
Sie die Einstellungsseite auf: Klicken Sie auf Mehr in der rechten unteren Ecke, klicken Sie
auf Gerateverwaltung, klicken Sie auf + im rechten oberen Bereich, wahlen Sie fir das ﬁ
Laufband;

Dann wahlen Sie die Bluetooth-Marke lhrer Wahl, z. B. Anyrun usw.; Klicken Sie auf den
Inhalt unter Interaktiv, die APP erkennt gefundene Gerate, wahlen Sie den Bluetooth-Code,
der mit dem Code auf der Geratekonsole libereinstimmt, dann klicken Sie auf NEUES
GERAT HINZUFUGEN, es erscheint ein erfolgreich hinzugefiigtes Gerat.




DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

Dakujeme za zakupenie tohto produktu .Produkt vam poméze udrzat si lepsiu kondiciu,

zdravie a lepsiu kondiciu velmi jednoduchym spbésobom.

Pouzivatel'ska prirucka

1. Zastr¢ku vzdy pripojte do zasuvky s uzemnenym obvodom a zasuvka musi mat $pecialny

obvod, aby sa zabranilo zdielaniu s inymi elektrickymi zariadeniami.

2. Pred pouZitim sa uistite, Ze je bezecky pas stabilny na zemi.

3. Pred spustenim skontrolujte, €i je jeho funkcia normalna alebo nie.

4. Pri spusteni bezeckého pasu sa postavte na dve bocné listy

5. Bezpecnostny klu¢ si pripnite k oble€eniu, ked sa chystate kontrolovat’ akukolvek nudzovu
situaciu.

6. Stladenim tlagidla "Start" spustite beZecky pas.

7. Pred skaSobnym behom sa pripravte lavou nohou za bezeckym pasom. Az ked budete mat’

pocit, Ze mdzete bezat, mézete sa postavit na bezecky pas a robit’ to v spravhom postoji. A na

bezeckom pase mbze cvicit len jedna osoba a cviCenie s pretazenim je prisne zakazané.

8. V pripade potreby mdzete upravit rychlost.

9. Po skonceni behu mozete bezecky pas zastavit vytiahnutim bezpecnostného tlacidla alebo

stlaCenim tlacidla "stop".

10. Po skonceni cvi€enia nezabudnite vypnut napajanie a vytiahnut zastréku zo zasuvky.

Bezpecnostné opatrenia :
Umiestnite bezecky pas do interiéru, aby ste sa vyhli vode a Ziadnym tazkym veciam.

Pri pouzivani fithes zariadenia noste pohodiné oblecenie a najlepsie Sportovu
alebo aerébnu obuv.

Aby sa prediSlo akejkolvek nehode, drzte deti dalej od bezeckého pasu.

Ziadne pretazenie, ktoré by mohlo poskodit motor, regulator, valec a bezecky pas.
Vykonavajte beznu udrzbu beZeckého pasu.

Udrzujte v interiéri menej prachu a urcitu vihkost, aby ste zabranili ruSeniu konzoly
a ovladaca.

Udrzujte bezecky pas v nepretrzitom chode maximalne 2 hodiny.
Pocas prevadzky udrzujte dobru cirkulaciu vzduchu.
Na konci bezeckého pasu by mal byt pri behu bezpeény priestor 2000x1000mm,

V pripade akychkolvek tazkosti prestarite behat a poradte sa s lekarom.

h %ilikc’)novu flaSu odlozte na miesto, na ktoré nedosiahnu deti, aby nedoslo k vaznej
chybe.

® G0 000 O 60 S

Pouzivatelovi zakazte zoskakovanie z bezeckého pasu bezprostredne po pouziti.
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* Opatrne vytiahnite zastréku zo zasuvky.

* Ak sa nieco deje, zastavte stroj a okamzite preruste napajanie.

* PoZiadajte miestneho distributora, aby vyriesil akykolvek problém alebo poskytol
servis. Osobna demontaz komponentov nie je povolena.

NEBEZPECENSTVO!
Aby ste znizili pocet nehdd alebo poskodeni, skontrolujte nasledujuce pravidla.
Pred behom sa uistite, Ze mate zapnuté oblecenie.
Nenoste oblecenie, ktoré sa lahko zahakne.
Napajaci kabel drzte mimo dosahu horucich predmetov.

Deti drzte mimo dosahu bezeckého pasu.

L 2R 2R 2R 2R 2

Ak niec€o nie je v poriadku , podoprite rukovat, aby ste zatlacili nahor a nechali bezat
pas.

Nepouzivajte bezecky pas vonku.

Pred presunom bezeckého pasu vypnite napajanie.

Neotvarajte kryt motora a valca, pokial ho neotvoria odbornici.

Tento stroj sa méze pouzivat pod 10A obvodom.

Zabezpecte, aby fitnes zariadenie pouzivala vzdy len jedna osoba.

Testovanie HRC nemusi byt také presné ako pri zdravotnickych poméckach, takze
jeho vysledky su len referencné.

L IR 2K 2K R 2R R 2

Ak sa necitite dobre alebo pocitujete bolest kibov, okamzite prestarite cvigit.
svaly. Sledujte najma to, ako vaSe telo reaguje na cviCebny program. Zavraty su

znakom toho, Ze so zariadenim cviCite prili§ intenzivne. Pri prvych priznakoch

zavratov si lahnite na zem, kym sa nebudete citit lepSie.

Varovanie a zakaz!

@ Lieceni pacienti musia pouzivat bezecky pas po schvaleni odbornym lekarom.
(1). Osoba s bolestami chrbta alebo zvykne byt zranena v nohe, pase, krku. Osoby s
necitlivostou néh, pasa, krku a ruk ( osoby s chronickymi ochorenlaml ako napr.

vyhrez medzistavcovej platni¢ky, skiznutie chrbtice, vyhrez kréného stavca atd. )
(2) Pacient s deformaénou artritidou , reumatizmom alebo dnou .
(3) Pacient s osteroporézou .

(4) Pacient so zlym obehovym systémom, ako je ochorenie srdca ,cievne
poruchy a cievna hypertenzia .

(5) Pacient s poruchou dychania.

(6) Pacient s umelym srdcovym rytmom.
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(7) Pacient s malignymi nadormi.
(8) Pacient s trombdzou .
(9) Pacient s poruchou vnimania spésobenou cukrovkou.
(10) Osoba s poranenim koze .
(11) Pacient s vysokou horuc¢kou nad 38 °C.
(12) Osoba s ohnutou chrbtovou kostou.
(13) Osoba s tehotenstvom alebo v (menstruacnom) obdobi.
(14) Osoba sa citi neprijemne .
(15) Osoba je zjavne v zlom stave.
(16) Osoba na uUcely rehabilitacie.
(17) Osoba s abnormalnymi fyzickymi znakmi.
- Vy$Sie uvedené pripady mozu spdsobit nehodu alebo zhorSenie zdravotného stavu

€ Ak sa necitite dobre, ako napriklad bolest kibov alebo svalov, zavraty, necitlivost a
abnormalny srdcovy tep, okamzite prestarite cvicit a ¢o najskér vyhladajte lekara.

@ Drzte deti mimo dosahu tohto vyrobku.
- AK to budete ignorovat, deti sa mézu zranit.

€ Povedal detom, Ze toto nie je hracka.
- Ak to budete ignorovat, deti sa mézu zranit.

@ pri pouzivani, vyberani, vracani alebo premiestriovani tohto vyrobku sa uistite, Ze sa v
jeho blizkosti nenachadza nikto ani domace zvierata.

€ prestarite pouzivat tento vyrobok, ked je kryt prasknuty (vnutorné asti vypadnu)
alebo zvarené ¢asti odpadnu.

-moze spdsobit nebezpecenstvo alebo zranenie.
€ Pri behu neskaéte hore ani dole z beZzeckého pasu.
- mdze spadnut a zranit' sa.
€ Nepouzivajte ani nevyhradzujte beZecky pas vonku alebo v blizkosti kipelne, aby ste sa
vyhli vode.

2 2 Nepouzivajte ani nerezervujte beZzecky pas na mieste vystavenom priamemu
slneénému ziareniu a vyhybajte sa miestam s vysokou teplotou, ako je elektricka

deka a ohrievac.
- mbze spdsobit unik elektrického prudu alebo poziar.

L 2 Ngepoukiivajte, ak je poSkodené napajacie vedenie alebo zastrcka, pripadne je uvolnena
zasuvka.

- mbze spbsobit Uraz elektrickym pradom, skrat alebo poziar.

€ Neposkodzuijte ani nekratte napajaci kabel a nekladte naf tazké predmety.
- mOze spdsobit poziar alebo uraz elektrickym pradom.

€ Vzdy len pre jednu osobu, povedzte ludom okolo, aby neboli prili§ blizko.
- mOze spadnut a spdsobit’ zranenie.

L 2 fudia, ktori nie su pri vedomi alebo sa nedokazu sami ovladat, nemo6zu pouzivat' bezecky
pas.
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- mOze spdsobit nehodu alebo zranenie.

€ demontaz, oprava, vymena samotnym zakaznikom su absolutne zakazané.
- mOze spdsobit mechanicku poruchu a

zranenie. Aby ste zabranili pésobeniu vody !

@ hlavné teleso a prevadzkové komponenty sa nemézu stretnit' s vodou alebo napojmi.
- mOze spdsobit uraz elektrickym prddom a poziar.

€ Ak nie ste pravidelny Sportovec, necvicte prili vela.

€ Nepouzivajte beZecky pas po jedle alebo ked sa citite unaveni.

- mbdze spbdsobit’ poSkodenie vasho zdravia.

€ Tento vyrobok je uréeny na doméace pouzitie. Nemdze sa pouzivat v $kole alebo v
telocviéni, kde je vela ne$pecifickych pouzivatelov.

- mdze spbdsobit’ zranenie.

€ Nepouzivajte vyrobok podas jedla alebo inych &innosti.

€ Nepouzivajte vyrobok, ked mate pocit, Ze sa telo po piti stava pomalym.
- mdze spbdsobit’ nehodu alebo zranenie.

€ Nepouzivajte vyrobok, ked mate vo vrecku tvrdy predmet.
- mbze sposobit nehodu alebo zranenie.

@ zastréku nemozno pripojit ihlou, odpadom alebo vodou.
- mbze sposobit Uraz elektrickym pradom, skrat a poziar.

@ Pocas prevadzky nevytahuijte zastréku ani nevypinajte napajanie.
- modze spbdsobit’ zranenie.

Nepracujte s mokrymi rukami !

@ Zastréku nevytahuijte ani nezasuvajte mokrymi rukami.
- mdze spbsobit’ uraz elektrickym pradom alebo zranenie.

Nezabudnite vytiahnut zastréku !

@ Nezabudnite vytiahnut zastréku, ked ju nepouzivate.

- Prach a vlhkost mézu poskodit' izolaciu a nasledne spdsobit’ Unik elektrického pradu a
poziar.

@ Pri udrzbe vytiahnite zastréku.
- moéze spbdsobit’ uraz elektrickym pradom a zranenie.

€ okamzite prestarite pouZivat, ked sa vyrobok neméZe spustit alebo sa na fiom
vyskytne nieCo neobvyklé, vytiahnite zastrcku a zavolajte na poruchu.

- mbze sposobit Uraz elektrickym pradom a zranenie.

@ pri nahlom vypadku pradu vytiahnite zastréku.
- mOze spdsobit nehodu a zranenie pri obnoveni napajania.
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@ Pri vytahovani zastréky by ste mali drzat zastréku, nie kabel.
- mOze spdsobit skrat, Uraz elektrickym pradom

a poziar. Pokyny na pripojenie uzemnenia!

@ vyrobok musi mat uzemnené pripojenie. Uzemnené pripojenie moze poskytnat
kanal s najmensim odporom pre prud pri poruche vyrobku, €im sa moéze znizit
nebezpec€enstvo urazu elektrickym prudom.

@ Vyrobok je vybaveny elektrickym vodi€om pre uzemmovaci vodié¢ a uzemrovacou

zastrékou.
Zastrcka sa musi zasunut do zasuvky, ktora je v sulade s miestnymi predpismi.

Nebezpecenstvo !

@ nespravne pripojenie uzemiovacieho vodi¢a méze spdsobit Graz elektrickym
prudom.Ak si nie ste isti pripojenim uzemnenia, poziadajte o kontrolu odborného

elektrikara.
zastréka vyrobku nezodpoveda vasej zasuvke, mali by ste poziadat elektrikara o

inStalaciu spravnej zasuvky.
@ vyrobok ma uzemnovaciu zastréku. Skontrolujte, i mate zodpovedajlcu zasuvku
prvy. Zasuvkovy adaptér nie je povoleny.
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Zoznam explodovanych grafov

Nie. Popis Velkost QTY | Nie. Popis Velkost QTY
1| Zakladny zvar 1 63 | Zvary R vzpriameného | 0.32 mf 1
stlpika
2 Sesthranna skrutka s M8x50x20 2 64 | komunikaéna linka SM4PIN/SM4PIN/L-12 1
velkou plochou hlavou 00mm/26#
s poloviénym zubom
3 Sesthranna poistna matical M8 2 65 | Zvary ramu vytahu 1
4 plocha podlozka 8 2 66 | Skrutka so M12x®14x35%x19 2
Sesthrannou
hlavou a
poloviénym
zubom
5 | Zuzena podlozka D50xD41x17xM8x27 4 67 | Sesthranna M10%x25x15 2
pod nohy ( OMA- skrutka s velkou
05-07-005) plochou hlavou s
plnym ozubenim
6 koleso D62xD8,0%xt22 2 68 | Rukav z praskovej D24xD19xD14x14x3 2
metalurgie
7 | Zakrivena zatka 40%60xt2.0 2 69 | Rukav D25xP18xt3,0 2
otvoreného potrubia
8 Zvar hlavného ramu 1 70 | plocha podlozka D14
9 Drziak 1 71 | Objimka D25xD17xP10x6%1
motora zdvihacieho
(1320CA-06) hriadela (OMA-05-
06-023)
10 | Krycia doska motora 1 72 | Zvary drziaka konzoly 1
1" pevna rurka krytu motora | ®16xt1,2x23 1 73 | Ramdispleja 498%175%10.1 1
12 | Sesthranna skrutka M8x75 1 74 | Krizom zapustena ST4x16 19
s valcovou hlavou s velka zavitova skrutka
plnym ozubenim s plochou hlavou
13 | Sesthranna skrutka M8x60 2 75 | Krizova ST4x15 4
s valcovou hlavou s zapustena hlava
plnym ozubenim so zapustnou
hlavou
zavitova skrutka
14 | Sesthranna skrutka M8x15 2 76 | Krizova skrutka ST4x70 2
s valcovou hlavou s S0 zapustenou
plnym ozubenim hlavou
15 | Sesthranna skrutka s M8x15 1 77 | keratoskopicky obluk 10.5%x490x167 1
velkou plochou hlavou
s plnym ozubenim
16 | Sesthranna skrutka s M8x45x20 2 78 | Krizom zapustena ST4x10 12
velkou plochou hlavou velka zavitova skrutka
s poloviénym zubom s plochou hlavou
17 | Sesthranna skrutka M6x30xd16 4 79 | Panel 1136EA/571x277%10. 1
so zapustnou hlavou 8
s plnym zubom
18 | Krizova skrutka s M5x10 2 80 | Zadny kryt panelu 1136EA/571x277%28 1
velkou plochou hlavou
s plnym ozubenim
19 | Krizom zapustena M4x10 6 81 horny kryt ko$a konzoly 1
skrutka s velkou
plochou hlavou a plnym
zubom
20 | Krizom zapustena ST4x16 4 82 | spodny kryt kosa 1
velka zavitova skrutka konzoly
s plochou hlavou
21 Krizom zapustena ST4x10 7 83 | ProtiSmykova podlozka 1
velka zavitova skrutka
s plochou hlavou
22 | Krizova zavitova ST3x10 4 84 | rychlostné ru¢né 7239EA/SM5PIN/L-50 1

skrutka so zapustenou
hlavou

komponenty srdcového
tepu

MM/RYCHLOST+/-
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23 | Krizova skrutka ST4x15 2 85 | naklon ruénych 7239EA/L-50MM/SM5
s0 zapustnou komponentov srdcového| P IN/INCLINE+/-
hlavou tepu

24 | Zvary ramu konzoly 1 86 | komunikaéna linka SM4PIN/SM4PIN/L-75

0 mm/26#
25 | pruzinova podlozka »8 3 87 | Suprava konzol 3338EA
26 | pruzinova podlozka d5 17 88 | Ruény komunikacny 3330EA/L-1000mm
drét na prenos
srdcového tepu
27 | ozubené poistné podlozky| ®5 2 89 | Bezpecnostny kiu¢ J52x15%x15 (/L-700
28 | plocha podlozka 8 3 90 | Zasuvkas J86%20%16
bezpecénostnym
zamkom

29 | Sesthranna poistna matical M8 3 91 | Akrylovy panel 11.0x554x260

30 | Sesthranna skrutka s M10x35x20 3 92 | Rurkova zétka vtvare D | DX40x80
velkou plochou hlavou
s poloviénym zubom

31 | Sesthranna skrutka s M10%65x20 2 93 | jednosmerny ventil D29xt1,2x340
velkou plochou hlavou
s poloviénym zubom

32 | Sesthranna skrutka s M10 1 94 | kryt narozne kose
velkou plochou hlavou
s poloviénym zubom

33 | plocha podlozka »10 1 95 | Sesthranna skrutka M8x30%20

s velkou plochou
hlavou s poloviénym
zubom
34 | plocha podlozka 8 1 96 | Dvojita okruhla rurkova | ®33x}23x48
Zzastrcka
35 | komunikaéna linka SM5PIN/SM4PIN/L-75 1 97 | Sesthranna poistna M8
0 mm/26#/ matica

36 | fotoelektricky senzor L-500 2 98 | plocha podlozka D8BxP50xP17x606

37 | 3330EAcontrolle (r ERP | AC220V/1-20KM/H/Incl 1 99 | Tlakova ty¢ 720x318xP10xP8,2x
) ine(ERP) 350N

38 | Pripojenie drotu L-300mm/1,5mm2/(Re 1 100 | SrapneHt 10.6x16.5%43

d)
39 | Pripojenie drétu L-300mm/1,5mm2/(Bla 1 101 | Sesthranna skrutka M8x50%20
ck) s velkou plochou
hlavou s poloviénym
zubom
40 | Koliskovy spina¢ KCD4 1 102 | Sesthranna M8x15
skrutka s velkou
plochou hlavou s
plnym ozubenim
41 Samonastavovaci spina¢ | 10A/ABR21-16/250VA 1 103 | Sesthranna skrutka s M6x10
C plnym ozubenim
42 | Pripojenie drotu L-100mm/1,5mm2/(Re 1 104 | Kru¢ v tvare L 4*30*80
d)

43 | Zastrcka 3 x 1,0 mm2 x 2000 1 105 | Krag v tvare L 6*35*80

44 | 3330EA predny valec D8BxP50xP17x606 1 106 | Kla¢v tvare T 6*80

45 | 3330EA zadny valec P50xP17%x529%x578 1

46 | Motor 1.5HP/DC180V/4600R 1

PM/®32/36
47 | Sikmy motor 1/18HP/75mm/AC220 1
V(195mm)
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48 | Podvozok 3330EA 1300x604xt18 1
49 | BeZecky pas 2930%500xt1.6 1
50 | opasok 174 (442) PJ6 1
51 | Kryt motora 3330EA 367.5x673%36.7 1
52 | Zadny kryt 673%x93x51 1
53 | Boc¢na lista 87x34.5x1342 2
54 | Koleso D62xD8,0xt22 2
55 | Valcovy vanku$ D30x30xM6x6 6
56 | Okruhly vodiaci blok P25x@p5x4,5 10
57 | pasik na potrubie ®16 (biela) 3
58 I:gdloika EVA (E21-V1- | t15x30x30 1
59 | kruzok s magnetom D29xP17xt7,5 1
60 | kablové svorky 3/8(UC-2) 1
61 svorka napdjacieho kabla | SR-5R1 1
62 | Zvarané spoje v tvare 0.32 1

pismena L na
vzpriamenom stlpiku

148




Predstavenie produktu

Konzola

Vzpriameny stipik

Kyt mot BezZecky pas
t motora
Bocna lista

Technické informacie

R ZloZenie: 1135%795*1460
ozmet RozloZenie: 1720*835*1440
Bezecky povrch 1420500
Rychlost 1,0-20,0 km/h

Pozndmka: VYHRADILI SME SI PRAVO NA ZMENU VYROBKU BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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Suprava
skrutiek
Manudlne
Manudlne Suprava skrutiek
Zoznam baleni
hardvéru
OO
S
Sesthranna skrutka s velkou plochou hlavou s Klaé v tvare L S4 1ks
polovignym zubom (M8*50%20) 4ks
Sesthranna skrutka s pinym ozubenim (M6*10) 4ks Imbusovy klu¢ typu L S6 1ks
Sesthranna skrutka s velkou plochou hlavou a plnym zubom M8 x 15 8ks Krac v tvare T 6x80
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Kroky inStalacie

Poznamky:Pocas instalacie nedotiahnite Uplne vSetky skrutky.
Vsetky skrutky utiahnite az po uplnej instalacii komponentov.

Krok 1: Stroj vyberte z baliacej Skatule a polozte ho na rovnu podlahu (ako je znazornené na obrazku), odstrarite
vSetky PE vrecka a baliace pasy zabalené na stroji!

Krok 2: Ako je znazornené na obrazku :Udrzujte bezecky pas vo vzpriamenej polohe, vioZte (62) vzpriameny
stipik do prislugnej polohy spajky (1) zakladne, zaistite ho do prisluéného otvoru (62) vzpriameného stipika
pomocou (101) Sesthrannej skrutky s velkou plochou hlavou s poloviénym zubom M8 x 50 x 20 cez (1) zakladriu
a zaistite ho do prislusného otvoru (01) zakladne pomocou (102) $esthrannej skrutky s velkou plochou hlavou s
poloviénym zubom M8 x 15 cez (62) vzpriameny stipik. Operacia na druhej strane (63) je rovnaka po pripojeni
zvislého stipika (budte opatrni, nezacvaknite komunika&né vedenie do zvislého stipika).
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Krok 3: Ako je znazornené na obrazku: Po pripojeni signalnej Ciary na pravej strane ramu zabradlia
nainstalujte zabradlie (72) na prislunu poziciu zvislého stipika (62) (63) a zaistite ram zabradlia (72) cez
prislugny otvor zvislého stipika (62) (63) pomocou $esthrannej skrutky (102) M8 x 15 s velkou plochou
hlavou s plnym zubom.
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Krok 4: Ako je znazornené na obrazku: po pripojeni signalneho vodi€a konzoly vloZte pevny drziak na zvaranie
(72) do drziaka na zvaranie opierky (24) a zaistite ho pomocou (103) M6 x 10.

Krok 5: Nastavte stroj a utiahnite vSetky samomontazne skrutky. Potom nasadte bezpe&nostny zamok (89),
bezecky pas je hotovy!
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VSeobecne tipy pre fitness
1. Rozcvicka
Pred kazdou rozcvi¢kou nezadrzujte dych 5-10 minut.
2. Dychajte
Ked sa pripravujete na obnovenie dychu, zvy€ajne sa nadychnete nosom a vyplujete dych Ustami. Dychanie a
pohyb by mali byt koordinované, napr.
prili§ rychle dychanie. Pohyb by sa mal okamZite zastavit
3. Frekvencia
Ta ista Cast svalu by mala odpogivat 48 hodin, to znamena, Ze tu istu
Cast mozno trénovat len kazdy druhy den.
4. Zatazenie
Podrla individualnej fyzickej kondicie uréte mnozstvo tréningu, potom
podla principu asymptotického zatazenia cvi€te, pociato€ny tréning
svalovej bolestivosti je normalnym javom, pokial pokracujete v
tréningu, bolestivost méze byt odstranena.
5. Uvolnite sa
Po kazdom cvi€eni vykonajte 5 minut cvienia, najméa natahovanie a
uvolfiovanie svalov chodidla, aby ste sa vyhli dlhodobej kondenzacii
svalov, udrzujte pruznu svalovu diétu
6. Diéta
S cielom chranit’ traviaci systém, hodinu po jedle pred cvi¢enim, tréning
by mal byt aspori pol hodiny pred jedlom, cvi¢enie menej vody, najméa
pitnej vody, aby sa nezvysila zataz srdca, obliCiek

Strecingové cviCenia

Bez ohladu na to, ako rychlo chodite, je najlep$ie najprv urobit
stre€ingové cviCenia. Teplé svaly sa [ahSie natahuju, preto si
doprajte 5 az 10 minutovl rozcvicku. Potom sa zastavte a
vykonajte strecing nasledovne: 5-krat, kazdy krok po dobu 10
sekund alebo dlhSie; po tréningu ho zopakuijte.

1.Natiahnite sa

Kolena su mierne pokréené, telo sa pomaly naklana dopredu, chrbat a
ramena su uvolnené a ruky sa snazia dotknut’ prstov. Vydrzte 10 ~ 15
sekund, potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat (ako na obrazku 1).

2. Natahovanie Sliach

Posadte sa na Cisty sedaci vankus$ a narovnajte jednu nohu. Druhu nohu polozZte dovndatra tak, aby tesne
priliehala k vnutornej strane rovnej nohy. Snazte sa rukami dotknat prstov na nohach. Vydrzte tak 10 ~ 15
sekund a potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (ako na obrazku 2).

3. Natiahnutie lytka a paty

Drzte sa steny alebo stromu oboma rukami a jednou nohou za sebou. Zadné nohy drzte vzpriamene, paty na
zemi a naklanajte sa smerom k stene alebo stromu. Vydrzte tak 10 ~ 15 sekund, potom sa uvolnite. Opakujte
3-krat pre kazdu nohu (ako je znazornené na obrazku 3).

4. Strecing Stvorhlavého svalu

Lavou rukou uchopte rovnovahu alebo stél, potom pravi ruku natiahnite dozadu, chytte pravy ¢lenok a
pomaly ho tahajte smerom k bokom, kym neucitite, Ze svaly pred stehnami st napaté. Vydrzte tak 10 ~ 15
sekund, potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (ako je znazornené na obrazku 4).

5. Sval sartorius (sval vo vnutri stehna) sa natiahne

Chodidla su oproti sebe a kolena sedia. Uchopte chodidld oboma rukami a tahajte ich smerom k slabinam.
Vydrzte tak 10 ~ 15 sekind, potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat. (Ako je znazornené na obrazku 5).
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Pokyny pre panel konzoly

OEE

INCLINE —————

Skratky naklonenia Skratky rychlosti

Naklonenie "nahor" a "nadol' Program  Stop Start/Pauza Rezim Rychlost "hore" a "dole"

Funkcia konzoly Popis
1. P01 je uzivatel'sky manualny program, P01-P36 je zabudovany automaticky tréningovy program, 3 pouzivatelia,

BMI;

2. LED displej, 14 ovladacich tlacidiel;

3. Funkcia prevodu systému rychlosti, vzdialenosti;

4. Rozsah pracovnych otacok: 5. Rozsah sklonu: KM 1,0 ~

20,0KM/H, palec 0,6-12,5MPH; 5. Rozsah sklonu: 1: 0~15%;

6. Ochrana proti pretazeniu, nadpridova ochrana, ochrana proti narazu pri vybuchu, proti rychlosti, proti
elektromagnetickému ruseniu a dalSie funkcie bezpeénostnej ochrany;

7. System self-test, abnormal information prompt function;

8. 3 custom functions;

9. ERP funkcie;

10. Funkcia pripominania paliva;

Popis okien

1. okno "CALORIES": zobrazenie hodnoty kalorii; 2.
okno "TIME": zobrazenie hodnoty ¢asu;
3. okno "DISTANCE": zobrazuje hodnotu vzdialenosti;

4. okno "INCLINE": zobrazuje hodnotu sklonu.
5. okno "PULSE": zobrazuje hodnotu srdcovej

frekvencie; 6. okno "SPEED": zobrazuje hodnotu
rychlosti;
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Pokyny na konverziu v cisarskych cenach:

1) Po odpojeni bezpe€nostného zdmku stlacte stCasne tlaidla "PROGRAM" a "MODE", na
displeji sa zobrazi 0,6, €o znamena prepocCet z kilometrov na mile;

2) Po odpojeni bezpe€nostného zdmku stlacte stCasne tlaidla "PROGRAM" a "MODE", na

displeji sa zobrazi 1,0, €o znamena, Ze mile sU prepo€itané na kilometre;

KLUCOVA FUNKCIA
1. "PROG" : tla¢idlo vyberu programu, v zastavenom stave, cyklus na vyber programu PO~P36, U01~U03, BMI;

2. "MODE" : Ked je zvoleny manualny rezim MODE, po€iato€ny stav je normalny rezZim. Stlacte tla¢idlo
rezimu

na vyber rezimu odpo€itavania -> reZim spatného odpocitavania vzdialenosti -> spatné kalorie ->
normalny rezim v manualnom reZime; tla€idlo Reset pre predvoleny (30 minut) interval odpoCitavania v
P1-P36;

3. "START" : tla€idlo Start/pauza, v zastavenom stave spustite beZecky pas; v beZiacom stave pozastavte
bezecky pas; " pauza" bez ucinku, ak je pripojenie Bluetooth;

4. STOP: Tlacidlo Stop/reset 1. V stave chodu stlacte tla¢idlo STOP pre pomalé zastavenie; 2. Ked sa
zobrazi informacia ERR, zobrazena informacia sa raz vymaze.

5. "+":tlaCidlo prirastku rychlosti, v stave zastavenia alebo merania tuku nastavit tla€idlo prirastku parametrov,
v stave chodu tla€idlo prirastku rychlosti;

6. "-":tla€idlo poklesu rychlosti, v stave zastavenia alebo merania tuku je tlaCidlo poklesu nastavenych
parametrov, v stave chodu je tla€idlo poklesu rychlosti;

7. "QUICK SPEED" : 3,6,9 klavesové skratky rychlosti, v stave behu beZeckého pasu priamo nastavuju
rychlost' na zadanU hodnotu klavesu;

8. ”A " : tla€idlo zvySovania

sklontt; 9, "W " : tlagidlo

zniZovania sklonu;

10. "QUICK INCLINE" : 3,6,9 klavesova skratka sklonu, ked je bezecky pas v chode, priamo nastavi

rychlost na zadanU hodnotu klavesu,

Safety key :
BezpeC€nostny kIU¢€ sa sklada z dotykoveého spinaCa, Stipca na bielizef a nylonového lana, ktoré méze zabranit’

nUdzové vypnutie. V akomkolvek stave, pokial je bezpe€nostny zdmok mimo svojej polohy, beZecky pas
prestane beZat,, klavesnica konzoly je zakazana a na obrazovke sa zobrazi "E-07" sprevadzany vystraZznym
zvukom. Pri kazdom umiestneni bezpe€nostného zamku sa na obrazovke zobrazia 2 sekundy a potom prejde

do predvoleného pracovného stavu systému.

Program USER: USER ma tri USER1~USERS. V rezime USER mé6zu pouzivatelia pristupovat
alebo nastavovat svoj vlastny Sportovy program, stlacit
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Tlac¢idlo "PROG" nastavte na "USER1~USERS3", potom stlacte tladidlo "mode" na nastavenie alebo stlacte
tla¢idlo START na spustenie Sportovania. Stlacenim tlacidla "MODE" nastavte 10 sekcii rychlosti a stupania
vlastného programu. Po nastaveni pouzivatel stlaci tlacidlo "START" na spustenie beZzeckého pasu. Program

pouzivatela sa ulozi a méze sa pouzit priamo nabuduce.

Bezpecnostna prirucka
1. Zasunte zastréku napajacieho kabla do 10A zasuvky s bezpe&nostnym uzemnenim, zapnite vypinac,
obrazovka konzoly sa Uplne zobrazi so zvukovou vyzvou, potom identifikujte bezpecnostny klU¢.
2. Umiestnite bezpecnostny kltu¢ do polohy na konzole a pripnite sponu na oble¢enie na hrudniku.

Obrazovka sa na 2 sekundy Uplne zobrazi a potom prejde do predvoleného pracovného stavu: vSetky
pocitadla sa vymazu na

nula, nastavena hodnota sa vynuluje, beZzecky pas je v rezime pozitivneho ¢asovania

manualneho programu PO; 3.  Stlacenim tlacidla "PROG" vyberte program: PO1~P36,
U01,U02,U03, BMI;

4. "P0" je program definovany pouzivatelom, stlacenim tlacidla "MODE" vyberte Styri tréningové rezimy,
rychlost tréningu a

sklon nastavuje pouzivatel. Predvolené nastavenie: Rychlost 1,0KM/H, sklon O sekcia.

Tréningovy rezim 1: pozitivne pocitanie €asu, ¢asu, vzdialenosti, kaldrii sa pocita pozitivne,

zatvorte funkciu nastavenia;

Tréningovy rezim 2: odpocitavanie ¢asu, stav nastavenia, blikanie €asového okna, stlatenim

tlacgidla "+", "-" upravte nastavenu hodnotu, nastavte rozsah: 5 - 99 minut, predvolena hodnota:

30:00;

Tréningovy rezim 3: odpocitavanie vzdialenosti, nastavte stav, okno vzdialenosti blika, stlacte "+", "-"

upravit nastavenu hodnotu, nastavit rozsah: 1,0-99,0 KM, predvolena hodnota: 1KM;
Tréningovy rezim 4: reverzné kaldrie, nastaveny stav, blika okienko s kalériami, stla¢enim

tlac¢idla "+", "-" upravte nastavenu hodnotu, nastaveny rozsah: 20-990CAL, predvolena
hodnota: 50CAL;
5. "P01-P36" pre program nastavenia systému, trénuje sa len v rezime odpocitavania, v stave

nastavenia blika ¢asové okno, stlatenim tlacidla "+", "-" upravte nastavenu hodnotu, stlac¢enim tlacidla
"MODE" obnovte predvolent hodnotu, nastavte rozsah: 5-99MIN, predvolena hodnota: 30:00;

6. Po nastaveni tréningového rezimu stlacte tlacidlo "START", na obrazovke sa za¢ne zobrazovat 5-sekundové
odpocitavanie s

5 pipnuti, po odpocitani 1 sa bezecky pas jemne rozbehne, pomaly zrychluje na zobrazenu rychlost a
potom beZi plynule konstantnou rychlostou.

7. V stave behu stlacte tlacidlo " + ", "-" alebo tla¢idlo "QUICK SPEED" na nastavenie rychlosti bezeckého pasu;

8 . V P1-P36 je rychlost kazdého programu rozdelena na 10 segmentov, kazda periéda je rovnomerne
rozdelena

podla nastaveného ¢asu. Rychlost nastavena tlacidlom je platna len v aktualnom segmente a pri prevode
segmentu na iny segment sa trikrat ozve pipnutie tri sekundy vopred. Motor sa automaticky zastavi, ked
program prebehne naplno z 10 segmentov, s "pipnutim";

9. V prevadzkovom rezime stlacte tlacidlo "START", motor sa zmeni medzi dvoma stavmi zavesenia a

bezi. Restartujte v pozastavenom stave, zaznamenané beziace udaje a proces zostanu rovnakeé.
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10. Pri chode motora stlacte tlacidlo "STOP", motor sa spomali, az sa plynulo zastavi, vSetky nastavenia

sa obnovia do predvoleného stavu;
11. Pocas chodu motora stlacte tlac¢idlo A " alebo" QUICK INCLINE "na nastavenie sklonu bezeckého

pasu; 12 . V akomkolvek stave stiahnitbezpe€nostny zamok, na obrazovke sa zobrazi "E-07" a za

sprievodného ténu sa bezecky pas zastavi;
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13 . Kontrolny systém kedykolvek v ramci bezpe€nostného monitorovania, pokial sa zistia anomalie.
bezecky pas sa nudzovo zastavi, na obrazovke sa zobrazia abnormalne informaéné vyzvy sprevadzané
zvukovymi signalmi;

14 . Ked sa na obrazovke zobrazia abnormalne informacie, stlacte tlacidlo STOP. Systém vymaze
zobrazené informécie jedenkrat.

15. BMI testovacia metdda: stlacenim tlacidla "PROG" vyberte program BMI, stla¢enim tladidla "MODE"
vyberte sériové Cislo projektu. stlatenim tlacidiel " + " a "-" nastavte parametre.

16. Polozka €. F1 (Pohlavie): oznacuje pohlavie; nastavte rozsah parametrov: 1-2, "1" oznauje muza, "2"
oznacuje Zzenu, predvolena hodnota: 1;

17. Polozka €. F2 (Vek): udava vek; rozsah nastavenych parametrov: 1-99 rokov, predvolena hodnota:
25 rokov. 18. Polozka €. F3 (Vy$ka): udava vysku; rozsah nastavenych parametrov: 100-220 cm,
predvolena hodnota: 170 cm;

19. Sériové Cislo poloZzky F4 (Hmotnost): oznacuje hmotnost; rozsah nastavenych parametrov: 20-150 kg,
predvolena hodnota: 70 kg; 20. Sériové Cislo polozky F5 (BMI): oznacuje ukonéenie nastavenia

parametrov, vstup do stavu testu BMI,
podrzte obe ruky na lavej a pravej rukovati snimaca srdcovej frekvencie, pockajte 4 sekundy, v okne

zobrazenia parametrov sa zobrazi miera telesného tuku testovanej osoby (BMI); podla normy azijskych ludi
je telesny tuk menej ako 18 pre Stihlych, medzi 18 a 24 pre idealnu telesni hmotnost, medzi 25 a 28 pre
nadvahu, viac ako 29 pre obéznych a v okne sa zobrazi telesny tuk testovanej osoby. Predvolena hodnota:
24 (tento udaj sluzi len na referenéné cvicenie).

21. Britska testovacia metéda BMI: Stlacenim tlacidla "PROG" vyberte program BMI, stlaéenim tlacidla "MODE"
vyberte

sériové Cislo polozky, stlacte tlacidla "+" a "-" na nastavenie parametrov.

A) Cislo polozky F1 (Sexo) : oznaduje pohlavie; hodnota sa pohybuje od 1 do 2, pric¢om 1

oznacduje muza a 2 zZenu. Predvolena hodnota je 1.

B) Cislo polozky F2 (Vek) : uvadza vek; rozsah hodnét: 1 a2 99 rokov. Predvolena hodnota: 25 rokov ;

C) Polozka ¢. F3 (Vys$ka) : udava vysku. Hodnota sa pohybuje od 39 do 87 palcov. Predvolena

hodnota: 67 palcov.

D) Cislo polozky F4 (Hmotnost) : udava hmotnost; Rozsah nastavenych parametrov: 44-330 LBS. Predvolené
nastavenie: 154 LBS.

E) Polozka €. F5 (BMI) : oznacduje ukoncéenie nastavenia parametrov a zadanie testu telesného tuku

stav. Pockajte 4 sekundy, v okne zobrazenia parametrov sa zobrazi percento telesného tuku (BMI)
testovanej osoby; podla azijskych noriem sa za Stihlu povaZuje telesny tuk niz$i ako 18, za idealnu
telesnd hmotnost sa povazuje telesny tuk od 18 do 24, za nadvahu sa povazuje telesny tuk od 25 do 28 a
za obéznu sa povazuje telesny tuk vysSi ako 29 (tieto Udaje sluzia len na porovnanie pri cvic¢eni).
Predvolena hodnota: 24

Prenosova funkcia ERP:

160



Tabufka rychlosti a sklonu pre automaticky program P01-P36: metricka

Seg 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pro Trie
P1 RYCHLOS| 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
T
INCLINE 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2
P2 |RYCHLOS| 2.0 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
T
INCLINE 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4
P3 |RYCHLOS| 2.0 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
T
INCLINE 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2
P4 |RYCHLOS| 2.0 2.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
T
INCLINE 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2
P5 |RYCHLOS| 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 7.0 4.0 3.0
T
INCLINE 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1
P6 |RYCHLOS| 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 5.0 3.0
T
INCLINE 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1
P7 |RYCHLOS| 3.0 4.0 4.0 10.0 4.0 9.0 4.0 11.0 3.0 2.0
T
INCLINE 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2
P8 |RYCHLOS| 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 5.0 11.0 5.0
T
INCLINE 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5
P9 |RYCHLOS| 3.0 7.0 10.0 4.0 7.0 11.0 5.0 4.0 12.0 6.0
T
INCLINE 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4
P10 |RYCHLOS| 3.0 5.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 6.0 11.0 3.0
T
INCLINE 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4
P11 |RYCHLOS| 4.0 5.0 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 6.0 5.0
T
INCLINE 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6
P12 |RYCHLOS| 4.0 6.0 10.0 10.0 10.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
T
INCLINE 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4
P13 |RYCHLOS| 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
T
INCLINE 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3
P14 |RYCHLOS| 3.0 4.0 6.0 9.0 6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
T
INCLINE 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5
P15 |RYCHLOS| 3.0 4.0 8.0 9.0 6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
T
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INCLINE 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3

P16 |RYCHLOS| 3.0 3.0 6.0 9.0 9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
T

INCLINE 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3

P17 |RYCHLOS| 4.0 5.0 9.0 10.0 11.0 11.0 11.0 3.0 5.0 4.0
T

INCLINE 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2

P18 |RYCHLOS| 4.0 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10.0 11.0 6.0 4.0
T

INCLINE 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2

P19 |RYCHLOS| 4.0 5.0 5.0 11.0 5.0 10.0 5.0 12.0 4.0 3.0
T

INCLINE| 2.0 2 7 7 7 9 9 11 7 3

P20 |RYCHLOS| 4.0 6.0 8.0 10.0 4.0 6.0 8.0 6.0 12.0 6.0
T

INCLINE 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6

P21 |RYCHLOS| 4.0 8.0 11.0 5.0 8.0 12.0 6.0 5.0 12.0 7.0
T

INCLINE 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5

P22 |RYCHLOS| 4.0 6.0 10.0 11.0 7.0 7.0 10.0 7.0 12.0 4.0
T

INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5

P23 |RYCHLOS| 5.0 6.0 12.0 10.0 7.0 9.0 10.0 12.0 7.0 6.0
T

INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7

P24 |RYCHLOS| 5.0 7.0 11.0 11.0 11.0 8.0 8.0 11.0 7.0 6.0
T

INCLINE 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5

P25 |RYCHLOS| 3.0 5.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
T

INCLINE 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4

P26 |RYCHLOS| 4.0 5.0 7.0 10.0 7.0 7.0 8.0 10.0 6.0 5.0
T

INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6

P27 |RYCHLOS| 4.0 5.0 9.0 10.0 7.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
T

INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4

P28 |RYCHLOS| 4.0 4.0 7.0 10.0 10.0 10.0 10.0 7.0 5.0 4.0
T

INCLINE 5 5 10 10 10 10 10 8 4 4

P29 |RYCHLOS| 5.0 6.0 10.0 11.0 12.0 12.0 12.0 9.0 6.0 5.0
T

INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3

P30 |RYCHLOS| 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 11.0 12.0 7.0 5.0
T

INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3

P31 |RYCHLOS| 5.0 6.0 6.0 12.0 6.0 11.0 6.0 12.0 5.0 4.0
T

INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 10 8 4

P32 |RYCHLOS| 5.0 7.0 9.0 11.0 5.0 7.0 9.0 7.0 12.0 7.0
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¥

INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7

P33 |RYCHLOS| 5.0 9.0 12.0 6.0 9.0 12.0 7.0 6.0 12.0 8.0
T

INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6

P34 |RYCHLOS| 5.0 7.0 11.0 12.0 8.0 8.0 11.0 8.0 12.0 5.0
T

INCLINE 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6

P35 |RYCHLOS| 6.0 7.0 12.0 11.0 8.0 10.0 11.0 12.0 8.0 7.0
T

INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8

P36 |RYCHLOS| 6.0 8.0 12.0 12.0 12.0 9.0 9.0 12.0 8.0 7.0
T

INCLINE 5 10 10 7 7 10 10 6 6 6
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Tabulka rychlosti a sklonu pre automaticky program P01-P36: palec

Seg

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pro \ Trieda
P1 RYCHLOST 0.6 1.8 3.1 3.1 3.1 4.3 4.3 3.1 1.8 1.2
INCLINE 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2
P2 RYCHLOST 1.2 1.8 3.1 5 3.1 3.1 3.7 5 2.5 1.8
INCLINE 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4
P3 RYCHLOST 1.2 1.8 4.3 5 3.1 3.1 3.1 5 2.5 1.8
INCLINE 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2
P4 RYCHLOST 1.2 1.2 3.1 5 5 5 5.0 3.1 1.8 1.2
INCLINE 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2
P5 RYCHLOST 1.8 2.5 5 5.6 6.2 6.2 6.2 4.3 2.5 1.8
INCLINE 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1
P6 RYCHLOST 1.8 2.5 3.7 4.3 4.3 4.3 5.6 6.2 3.1 1.8
INCLINE 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1
P7 RYCHLOST 1.8 2.5 2.5 6.2 2.5 5.6 2.5 6.8 1.8 1.2
INCLINE 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2
P8 RYCHLOST 1.8 3.1 4.3 5.6 1.8 3.1 4.3 3.1 6.8 3.1
INCLINE 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5
P9 RYCHLOST 1.8 4.3 6.2 2.5 4.3 6.8 3.1 2.5 7.5 3.7
INCLINE 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4
P10 | RYCHLOST 1.8 3.1 5.6 6.2 3.7 3.7 5.6 3.7 6.8 1.8
INCLINE 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4
P11 RYCHLOST 2.5 3.1 6.8 5.6 3.7 5 5.6 6.8 3.7 3.1
INCLINE 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6
P12 | RYCHLOST 2.5 3.7 6.2 6.2 6.2 4.3 4.3 6.2 3.7 3.1
INCLINE 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4
P13 | RYCHLOST 1.2 2.5 3.7 3.7 3.7 5 5 3.7 2.5 1.8
INCLINE 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3
P14 | RYCHLOST 1.8 2.5 3.7 5.6 3.7 3.7 4.3 5.6 3.1 2.5
INCLINE 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5
P15 RYCHLOST 1.8 2.5 5 5.6 3.7 3.7 3.7 5.6 3.1 2.5
INCLINE 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3
P16 | RYCHLOST 1.8 1.8 3.7 5.6 5.6 5.6 5.6 3.7 2.5 1.8
INCLINE 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3
P17 | RYCHLOST 2.5 3.1 5.6 6.2 6.8 6.8 6.8 5 3.1 2.5
INCLINE 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2
P18 RYCHLOST 2.5 3.1 4.3 5 5 5 6.2 6.8 3.7 2.5
INCLINE 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2
P19 | RYCHLOST 2.5 3.1 3.1 6.8 3.1 6.2 3.1 7.5 2.5 1.8
INCLINE 2 2 7 7 7 9 9 11 7 3
P20 | RYCHLOST 2.5 3.7 5 6.2 2.5 3.7 5 3.7 7.5 3.7
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INCLINE 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6
P21 RYCHLOST 2.5 5 6.8 3.1 5 7.5 3.7 3.1 7.5 4.3
INCLINE 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5
P22 RYCHLOST 2.5 3.7 6.2 6.8 4.3 4.3 6.2 4.3 7.5 2.5
INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5
P23 RYCHLOST 3.1 3.7 7.5 6.2 4.3 5.6 6.2 7.5 4.3 3.7
INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
P24 RYCHLOST 3.1 4.3 6.8 6.8 6.8 5 5 6.8 4.3 3.7
INCLINE 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5
P25 RYCHLOST 1.8 3.1 4.3 4.3 4.3 5.6 5.6 4.3 3.1 2.5
INCLINE 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4
P26 RYCHLOST 2.5 3.1 4.3 6.2 4.3 4.3 5 6.2 3.7 3.1
INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6
P27 RYCHLOST 2.5 3.1 5.6 6.2 4.3 4.3 4.3 6.2 3.7 3.1
INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4
P28 RYCHLOST 2.5 2.5 4.3 6.2 6.2 6.2 6.2 4.3 3.1 2.5
INCLINE 5 5 10 10 10 10 10 8 4 4
P29 RYCHLOST 3.1 3.7 6.2 6.8 7.5 7.5 7.5 5.6 3.7 3.1
INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3
P30 RYCHLOST 3.1 3.7 5 5.6 5.6 5.6 6.8 7.5 4.3 3.1
INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3
P31 RYCHLOST 3.1 3.7 3.7 7.5 3.7 6.8 3.7 7.5 3.1 2.5
INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 10 8 4
P32 RYCHLOST 3.1 4.3 5.6 6.8 3.1 4.3 5.6 4.3 7.5 4.3
INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7
P33 RYCHLOST 3.1 5.6 7.5 3.7 5.6 7.5 4.3 3.7 7.5 5
INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6
P34 RYCHLOST 3.1 4.3 6.8 7.5 5 5 6.8 5 7.5 3.1
INCLINE 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6
P35 RYCHLOST 3.7 4.3 7.5 6.8 5 6.2 6.8 7.5 5 4.3
INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8
P36 RYCHLOST 3.7 5 7.5 7.5 7.5 5.6 5.6 7.5 5 4.3
INCLINE 5 10 10 7 7 10 10 6 6 6
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Komunikacieapredpokladnémetdody :

Ked Mozné dévody Riesenie
problém
u
A. Napéjanie nie je pripojené alebo |Pripojte napajaci zdroj alebo prepnite vypina¢ napajania do
. napajanie nie je zapnuté polohy "NO".
Systém |5 “Bezpeinostné zamky nie st na |Nastavte bezpecnostny zamok do spravnej polohy
nefun
L; oul mieste
C. Riadiaca jednotka alebo konzola| Vymetite oviadaé alebo konzolu
nie je
|zapnuté
D. Slaby kontakt na linke Kontrola vstupnych a vystupnych a komunikaénych liniek
systému
Nahle A. Bezpecnostny zamok vypadol |Opétovna instalacia bezpe&nostného zamku
zastavit
v B. systémova chyba PoZiadajte opravara, aby sa s tym vysporiadal
normalno
m
stav
Zlyha o 1. Vymeiite klavesnicu a kébel klavesnice
nie KLUC INVALID 2, vymeiite zakladnu dosku
e 3, vymerite konzolu
klucov
A. Komunikaény kabel je v Znovu pripojte komunikacny kabel a skontroluijte, i je port
slaby kontakt spravne zasunuty, alebo komunikaény kabel vymerite.
E-01 B. Vadna konzola Zmena konzoly
C. Vadny ovlada¢ Zmena ovladaca
A. Vadny kabel motora a motor Vymena motora
E-02 B. Kabel motora je nespravne
pripojeny k riadiacej jednotke alebo |Skontrolujte a znovu pripojte alebo vymerite riadiacu jednotku
riadiaca jednotka je nespravne
pripojena
A. Fotoelektricky senzor nie je A 5 nrinaieni
sprévne nainstalované Kontrola a opatovné pripojenie
E-03 B. Slaby fotoelektricky senzor Vymena fotosenzora
C. Fotoelektricky snimat Kontrola a opatovné pripojenie/vyc¢istenie svetelného snimaca
znedisteny alebo zly
prvy kontakt
D. Vadny ovlada¢ Zmena ovladaca
A. Poskodeny ovladac Vymena ovladaca
E-05 B. poskodeny motor Vymerite motor
C. mechanicka porucha Skontrolujte, ¢i nie je upchaty tecuci olej alebo bubon
Eg:;g;g;?g:gtg;sll(gunal 1. kontrolujte, &i je bezpe€nostny zdmok nasadeny;
E-07 3. Opatovne nainstalujte bezpe€nostny mechanizmus;
3. Vymerite elektronické hodinky
.. As Uchopovaci drét nie je viozeny | sy ontrolujte a pripojte alebo vymerite kabel rukovéte
Ziadna |do
srdco  |miesto alebo uchopovaci drét nie je
va dobry
frekve |B. Zavada obvodu elektronického |Zmena konzoly
ncia  |systému
ngg;;‘;a J8|A. LED digitalna trubica alebo  |Vymena zakladnej dosky alebo obrazovky
alebo obrazovka je zI&
Ch)'llbak B. zlyhanie systému Zmena konzoly
inky
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Skladanie a premiesthovanie

bezeckého pasu 1 Skladaci

beZecky pas
1) Pri skladani sa musi odpojit napajanie.
2) Skontrolujte, ¢i je sklon bezeckého pasu v najniz$ej polohe.
3) Zdvihnite bezecky pas do zvislej polohy, spojovacie ¢asti

EZzfit sa automaticky zaseknu na hydraulike;

hydraulicky, ako je znazornené na obrazku.

2 Bezecky pas sa rozklada

1) Ak chcete bezecky pas rozlozit, musite si vybrat miesto
vzdialené priblizne 1 meter od elektrickej zasuvky a rovnu
zem bez inych prekazok.

2) Pri rozkladani bezeckého pasu je potrebné najprv drzat
bezecky pas oboma rukami, nohami stupit na prepojenie
EZzfit a bezecky pas automaticky pomaly klesne na zem; v
tomto ¢ase musi pouzivatel nechat bezecky pas vo
vzdialenosti asi 1 meter, kym sa bezZecky pas uplne

nerozloZi. ako ukazuje obrazok:

3 Pohyblivy bezecky pas
Pri stahovani je potrebné zabezpecit, aby:
1) Vypina¢ napajania beZzeckého pasu je vypnuty;
2) Sietova zastrcka bola vytiahnuta zo zasuvky;
3) Velky ram bol zlozeny;
Po objasneni vyssie uvedenych bodov drzte jednou rukou
koniec bezeckého pasu a druhou rukou opierku na ruku na

tej istej strane a pomaly pohybujte strojom, ked je nakloneny

0 40 ~ 50° k hrudniku, ako ukazuje obrazok.
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Sprievodca uzemnenim

Tento vyrobok musi mat uzemnenie. Ak by doslo k chybe a poskodeniu bezeckého

pasu , uzemnovaci vodi¢ méze vytvorit jeden obvod s najnizsim odporom, prad moéze _—~ ]
)

0

byt vedeny do zeme, aby sa znizilo nebezpecenstvo Urazu elektrickym prudom. Tento 70

vyrobok je vybaveny jednym kablom, ktory ma jeden uzemrovaci vodi¢ a /‘\{ E’
uzemnovaciu zastréku. Bezecky pas musi byt uzemneny spravnou zasuvkou, ktora je iﬁ
kompatibilna s miestnymi predpismi. ¥
Nebezpecenstvo! Ak neviete, Ci je zariadenie spravne uzemnené, obratte sa na

kvalifikovaného elektrikara alebo pracovnikov udrzby. Zastréku pripojenu k tomuto

vyrobku nemerite bez opravnenia. Ak zastréka nezodpoveda zasuvke, nechajte

kvalifikovaného elektrikara nainstalovat vhodnu zasuvku.

NAVOD NA POUZITIE VYROBKU

Pouzivanie pokynov bezeckého pasu

1. Zapnite napdjanie, nechajte bezecky pas rozlozeny v najnizSej polohe a skontrolujte, &i je jeho funkcia normaina.
2. Bezpecnostnu Snurku klucéa si pripnite k obleCeniu.

3. Pred pouzitim sa uistite a skontrolujte jeho funkénost' a stabilitu.Nie je dovolené stat na bezeckom pase, aby
ste ho nastartovali.Spravny spdsob Startovania je stat' na boénych listach s rukami na rukovati. Po normainej
praci mozete s bezeckym pasom cvicit. pri stlaceni tlacidla "START" drzte rukovat, beZecky pas sa po 5
sekundach rozbehne rychlostou 1,0 km/h. Potom stlacte tlacidlo "+"na rychlost 2,5 - 3,5 km/h, ¢o je komfortna
rychlost behu. Obe ruky maju sucasne chytit rukovat a nohy postupne stipaju na bezecky pas, aby sa spustil
beh. Bezte rovnakym tempom ako beZecky pas.

4. Po niekolkych mindtach mézete zrychlit stlaéenim tlagidla "+" alebo spomalit’ stlacenim tlacidla "-",

pricom budete drzat’ rugicku.

5. Pri spusteni stlaéte hodnotu rychlosti, mézete zadat poZzadovanu pevnu rychlost.

6. Stlacenim tlacidla "stop" kedykolvek zastavite motor.

7. Prednastavenie Pouzitie

Pripojte napajanie .Zapnite napajanie.

Stlacenim tlacidla "vybrat" vyberte poZzadovany rezim.

Stlacenim tlacidla "starts" spustite vybrany rezim.

Stlacenim tlacidla "+" alebo "-" m6Zete menit rychlost alebo stlaéenim tlacidla "stop" ho zastavit.

8. Testovanie HRC

Po zapnuti bezeckého pasu podrzte ruky na kovovych snimacoch pulzu, potom sa na displeji zobrazi hodnota

HRC.

Poznamka: Ked' vytiahnete bezpecnostny klu¢, bezecky pas sa okamzite zastavi,

A po€ita€ nembZe pracovat, v okne sa zobrazi "----------- .



Udrzba beZeckého pasu
1. Mazanie
Po urgitom ¢ase pouzivania bezeckého pasu je potrebné ho namazat nakonfigurovanym metylsilikénovym
olejom. Navrh :
Vyuzitie €asu menej ako 3 hodiny tyzdenne mazanie raz za 5 mesiacov
Cas pouzivania rovnajuci sa 4-7 hodin kazdy ty?defi mazanieraz za 2
mesiace Cas pouzivania viac ako 7 hodin kazdy tyzdefi mazanie raz za mesiac
Ziadne nadmerné mazanie. Poznamka: dolezitym faktorom predl'ienia Zivotnosti bezeckého pasu je spravne mazanie.
2. Kontrolu, &i je potrebné bezecky pas namazat, vykonate tak, Ze zdvihnete bo&nu makku &ast bezeckého

pasu a nahmatate stredovi zadnu €ast pasu, pokial je to mozné. Ak sa najdu stopy silikénového nastreku,

’

mazanie nie je potrebné. Ak je povrch suchy, pas je potrebné namaz

Nanesenie maziva na remen: (podla obrazku)

- Zastavte bezecky pas a zlozte beZecky pas. Pas zadného
hlavného ramu postavte tak, aby sa olej dostal do strednej
polohy.

= Nastriekanie silikbnového oleja na vnutornu stranu
bezeckého pasu a nanesenie silikbnového oleja na obe

strany bezeckého pasu.

= Bezte na beziacom pase rychlostou 1 km/h, aby ste silikdn nan

A na beziacom pase Sliapte zlahka zlava doprava.
Pockajte niekolko minut, aby sa silikonovy sprej rozotrel,

=  pred spustenim stroja

Cistenie

Pravidelné Cistenie pasov zarucéuje dlhu Zivotnost vyrobku.

Varovanie: BeZecky pas musi byt vypnuty, aby nedoslo k Urazu elektrickym pradom. Napajaci kabel musi byt

vytiahnuty zo zasuvky,pred zacatim Cistenia alebo udrzby.

= Po tréningu: Utrite konzolu a ostatné povrchy Cistou makkou a vihkou handri¢kou, aby ste odstranili
zvysky potu.
Upozornenie: Nepouzivajte Ziadne abraziva ani rozpustadla. Aby ste zabranili poSkodeniu pocitaca,
nepustajte dor Ziadne kvapaliny. Nevystavujte pocita¢ priamemu slne€nému Zziareniu.

= Tyzdennik: Na ulahc¢enie Cistenia sa odporuca pouzivat podlozku pod bezecky pas. Obuv méze
zanechavat na bezeckom pase necistoty, ktoré sa mézu dostat pod bezecky pas. Podlozku pod bezecky
pas Cistite raz tyzdenne. Uskladnenie: BeZecky pas skladujte v ¢istom a suchom prostredi. Uistite sa, Ze
hlavny vypinac je vypnuty a je odpojeny od elektrickej zasuvky.

1. Nastavenie pasu

VSetky beziace pasy su spravne nastavené vo vyrobe a po montazi. Po urcitom ¢ase pouzivania sa vSak moze
objavit vol'a. Ako napriklad : pri chode sa méze vyskytnut pauza a sklz. Ked sa tento jav vyskytne, nastavte
bezZecky pas a zaskrutkujte ho o pol otacky dolava a doprava. Ak je beZecky pas volny, beZecky pas a valec
sa budu striedavo preSmykovat. Prili§ tesné utahovanie vSak tiez nie je dobré, o lahko zvyS$i zataZzenie

motora a poskodi motor, beZecky pas a valec atd.
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2. Nastavenie odchylky pasu:
VSetky beziace pasy su spravne nastavené vo vyrobe a po montazi. Po ur€itom ¢ase sa vSak pasy mézu
odchylit. Dévody mozno uviest nasledovne.
@ Bezecky pas je nestabilny.
@ Nohy neboli pri behu v strede bezeckého pasu.
® Nohy pdsobia nerovnomernou silou.
Ak je odchylka spdsobena manuélnym, Nie - ota€anie zataZe sa na niekolko minut méze vratit do normalu.
Nastavenie krok za krokom po pol otacke pomocou 6 mm imbusového kltca, ktory je vybaveny nahodne pre

nemoze obnovit automaticky.

e . /7'— tesny \

i gl
\‘_‘ Turn clockwise ta A

Turn caunter-clackwise i /
decrease the running belt -
g0, tansian ____./

~._increase the running hul!;,-v

T _tengion -~ i, S
Napriklad fava odchylka bezeckého Napriklad prava odchylka bezeckého
pasu. Nastavte lava skrutku v smere pasu. Nastavte pravu skrutku v smere
hodinovych rugiciek alebo pravu skrutku hodinovych rugiciek alebo lava skrutku
proti smeru hodinovych ruciciek. proti smeru hodinovych ruciciek.
KLUCOVY BOD:

-V smere hodinovych rugiiek znamena utiahnut.
-Proti smeru hodinovych rucic¢iek znamena uvolnit.
-BezZecky pas sa posunie na volnu stranu.

(DAK sa bezecky pas posunie dolava, znamena to, ze lava strana je

prili§ volna. Nastavte lavu skrutku v smere hodinovych rugiciek, aby bola
fava strana pevnejSia.
Alebo nastavte pravu skrutku proti smeru hodinovych ruéiciek, aby bola prava strana volnejsia.

@Ak sa beZecky pas posuva doprava, znamena to, Ze prava strana je prili§

volna. Nastavte pravu skrutku v smere hodinovych rugiciek, aby bola prava
strana pevnejSia
Alebo nastavte lavu skrutku proti smeru hodinovych ruciiek, aby bola lava strana volnejSia.

Pozor:
-Pred nastavenim bezeckého pasu musite bezecky pas spustit (nechat bezat) na nizku rychlost.
-Pri nastavovani skrutky ju prili§ neotacajte.
-Po kazdom nastaveni je potrebné skontrolovat zmeny na beziacom pase.
Na odchylku beZzeckého pasu sa nevztahuje zaruka a pouzivatelia ho udrziavaju hlavne podla
navodu. BeZecka odchylka méze vazne poskodit bezecky pas. Musi sa v€as zistit a odstranit.
Odchylka bezeckého pasu nepatri do rozsahu zaruky, hlavne pouzivatel v sulade s manualom
samoudrzby.Odchylka vazne poskodi beZzecky pas, musi byt zistena v&as, v€asna oprava.
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Nastavenie remeria motora

VSetky remene motora beZeckého pasu sa musia nastavit vo vyrobe a po montazi. Po ur¢itom ¢ase

pouzivania vS§ak moéze dojst k uvolneniu alebo preklzu.

Kroky nastavenia: (D Ototte nastavovaciu skrutku kli¢om proti smeru hodinovych rugiciek

@ Rozsah nastavenia musi byt podmieneny tym, aby zatazenie pasu neprekizovalo.

POZNAMKA: Pravidelné gistenie remefiov a draZok remenice

Skrutka

nastavenia

Skrutka

Motor

Pas

Predny

valec

Bezné chyby a metddy liecby

Cast beZeckého pasu

Problém

Mozné priciny

Metddy udrzby

Bezecky pas nefunguije

A je odpojeny od siete

Zastréka do zasuvky

B bezpecnostny klIU¢ nie je
vloZeny

Zabudovanie bezpec€nostného kli¢a do panela

Signalny systém obvodu C
otvoreny

Skontrolujte vstupné a signalne vedenie regulatora

D napdjanie nie je zapnuté

Prepina¢ napdjania umiestnite do polohy NO

E poistka vybuchla

Vymerite poistku

Bezte s nim
Nehladky pohyb

A nedostatoc¢né mazanie

Pouzivanie metylsilikénového oleja

Bezecké popruhy su prilis
tesné

Upravte si bezecké pasy, aby boli tesné

BeZecky pas skizol

A bezZecky pas je prili§ volny

Upravte si bezecké pasy, aby boli tesné

B remen je uvolneny

Nastavenie napnutia hnacieho remena
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Cast konzoly

ng?l Popis poruchy Odstrarfiovanie problémov

chy
Abnormalna Vypnutie riadiacej jednotky do stavu poruchy. NemozZnost spustenia. Na
komunikacia: konzole sa zobrazi kéd poruchy a trikrat zaznie zvukovy signal.

E1 | medziriadiacou | Mozné priginy: komunikacia ovliadania a konzoly je zablokovana,
jednotkou a skontrolujte pripojenie komunikaéného vedenia, uistite sa, Ze kazdé
konzolou po jadro je uplne vloZené. Ak je spojovacie vedenie poskodené, vymerite
zapnuti. ho.

Kabel motora nie je| Vypnutie do stavu poruchy, bzugiak konzoly zaznie 9-krat a zobrazi sa
spravne pripojeny. | kod poruchy. Ak sa po vypnuti vrati do normalneho stavu, méze prejst
do pohotovostného stavu a znovu sa spustit..
Mozné priciny: Skontrolujte, ¢i je pripojeny vodi¢ motora, ¢i je vodi¢
pripojeny. Skontrolujte, i regulator nema nejaky zapach, vymenite
regulator;
Ziadny signal Vypnutie do stavu poruchy, bzuciak konzoly zaznie 9-krat a zobrazi sa
E3 | snimaga otagok: kéd poruchy. Po vypnuti 10 s vstlpi do pohotovostného stavu, méze sa
nizsi vystup znovu spustit’.
riadiaceho Mozné priginy: Skontrolujte, ¢i zastréka snimada nie je zasunuta alebo
napatia na poskodend, zasurite ju alebo vymefite snimad.
jednosmerny
motor, nemdze
prijimat’ spatnu
vazbu otacok
motora dihSie ako
3 sekundy.
Sikmé ugenie Skontrolujte, ¢i je indukéné vedenie zdvihacieho motora spravne
zapojené, opatovne zapojte konektor, aby bol spolahlivy; skontrolujte, i
E 4 je spravne zapojené striedavé vedenie zdvihacieho motora a &i su
striedavé vedenie zdvihacieho motora a ovlada¢ spravne oznacené;
skontrolujte, ¢i nie je preruSené spojovacie vedenie motora, vymerite
spojovacie vedenie alebo zdvihaci motor; a stlacte tlacidlo u¢enia na
ovladadi, aby ste sa znovu naudili.
Nadprad Vypnutie do stavu poruchy, bzuciak konzoly zaznie 9-krat a
ochrana: pod zobrazenie koédu poruchy. Po vypnuti 10s vstupi do pohotovostného
stavu, moéze
beziacom stave, reStartovat. Mozné priciny: Ak prad prekro¢i menovité zatazenie, dojde k
kontrola zisti systém vlastnej ochrany, alebo sa zasekla ¢ast bezeckého pasu, ¢o
sposobilo, ze motor
ES5 Ze motor na nemozZe otacat, zataz je prili§ velka, prad je prilis velky, systém
jednosmerny prud | samocinna ochrana; nastavte bezecky pas tak, aby sa opat spustil.
prud je vacsi
ﬁkg jetmenovité motor vydava zvuk pradenia alebo zapach spaleniny, vymerite motor alebo
odnota
prud + 6A pre alebo skontrolujte, ¢i je napajanie nekonzistentné alebo nizke.
viac ako 3 napatie, opakujte test so spravnym napatim.
sekund.
Nevybusna Vypnutie do stavu poruchy, bzuciak konzoly zaznie 9-krat a zobrazi sa
impulzna ochrana: | kéd poruchy. Po vypnuti 10s vstlpi do pohotovostného stavu, moze sa
abnormalne reStartovat’
napajacie napétie | Mozné priginy: skontrolujte, &i je napajacie napéatie niz$ie ako 50 %
E 6 | alebo abnormalne | normalneho napétia, pouZite spravne napitie na opatovny test;
napétie motora skontrolujte, ¢i ovlada¢ nezapacha, vymente ovladac; skontrolujte, ¢i su
atd. sposobi pripojené vodite motora, znovu pripojte vodiée motora.
poskodenie
obvodu motora
pohonu.
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APP Bluetooth pre bezecky pas

C/ Pripojenie Bluetooth podporuje aplikacie Anyrun, Zwift a
Kinomap

AnyRun

Stiahnite si, zaregistrujte a prihlaste sa do aplikacie AnyRun APP, vstupte na stranku
AnyR . s nastaveniami: APP zisti kody Bluetooth, vyberie kéd Bluetooth, ktory je rovnaky ako
kéd oznaceny na konzole zariadenia, a sparuje sa.
Zwift
Stiahnite si, zaregistrujte sa a prihlaste sa do aplikacie Zwift APP, vstipte na stranku
nastavenia:
Potom kliknite na polozku POWER SOURCE a zobrazi sa vyskakovacia ponuka,
vyberte kod Bluetooth, ktory je rovnaky ako kéd oznageny na konzole zariadenia, a
potom vyberte polozku OK, aby ste sa sparovali.
POZNAMKA: Zwift si paméta zariadenia pouZité v predchadzajlcej relacii a moze sa
pokusit sparovat' s tymito zariadeniami, ak su pritomné a dostupné. Ak vidite
sparované zariadenia, ktoré nechcete pouzivat, mozete ich jednoducho zrusit a
vybrat zariadenie, ktoré chcete sparovat.
Kinomap
Stiahnite si, zaregistrujte sa a prihlaste do aplikacie Kinomap APP, vstlpte na stranku
s nastaveniami: kliknite na Viac v pravom dolnom rohu, kliknite na Sprava zariadeni,
kliknite na + v pravej hornej ¢asti, vyberte jﬁ pre bezecky pas;
Potom vyberte znacku Bluetooth podla vlastného vyberu, napr. Anyrun atd; kliknite

na obsah v Casti Interaktivne, APP zisti najdené zariadenie, vyberte kod Bluetooth,
ktory je rovnaky ako kéd oznaceny na konzole zariadenia, potom kliknite na tlacidlo
PRIDAT NOVE ZARIADENIE, vyskogi tspesne pridané zariadenie.




BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Bedankt voor de aankoop van dit product. Het product zal je helpen om fitter, gezonder en

beter te worden op een zeer eenvoudige manier.

Gebruikershandleiding

1. Sluit de stekker altijd aan op een stopcontact met een geaard circuit en het stopcontact
moet een speciaal circuit hebben om te voorkomen dat het gedeeld wordt met andere
elektrische apparatuur.

2. Zorg ervoor dat de loopband stabiel op de grond staat voor gebruik.

3. Controleer of de werking normaal is of niet voordat u begint.

4. Ga op twee zijrails staan als de loopband start
5

. Bevestig de veiligheidssleutel aan je kleding wanneer je aankomt om een noodgeval onder
controle te houden.

6. Druk op de "start"-knop om de loopband te starten.

7. Volg de loopband met het linkerbeen om je voor te bereiden op de proefloop. Pas als je
voelt dat je kunt rennen, kun je op de loopband gaan staan en het met de juiste houding doen.
Er mag maar één persoon op de loopband trainen en overbelasting is ten strengste verboden.
8. Indien nodig kun je de snelheid aanpassen.

9. Na het hardlopen kun je de loopband stoppen door de veiligheidssleutel uit te trekken of op
de "stop"-knop te drukken.

10. Vergeet niet om de stroom uit te schakelen en de stekker uit het stopcontact te trekken als je
klaar bent met trainen.

Veiligheidsmaatregel:</ li

* Plaats de loopband binnen om water te vermijden en geen zware spullen.

Draag comfortabele kleding en bij voorkeur sport- of gymnastiekschoenen wanneer
u het fitnessapparaat gebruikit.

Houd kinderen uit de buurt van de loopband om ongelukken te voorkomen.

Geen overbelasting die schade kan toebrengen aan de motor, controller, roller en
lopende band. Verricht regelmatig onderhoud aan de loopband.

hoog is om interferentie tussen de console en de controller te voorkomen.

Laat de loopband niet langer dan 2 uur continu draaien.

*
*
*
* Zorg ervoor dat er minder stof binnenshuis is en dat de luchtvochtigheid niet te
*
L 2 Zorg voor een goede luchtcirculatie tijdens het draaien.

*

Er moet 2000x1000mm veilige ruimte zijn aan het uiteinde van de loopband tijdens
het hardlopen,

L Stop met hardlopen bij ongemak en raadpleeg de dokter.
* Zet de siliconenfles op een plek waar kinderen niet bij kunnen om ernstige fouten te
voorkomen.

* Verbied de gebruiker om direct na gebruik van de loopband af te springen.
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* Trek de stekker voorzichtig uit het stopcontact.

* Stop de machine als er iets mis is en schakel de stroom onmiddellijk uit.

¢ Vraag de plaatselijke distributeur om eventuele problemen op te lossen of service
te verlenen. Het is niet toegestaan de onderdelen zelf te demonteren.

GEVAAR!
Controleer de volgende regels om ongelukken of schade te voorkomen.

€ Zorg dat je kleding goed dichtgeritst is voordat je gaat hardlopen.

Draag geen kleding die gemakkelijk blijft haken.

Houd het netsnoer uit de buurt van hete voorwerpen.

Houd kinderen uit de buurt van de loopband.

Als er iets mis is, steun dan het stuur om het omhoog te duwen en laat de riem lopen.
Gebruik de loopband niet buitenshuis.

Sluit de stroom af voordat u de loopband verplaatst.

Open het motor- en roldeksel alleen door vakmensen .

Deze machine kan worden gebruikt onder een circuit van 10 A.

Zorg ervoor dat slechts één persoon tegelijk het fitnessapparaat gebruikt.

De HRC-tests zijn mogelijk niet zo nauwkeurig als medische apparatuur, dus de
resultaten zijn alleen bedoeld als referentie.

L 2R 2K K R I R 2K R 2R % 2

Stop onmiddellijk met sporten als u zich onwel voelt of als u pijn voelt in uw gewrichten
of spieren.

spieren. Houd vooral in de gaten hoe je lichaam reageert op het trainingsprogramma.
Duizeligheid is een teken dat je te intensief traint met het apparaat. Ga bij de eerste

tekenen van duizeligheid op de grond liggen tot u zich beter voelt.

Waarschuwen en verbieden!

€ Patiénten die onder behandeling zijn, moeten de loopband kunnen gebruiken na
goedkeuring van een professionele arts.

(1) De persoon met rugpijn of gebruikt om pijn in het been, taille, nek. Die met
gevoelloosheid van benen, taille, nek en handen (die met chronische ziekten zoals

tussenwervelschijf protrusie, spinale slip, cervicale wervel protrusie, enz. )
(2) De patiént met misvormde artritis , reuma of jicht .
(3) De patiént met osteroporose .

(4) De patiént met een slechte bloedsomloop zoals hartaandoeningen, vasculaire
aandoeningen en vasculaire hypertensie .

(5) De patiént met ademhalingsstoornissen.

(6) De patiént met een kunstmatig hartritmeprobleem.
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(7) De patiént met kwaadaardige tumoren.
(8) De patiént met trombose .
(9) De patiént met door diabetes veroorzaakte perceptuele stoornissen.
(10) De persoon met huidletsel .
(11) De patiént met hoge koorts boven 38°C.
(12) De persoon met gebogen ruggengraat.
(13) De persoon is zwanger of ongesteld.
(14) De persoon voelt zich ongemakkelijk .
(15) De persoon is duidelijk in een slechte toestand.
(16) De persoon voor rehabilitatie.
(17) De persoon met abnormale fysieke kenmerken.
- Bovenstaande gevallen kunnen ongelukken of een slechte gezondheid veroorzaken

€ Stop onmiddellijk met sporten als je je onwel voelt, zoals pijn in je gewrichten of
spieren, duizeligheid, gevoelloosheid en een abnormale hartslag, en raadpleeg zo snel

mogelijk een arts.

€ Houd kinderen uit de buurt van dit product.
- Kinderen kunnen gewond raken als je dit negeert.

@ Vertel de kinderen dat dit geen speelgoed is.
- Kinderen kunnen gewond raken als je dit negeert.

@ Zorg ervoor dat er niemand of huisdieren in de buurt zijn wanneer u dit product
gebruikt, verwijdert, terugplaatst of verplaatst.

& Gebruik dit Eroduct niet meer als het deksel %;ebarsten is (binnenste onderdelen
komen naar buiten) of als gelaste onderdelen loslaten

-kan gevaar of letsel veroorzaken.

€ Spring tijdens het hardlopen niet op of van de loopband.
- kan vallen en letsel oplopen.

@ Gebruik of reserveer de loopband niet buiten of in de buurt van een badkamer om water
te voorkomen.

€ Gebruik of reserveer de loopband niet op plaatsen die blootstaan aan direct zonlicht
en vermijd plaatsen met een hoge temperatuur, zoals elektrische dekens en

verwarmingstoestellen.
- kan elektrische lekkage of brand veroorzaken.

€ Niet gebruiken als het netsnoer of de stekker beschadigd is of als het stopcontact los zit.
- kan een elektrische schok, kortsluiting of brand veroorzaken.

€ Beschadig of verdraai het netsnoer niet en zet er geen zware dingen op.
- kan brand of elektrische schokken veroorzaken.

€ Alleen voor één persoon tegelijk, vertel mensen in de buurt niet te dichtbij te komen.
- kan vallen en letsel veroorzaken.

€ Mensen die niet bij bewustzijn zijn of niet zelfstandig kunnen werken, kunnen de
loopband niet gebruiken.
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- kan ongelukken of verwondingen veroorzaken.

€ Demontage, reparatie, verandering door de klant zelf zijn absoluut verboden.
- kan mechanische pech en letsel veroorzaken.

Om water te vermijden !
@ het hoofdgedeelte en de bedieningscomponenten kunnen niet in contact komen met
water of drank.
- kan elektrische schokken en brand veroorzaken.
€ Train niet te veel als je niet regelmatig sport.
@ Gebruik de loopband niet na de maaltijd of als u zich moe voelt.
- kan uw gezondheid schaden.

€ Dit product is voor thuisgebruik. Het kan niet worden gebruikt in scholen of sportzalen
waar veel ongespecificeerde gebruikers zijn.

- letsel kan veroorzaken.

€ Gebruik het product niet tijdens het eten of andere activiteiten.

€ Gebruik het product niet als je voelt dat je lichaam traag wordt na het drinken.
- kan ongelukken of verwondingen veroorzaken.

€ Gebruik het product niet wanneer je een hard voorwerp in je zak hebt.
- kan ongelukken of verwondingen veroorzaken.

@ de stekker kan niet worden aangesloten met naald, afval of water.
- kan elektrische schokken, kortsluiting en brand veroorzaken.

€ Trek de stekker er niet uit en zet de stroom niet op "uit" tijdens het gebruik.
- letsel kan veroorzaken.

Niet bedienen met natte handen !

& Trek de stekker er niet uit en steek hem er niet in met natte handen.
- kan een elektrische schok of letsel veroorzaken.

Vergeet niet de stekker eruit te trekken !

@ Vergeet niet de stekker uit het stopcontact te trekken als je het apparaat niet gebruikt.

- Stof en vocht kunnen de isolatie beschadigen en vervolgens elektrische lekkage en brand
veroorzaken.

€ Trek de stekker uit het stopcontact voor onderhoud.
- kan elektrische schokken en letsel veroorzaken.

@ stop onmiddellijk met het gebruik als het product niet kan starten of als er iets
abnormaals is, trek de stekker uit het stopcontact en bel de storingsdienst.

- kan elektrische schokken en letsel veroorzaken.

@ Trek de stekker uit het stopcontact als de stroom plotseling uitvalt.
- kan ongelukken en verwondingen veroorzaken wanneer de stroom wordt hervat.
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€ Je moet de stekker vasthouden en niet de draad wanneer je de stekker eruit trekt.
- kan kortsluiting, elektrische schokken en brand

veroorzaken. Instructie voor aardverbinding !

@ het product moet een geaarde aansluiting hebben. De geaarde aansluiting kan een
kanaal met de minste weerstand voor de stroom wanneer het product defect is, waardoor
het gevaar van elektrische schokken wordt beperkt.

@ Het product is uitgerust met een elektrische draad voor de aardingsgeleider en een

aardingsstekker.

De stekker moet in het stopcontact worden gestoken dat voldoet aan de plaatselijke
voorschriften.

Gevaar

@ Als u niet zeker bent van de aarding, vraag dan een professionele elektricien om dit
te controleren.

Als de stekker van het product niet overeenkomt met uw stopcontact, moet u een

elektricien vragen een correct stopcontact te installeren.

@ Het product heeft een geaarde stekker. Controleer of u het juiste stopcontact hebt
eerst. Stopcontactadapter is niet toegestaan.
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Lijst met explosietabellen

Nee. Beschrijving Maat QTY | Nee. Beschrijving Maat QTY
1 Basis lasnaad 1 63 | Staande paal R-lassen | 0.32 m’ 1
2 Zeskantbout met grote M8x50x20 2 64 | communicatielijn SM4PIN/SM4PIN/L-12 1

platte kop en halve 00mm/26#
vertanding
3 zeskant borgmoer M8 2 65 | Lassen liftframe 1
4 platte ring 8 2 66 | Zeskantkop M12xd14x35%x19 2
halftandbout
5 Taps toelopend D50xD41x17xM8x27 4 67 | Zeskantbout met M10x25%15 2
voetstuk (OMA- grote platte kop en
05-07-005) volle vertanding
6 wiel D62xPD8.0xt22 2 68 | Poedermetallurgie D24xD19xD14x14x3 2
huls
7 Gebogen open buisplug 40x60xt2.0 2 69 | Mouw 25x®18xt3.0 2
8 Hoofdframe lasnaad 1 70 | platte ring 14
9 Motorsteun 1 71 | Hefashuls (OMA- D25xP17xP10x6%1
(1320CA-06) 05-06-023)
10 | Afdekplaat motor 1 72 | Consolehouder lassen 1
11 | vaste buis van motorkap | 16xt1,2x23 1 73 | Frame weergeven 498x%175%10.1 1
12 | Cilindrische M8x75 1 74 | Kruiskopschroef met ST4x16 19
zeskantbou grote platte kop
t metvolle
vertanding
13 | Cilindrische M8x60 2 75 | Verzonken kop ST4x15 4
zeskantbou met kruisgleuf
t met volle tapschroef
vertanding
14 | Cilindrische M8x15 2 76 | Verzonken ST4x70 2
zeskantbou plaatschroef met
t met volle kruisgleuf
vertanding
15 | Zeskantbout met grote M8x15 1 77 | keratoscopische boog 10.5x490%167 1
platte kop en volle
vertanding
16 | Zeskantbout met grote M8x45x20 2 78 | Kruiskopschroef met ST4x10 12
platte kop en halve grote platte kop
vertanding
17 | Zeskantbout met M6x30xd16 4 79 | Paneel 1136EA/571x277x%10. 1
verzonken kop en 8
volle vertanding
18 | Grote platte bout met M5x10 2 80 | Achterpaneel 1136EA/571x277%28 1
kruisgleuf en volledige
vertanding
19 | Grote platte bout met M4x10 6 81 | console mand bovenklep 1
kruisgleuf en volledige
vertanding
20 | Kruiskopschroef met ST4x16 4 82 | console mand onderste 1
grote platte kop deksel
21 Kruiskopschroef met ST4x10 7 83 | Antislipmat 1
grote platte kop
22 | Panhead tapschroef ST3x10 4 84 | snelheid hand-held 7239EA/SM5PIN/L-50 1
met kruisgleuf hartslag componenten MM/SNELHEID+/-
23 | Verzonken ST4x15 2 85 | helling hand-held 7239EA/L-50MM/SM5 1
plaatschroef met hartslag componenten P IN/INCLINE+/-
kruisgleuf
24 | Lassen frame console 1 86 | communicatielijn SM4PIN/SM4PIN/L-75 1
Omm/26#
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25 | veerring 8 3 87 | 3338EA consoleset 1
26 | veerring 5 17 88 | Draad voor 3330EA/L-1000mm 1
handmatige
hartslagcommunicati
e
27 | getande borgringen 5 2 89 | Veiligheidssleutel J52x15%15 (/L-700) 1
28 | platte ring 8 3 90 | Veiligheidscontactdoos | J86%20%16 1
29 | zeskant borgmoer M8 3 91 | Acrylpaneel 11.0x554%260 1
30 | Zeskantbout met grote M10%35%20 3 92 | D-vormige buisplug DX40x80 2
platte kop en halve
vertanding
31 | Zeskantbout met grote M10x65x20 2 93 | eenrichtingsventiel D29xt1,2x340 1
platte kop en halve
vertanding
32 | Zeskantbout met grote M10 1 94 | divers manddeksel 1
platte kop en halve
vertanding
33 | platte ring »10 1 95 | Zeskantbout met M8x30%20 1
grote platte kop en
halve vertanding
34 | platte ring 8 1 96 | Dubbele ronde buisplug | 33x® 23x48 1
35 | communicatielijn SM5PIN/SM4PIN/L-75 1 97 | zeskant borgmoer M8 2
Omm/26#/
36 | foto-elektrische sensor L-500 2 98 | platte ring D8BxP50xDP17x606 2
37 | 3330EA AC220V/1-20KM/H/Incl 1 99 | Drukstang 720x318xP10xP8.2x 1
) ine (ERP) 350N
besturingselement ERP
)
38 | Draad aansluiten L-300mm/1,5mm2/(Re 1 100 | granaatscherf-1 10.6%16.5x43 1
d)
39 | Draad aansluiten L-300mm/1,5mm2/(Bla 1 101 | Zeskantbout met M8x50%20 4
ck) grote platte kop en
halve vertanding
40 | Tuimelschakelaar KCD4 1 102 | Zeskantbout met M8x15 8
grote platte kop en
volle vertanding
41 Zelf-resettende 10A/ABR21-16/250VA 1 103 | Zeskant pan kop volle M6x10 4
schakelaar C tand bout
42 | Draad aansluiten L-100mm/1,5mm2/(Re 1 104 | L-vormige sleutel 4*30*80 1
d)
43 | Stekker 3x1.0mm2x2000 1 105 | L-vormige sleutel 6*35*80 1
44 | 3330EA voorrol D8BxP50xP17x606 1 106 | T-vormige sleutel 6*80 1
45 | 3330EA achterrol P50xP17%x529%x578 1
46 | Motor 1,5 PK/DC180V/4600R 1
PM/®32/36
47 | Hellingsmotor 1/18HP/75mm/AC220 1
V(195mm)
48 | 3330EA loopdek 1300x604xt18 1
49 | Lopende riem 2930x%500xt1.6 1
50 | riem 174 (442) PJ6 1
51 3330EA motorkap 367.5%673%36.7 1
52 | Achterklep 673%x93x51 1
53 | Zijhek 87x34.5x1342 2
54 | Wiel D62xP8.0xt22 2
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55 | Cilindrisch kussen D30x30xM6%6 6
56 | Rond geleideblok P25xp5x4.5 10
57 | buisband P16 (wit) 3
58 | EVA-onderlegger (E21- t15x30%30 1
V1-12)
59 | magneetring 29xd17xt7,5 1
60 | kabelklem 3/8 (UC-2) 1
61 | voedingskabel clip SR-5R1 1
62 | Staande paal L-naden 0.32m' 1
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Product Introductie

Console

Lopende riem

Achterklep

Technische informatie

Afimeti Vouwen: 1135%795*1460
ehme Uitvouwen: 1720*835%1440
Loopvlak 1420*500
Snelheid 1,0-20,0 km/u

Opmerking: WIJ HEBBEN HET RECHT VOOR ZONDER VOORAFGAANDE
MEDEDELING HET PRODUCT TE WIJZIGEN.
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Schroevense
t

Handmatig
Handmatig Schroevenset
Hardware Paklijst
2"
e =
Zeskant grote platte kop halve tand bout (M8 * 50 * L-vormige moersleutel S4 1pc
20) 4st
Zeskant pan hoofd volle tand bout (M6 * 10) 4 stuks L-type inbussleutel S6 1pc
Zeskant grote platte kop volle tand bout M8x15 8st T-vormige moersleutel 6x80
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Installatie Stappen

Opmerkingen: Draai niet alle schroeven helemaal vast tijdens
de installatie. Draai alle bouten aan nadat de onderdelen
volledig zijn geinstalleerd.

Stap 1: Til de machine uit de verpakkingsdoos en plaats hem op de vlakke vloer (zoals op de foto), verwijder alle
PE-zakken en verpakkingsbanden die om de machine gewikkeld zijn!

Stap 2: Zoals afgebeeld: Houd de loopband rechtop, plaats de (62) staande paal in de corresponderende positie
van de (1) basis soldeer, vergrendel het in het corresponderende gat van de (62) staande paal met de (101)
M8x50x20 zeskantbout met grote platte kop en halve tand door de (1) basis, en vergrendel het in het
corresponderende gat van de (01) basis met de (102) M8*15 zeskantbout met grote platte kop en halve tand door
de (62) staande paal. De handeling aan de andere kant (63) is hetzelfde na het aansluiten van de staander (wees
voorzichtig, klem de communicatielijn nietindestaander).
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Stap 3: Zoals getoond in de afbeelding: Nadat de signaallijn aan de rechterkant van het leuningframe is
aangesloten, installeert u de (72) leuning op de corresponderende positie van de (62) (63) staande paal
en vergrendelt u het (72) leuningframe door het corresponderende gat van de (62) (63) staande paal met
de (102) M8x15 zeskantbout met grote platte kop en volle vertanding.
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Stap 4: Zoals afgebeeld: na het aansluiten van de signaaldraad van de console, plaatst u de vaste lassteun (72) in
de lassteunhouder (24), vergrendeld met (103)M6x10 .

Stap 5: Stel de machine op en draai alle zelfbevestigingsbouten vast. Plaats vervolgens het veiligheidsslot (89),
de loopband is klaar!
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Algemene fitnesstips
1. Opwarming
Houd je adem niet in voor de warming-up gedurende 5-10 minuten voor elke warming-up.
2. Adem
Meestal als je je voorbereidt om je adem te herstellen, adem je in met je neus en spuug je je adem uit met je
mond. De ademhaling en beweging moeten gecodrdineerd zijn, zoals
te snel ademen. De beweging moet onmiddellijk worden gestopt
3. Frequentie
Hetzelfde deel van de spier moet 48 uur rusten, dat wil zeggen dat
hetzelfde deel slechts om de dag getraind kan worden.
4. Belasting
Volgens de individuele fysieke conditie bepalen de hoeveelheid van de
opleiding, dan volgens het principe van asymptotische belasting te
oefenen, de eerste training van spierpijn is een normaal verschijnsel,
zolang blijven oefenen, kan de pijn worden geélimineerd.
5. Relax
Doe 5 minuten oefeningen na elke oefening, vooral het rekken en
ontspannen van de spieren van de voet, om langdurige
spiercondensatie te voorkomen, een spier flexibel dieet te handhaven
6. Dieet
Met het oog op het spijsverteringsstelsel te beschermen, een uur na de
maaltijd voor de training, moet de training ten minste een half uur voor
het eten, de oefening minder water, vooral het drinken van water, om
niet naar het hart, nieren last te verhogen

Rekoefeningen

Hoe snel je ook loopt, je kunt het beste eerst rekoefeningen doen.
Warme spieren zijn gemakkelijker te rekken, dus doe een warming-

up van 5-10 minuten. Stop dan en doe de stretching als volgt: 5
keer, elke stap 10 seconden of langer; doe het opnieuw na de
training.

1. Uitrekken

De knieén zijn licht gebogen, het lichaam buigt langzaam naar voren,
laat de rug en schouders ontspannen en de handen proberen de tenen
aan te raken. Houd dit 10~15 seconden vol en ontspan dan. Herhaal dit
3 keer (zie afbeelding 1).

2. Strekken van pezen

Ga op een schoon zitkussen zitten en strek één been. Zet het andere been naar binnen zodat het goed
aansluit tegen de binnenkant van het rechte been. Probeer met je handen de tenen aan te raken. Houd dit
10~15 seconden vol en ontspan dan. Herhaal dit 3 keer voor elk been (zie afbeelding 2).

3. Kuit- en hielstretch

Houd de muur of boom vast met beide handen en een voet erachter. Houd je achterbenen rechtop en je hielen
op de grond, leun in de richting van de muur of boom. Houd dit 10~15 seconden vol en ontspan dan. Herhaal
dit 3 keer voor elk been (zie afbeelding 3).

4. Rekken van de quadriceps

Pak de balans vast met je linkerhand of de tafel, strek dan je rechterhand naar achteren en pak je
rechterenkel vast en trek deze langzaam naar je heupen totdat je voelt dat de spieren voor je dijen
gespannen zijn. Houd dit 10~15 seconden vol en ontspan dan. Herhaal dit 3 keer voor elk been (zie
afbeelding 4).

5. De sartoriusspier (spier aan de binnenkant van de dij) strekt zich uit

De voetzolen zijn tegenovergesteld en de knieén zitten naar beneden. Pak je voeten met beide handen vast
en trek ze in de richting van je lies. Houd dit 10~15 seconden vol en ontspan dan. Herhaal dit 3 keer. (Zoals
afbeelding 5 laat zien).
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Instructies van Consolepaneel

OEE

INCLINE —————

Snelkoppelingen voor hellen Snelheid snelkoppelingen

Hellingshoek "omhoog" en "omlaag Programma Stoppen Start/Pauze  Modus Snelheid "omhoog" en "omlaag

Console Functie Beschrijving
1, P01 is een gebruiker handmatige programma, P01-P36 is een ingebouwde automatische trainingsprogramma, 3

gebruiker, BMI;
2, LED-scherm, 14 bedieningstoetsen;
3, snelheid, afstand systeem conversie functie;

4, Operationele snelheidsbereik: KM 1.0 ~ 20.0KM / H, inch 0.6-

12.5MPH; 5, Hellingshoek bereik: 0~15%;

6, Overbelasting, overstroombeveiliging, explosieveilige impact, anti-snelheid, anti-elektromagnetische
interferentie en andere veiligheidsfuncties;

7, Systeem zelftest, abnormale informatie prompt functie; 8,

3 aangepaste functies;

9,ERP-functies;
10, Brandstofherinneringsfunctie;

Beschrijving van ramen
1. "CALORIES" venster: weergave van de

caloriewaarde; 2, "TIME" venster: weergave van de
tijldswaarde;
3. "DISTANCE" venster: toont de waarde van de

afstand; 4. "INCLINE" venster: toont de waarde van de
helling.

5. "PULSE" venster: toont de waarde van de

hartslag; 6. "SPEED" venster: toont de waarde van

de snelheid;
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Instructies voor keizerlijke omrekening:

1) Na het loskoppelen van het veiligheidsslot, druk tegelijkertijd op de "PROGRAM" en "MODE"
toetsen, op het display verschijnt 0.6, wat de omzetting van kilometers naar mijlen betekent;

2) Nadat u het veiligheidsslot hebt losgekoppeld, drukt u tegelijkertijd op de toetsen "PROGRAM"

en "MODE". Op het display verschijnt 1,0, wat aangeeft dat mijlen worden omgezet in kilometers;

SLEUTEL FUNCTIE
1. "PROG" : programmakeuzetoets, in gestopte toestand, cyclus om programma PO~P36, U01~U03, BMI te
selecteren,;

2. "MODE" : Wanneer de handmatige MODE geselecteerd is, is de beginstand de normale stand. Druk op de
mode toets

om de aftelmodus te selecteren -> Achterwaartse afstandmodus -> Achterwaartse calorieén -> Normale

modus in de handmatige modus; Reset-knop voor het standaard (30 minuten) aftelinterval in P1-P36;

3. "START" : start/pauzeknop, in stilstaande toestand start de loopband; in lopende toestand onderbreekt u de
loopband; " pauze" zonder effect als de Bluetooth-verbinding;

4, STOP: Stop/reset toets 1. 2. Wanneer de ERR-informatie wordt weergegeven, wordt de eenmaal
weergegeven informatie gewist.

5. "+":snelheid increment toets, in de stop-of vetmeting staat, aan de parameter increment toets, in de lopende
staat, op snelheid increment toets in te stellen;

6. "-":snelheid achteruitgang toets, in de stop of vetmeting staat, is de ingestelde parameter

achteruitgang toets, in de lopende staat, is de snelheid achteruitgang toets;

7. "QUICK SPEED" : snelkeuzetoetsen voor 3,6,9 snelheden, in de loopstand van de loopband wordt de
snelheid direct ingesteld op de opgegeven waarde van de toets;

8. “A "9, 'v : incline decline

toets;

n

10, "QUICK INCLINE" : 3,6,9 helling sneltoetsen, wanneer de loopband loopt, stel direct de snelheid in op

de opgegeven waarde van de toets;

Safety key :
De veiligheidssleutel bestaat uit een aanraakschakelaar, een wasknijper en een nylon koord, die de

noodstop. In elke toestand, zolang het veiligheidsslot uit de positie is, stopt de loopband met lopen, is het
verboden om het toetsenbord van de console te bedienen en verschijnt op het scherm "E-07", vergezeld van
een promptgeluid. Telkens wanneer u de veiligheidsvergrendeling plaatst, zal het scherm gedurende 2

seconden verschijnen en vervolgens de standaard werkstatus van het systeem inschakelen.

Gebruikersprogramma:

USER heeft drie USER1~USERS3. In de USER-modus kunnen gebruikers hun eigen sportprogramma openen of
instellen, druk op
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Druk op de "PROG" toets om in te stellen op "USER1~USER3", druk dan op de "mode" toets om in te stellen
of druk op de START toets om te beginnen met sporten. Druk op de "MODE" toets om de 10 secties van
snelheid en stijging van je eigen programma in te stellen. Na het instellen drukt de gebruiker op "START" om
de loopband te starten. Het programma van de gebruiker wordt opgeslagen en kan de volgende keer direct

worden gebruikt.

Veiligheidsgids
1. Steek de stekker van het netsnoer in het 10A stopcontact met randaarde, zet de aan/uit-schakelaar aan,

het scherm van de console wordt volledig weergegeven met een geluidssignaal, identificeer vervolgens de
veiligheidssleutel.

2. Plaats de veiligheidssleutel in de positie op de console en klem de wasknijper vast aan de kleding op

de borst. Het scherm wordt gedurende 2 seconden volledig weergegeven en komt dan in de standaard
werkstatus: alle tellers worden gewist tot

nul, de ingestelde waarde wordt gereset, de loopband staat in de positieve timermodus van

het handmatige programma PO; 3. Druk op de "PROG" toets om een programma te

selecteren: P01~P36, U01,U02,U03, BMI;

4. "P0"is een door de gebruiker gedefinieerd programma, druk op de "MODE" toets om vier trainingsmodi te
selecteren, de trainingssnelheid en

hellingen worden ingesteld door de gebruiker. Standaard: Snelheid 1.0KM/H, helling 0 sectie.

Trainingsmodus 1: positief tellen van tijd, tijd, afstand, calorieén zijn positief tellen, sluit de
instelfunctie;

Trainingsmodus 2: afteltijd, instelstatus, tijdvenster knippert, druk op de "+", "-" toets om de
ingestelde waarde te wijzigen, instelbereik: 5-99 minuten, standaardwaarde: 30:00;
Trainingsmodus 3: afstand aftellen, stel de status in, het afstandsvenster knippert, druk op "+", "-".

om de ingestelde waarde te wijzigen, stel het bereik in: 1.0-99.0 KM, de standaardwaarde: 1 KM;
Trainingsmodus 4: omgekeerde calorie, ingestelde status, het calorievenster knippert, druk op

de "+", "-" toets om de ingestelde waarde te wijzigen, instelbereik: 20-990CAL,
standaardwaarde: 50CAL;

5. "P01-P36" voor het systeem setup-programma, alleen getraind in de aftelmodus, onder de instelling

staat, het tijdvenster knippert, druk op "+ ", "-" toets om de ingestelde waarde te wijzigen, druk op de

"MODE" toets om terug te zetten naar de standaard waarde, het bereik in te stellen: 5-99MIN, de
standaardwaarde: 30:00;
6, Na het instellen van de trainingsmodus, druk op de "START" toets, het scherm begint 5 seconden af te tellen met

5 pieptonen, nadat het aftellen 1 is, start de loopband zachtjes, versnelt langzaam tot de weergegeven
snelheid en loopt dan soepel op constante snelheid.

7. Druk in de loopstand op de "+", "-" of "QUICK SPEED" toets om de snelheid van de loopband aan te
passen;

8. In P1-P36 is de snelheid van elk programma verdeeld in 10 segmenten, elke periode is gelijk verdeeld
volgens de ingestelde tijd. De snelheid die wordt aangepast met de toets is alleen geldig in het huidige
segment en er klinken drie piepjes drie seconden vooraf wanneer het segment wordt omgezet naar het

andere segment. De motor stopt automatisch wanneer het programma 10 segmenten vol is, met een

"piep";
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9. In de lopende modus, druk op de "START"-toets, de motor zal veranderen tussen de twee staten van
opschorting en

lopend. Herstart in de gepauzeerde status, de opgenomen lopende gegevens en het proces blijven hetzelfde.
10. In de draaiende motor, druk op de "STOP"-toets, de motor zal vertragen totdat deze stopt soepel,

zullen alle instellingen worden hersteld naar de standaard staat;
11 In de draaiende motor druktw op " A V“toets of" QUICK INCLINE "om de helling van de

loopband aan te passen;
12. In elke toestand, trek de veiligheidsvergrendeling uit, het scherm geeft "E-07" weer en vergezeld van

een toon stopt de loopband met lopen;
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13 . Het besturingssysteem op elk moment in de veiligheidscontrole, zolang de ontdekking van anomalieén, de

Als de loopband een noodstop maakt, verschijnen er abnormale informatiemeldingen op het scherm,
vergezeld van pieptonen;

14 . Druk op STOP wanneer de abnormale informatie op het scherm wordt weergegeven. Het systeem wist de
weergegeven informatie één keer.

15. BMI testmethode: druk op de "PROG" toets om het programma BMI te selecteren, druk op de

"MODE" toets om het project serienummer te selecteren. druk op de "+" en "-" toetsen om de parameters
in te stellen.

16+ Item No. F1 (Sex): geeft het geslacht aan; stel het parameterbereik in: 1-2, "1" geeft man aan, "2" geeft
vrouw aan, standaardwaarde: 1;

17, Item nr. F2 (Leeftijd): geeft leeftijd aan; instelbaar parameterbereik: 1-99 jaar, standaardwaarde:

25 jaar. 18. Item No. F3 (Hoogte): geeft de hoogte; ingestelde parameter bereik: 100-220CM,
standaardwaarde: 170CM;

19, ltem serienummer F4 (Gewicht): geeft het gewicht aan; instelbaar parameterbereik: 20-150KG,

standaardwaarde: 70KG; 20, Item serienummer F5 (BMI): geeft de voltooiing van de parameterinstellingen
aan, activeer de BMlI-teststatus,
Houd beide handen tegen de linker- en rechterhendels van het hartslagmeetapparaat, wacht 4 seconden,

het parameterdisplayvenster toont het lichaamsvetpercentage (BMI) van de testpersoon; volgens de
standaard van Aziatische mensen is het lichaamsvet minder dan 18 voor dun, tussen 18 en 24 voor het
ideale lichaamsgewicht, tussen 25 en 28 voor overgewicht, meer dan 29 voor obesitas, en het lichaamsvet
van de geteste persoon wordt in het venster getoond. Standaardwaarde: 24 (deze gegevens zijn alleen
bedoeld als referentie voor oefeningen).

21, Britse BMI testmethode: Druk op de "PROG" toets om het programma BMI te selecteren, druk op de
"MODE" toets om te selecteren

item serienummer, druk op de "+" en "-" toetsen om parameters in te stellen.

A) Artikelnummer F1 (Sexo) : geeft het geslacht aan; de waarde gaat van 1 tot 2, waarbij 1

staat voor man en 2 voor vrouw. De standaardwaarde is 1.

B) Artikelnummer F2 (Leeftijd) : geeft leeftijd aan; Waardebereik: 1 tot 99 jaar oud. Standaardwaarde: 25 jaar
oud;

C) Item Nr. F3 (Hoogte): geeft de hoogte aan. De waarde gaat van 39 tot 87 inch.
Standaardwaarde: 67 inch.
D) Artikelnummer F4 (Gewicht) : geeft het gewicht aan; instelparameterbereik: 44-330 LBS. Standaard: 154 LBS.

E) ltem No. F5 (BMI) : geeft aan dat de parameterinstelling is voltooid en dat de test van het lichaamsvet is
ingevoerd.

staat. Houd beide handen op de hartslagsensor op de linker- en rechterhandgreep.Wacht 4 seconden en
het parameterscherm toont het lichaamsvetpercentage (BMI) van de geteste persoon; volgens Aziatische
normen wordt een lichaamsvet van minder dan 18 als mager beschouwd, een lichaamsvet van 18 tot 24
wordt als ideaal beschouwd, een lichaamsvet van 25 tot 28 is overgewicht en een lichaamsvet van meer
dan 29 wordt als zwaarlijvig beschouwd (deze gegevens zijn alleen bedoeld als referentie voor
oefeningen). Standaardwaarde: 24

ERP-overdrachtsfunctie:
Het systeem start standaard in de ERP-modus. Als de loopband niet wordt gebruikt, gaat het na ongeveer 4
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en een halve minuut in de slaapstand om stroom te besparen. Druk op een willekeurige toets om het systeem
te wekken. Houd in de stand-bymodus de modusknop 3S ingedrukt tot '2222' verschijnt om de ERP-functie te

annuleren en houd de modusknop 3S ingedrukt tot '1111' verschijnt om terug te keren naar de ERP-modus.
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Snelheids- en hellingtabel voor het automatische programma P01-P36: metrisch

Seg 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pro Klass

P1 |SNELHEID| 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2

P2 |SNELHEID| 2.0 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4

P3  |SNELHEID| 2.0 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2

P4 |SNELHEID| 2.0 2.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2

P5 |SNELHEID| 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 7.0 4.0 3.0
INCLINE 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1

P6  |SNELHEID| 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 5.0 3.0
INCLINE 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1

P7 |SNELHEID| 3.0 4.0 4.0 10.0 4.0 9.0 4.0 11.0 3.0 2.0
INCLINE 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2

P8 |SNELHEID| 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 5.0 11.0 5.0
INCLINE 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5

P9 |SNELHEID| 3.0 7.0 10.0 4.0 7.0 11.0 5.0 4.0 12.0 6.0
INCLINE 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4

P10 |SNELHEID| 3.0 5.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 6.0 11.0 3.0
INCLINE 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4

P11 |SNELHEID| 4.0 5.0 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 6.0 5.0
INCLINE 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6

P12 |SNELHEID| 4.0 6.0 10.0 10.0 10.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4

P13 |SNELHEID| 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3

P14 |SNELHEID| 3.0 4.0 6.0 9.0 6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5

P15 |SNELHEID| 3.0 4.0 8.0 9.0 6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3

P16 |SNELHEID| 3.0 3.0 6.0 9.0 9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3

P17 |SNELHEID| 4.0 5.0 9.0 10.0 11.0 11.0 11.0 8.0 5.0 4.0
INCLINE 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2

P18 |SNELHEID| 4.0 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10.0 11.0 6.0 4.0
INCLINE 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2

P19 |SNELHEID| 4.0 5.0 5.0 11.0 50 10.0 5.0 12.0 4.0 3.0
INCLINE| 2.0 2 7 7 7 9 9 11 7 3

P20 |SNELHEID| 4.0 6.0 8.0 10.0 4.0 6.0 8.0 6.0 12.0 6.0
INCLINE 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6

P21 |SNELHEID| 4.0 8.0 11.0 5.0 8.0 12.0 6.0 5.0 12.0 7.0
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INCLINE 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5
P22 |SNELHEID| 4.0 6.0 10.0 11.0 7.0 7.0 10.0 7.0 12.0 4.0
INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5
P23 |SNELHEID| 5.0 6.0 12.0 10.0 7.0 9.0 10.0 12.0 7.0 6.0
INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
P24 SNELHEID| 5.0 7.0 11.0 11.0 11.0 8.0 8.0 11.0 7.0 6.0
INCLINE 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5
P25 |SNELHEID| 3.0 5.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4
P26 |SNELHEID| 4.0 5.0 7.0 10.0 7.0 7.0 8.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6
P27 |SNELHEID| 4.0 5.0 9.0 10.0 7.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4
P28 SNELHEID| 4.0 4.0 7.0 10.0 10.0 10.0 10.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE 5 5 10 10 10 10 10 8 4 4
P29 |SNELHEID| 5.0 6.0 10.0 11.0 12.0 12.0 12.0 9.0 6.0 5.0
INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3
P30 SNELHEID| 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 11.0 12.0 7.0 5.0
INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3
P31 SNELHEID] 5.0 6.0 6.0 12.0 6.0 11.0 6.0 12.0 5.0 4.0
INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 10 8 4
P32 |SNELHEID| 5.0 7.0 9.0 11.0 5.0 7.0 9.0 7.0 12.0 7.0
INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7
P33 |SNELHEID] 5.0 9.0 12.0 6.0 9.0 12.0 7.0 6.0 12.0 8.0
INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6
P34 |SNELHEID| 5.0 7.0 11.0 12.0 8.0 8.0 11.0 8.0 12.0 5.0
INCLINE 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6
P35 SNELHEID| 6.0 7.0 12.0 11.0 8.0 10.0 11.0 12.0 8.0 7.0
INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8
P36 |SNELHEID| 6.0 8.0 12.0 12.0 12.0 9.0 9.0 12.0 8.0 7.0
INCLINE 5 10 10 7 7 10 10 6 6 6
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Snelheids- en hellingtabel voor het automatische programma P01-P36: inch

Seg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pro \ Klasse

P1 SNELHEID 0.6 1.8 3.1 3.1 3.1 4.3 4.3 3.1 1.8 1.2
INCLINE 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2

P2 SNELHEID 1.2 1.8 3.1 5 3.1 3.1 3.7 5 2.5 1.8
INCLINE 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4

P3 SNELHEID 1.2 1.8 4.3 5 3.1 3.1 3.1 5 2.5 1.8
INCLINE 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2

P4 SNELHEID 1.2 1.2 3.1 5 5 5 5.0 3.1 1.8 1.2
INCLINE 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2

P5 SNELHEID 1.8 2.5 5 5.6 6.2 6.2 6.2 4.3 2.5 1.8
INCLINE 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1

P6 SNELHEID 1.8 2.5 3.7 4.3 4.3 4.3 5.6 6.2 3.1 1.8
INCLINE 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1

P7 SNELHEID 1.8 2.5 2.5 6.2 2.5 5.6 2.5 6.8 1.8 1.2
INCLINE 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2

P8 SNELHEID 1.8 3.1 4.3 5.6 1.8 3.1 4.3 3.1 6.8 3.1
INCLINE 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5

P9 SNELHEID 1.8 4.3 6.2 2.5 4.3 6.8 3.1 2.5 7.5 3.7
INCLINE 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4

P10 SNELHEID 1.8 3.1 5.6 6.2 3.7 3.7 5.6 3.7 6.8 1.8
INCLINE 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4

P11 SNELHEID 2.5 3.1 6.8 5.6 3.7 5 5.6 6.8 3.7 3.1
INCLINE 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6

P12 SNELHEID 2.5 3.7 6.2 6.2 6.2 4.3 4.3 6.2 3.7 3.1
INCLINE 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4

P13 SNELHEID 1.2 2.5 3.7 3.7 3.7 5 5 3.7 2.5 1.8
INCLINE 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3

P14 SNELHEID 1.8 2.5 3.7 5.6 3.7 3.7 4.3 5.6 3.1 2.5
INCLINE 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5

P15 SNELHEID 1.8 2.5 5 5.6 3.7 3.7 3.7 5.6 3.1 2.5
INCLINE 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3

P16 SNELHEID 1.8 1.8 3.7 5.6 5.6 5.6 5.6 3.7 2.5 1.8
INCLINE 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3

P17 SNELHEID 2.5 3.1 5.6 6.2 6.8 6.8 6.8 5 3.1 2.5
INCLINE 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2

P18 SNELHEID 2.5 3.1 4.3 5 5 5 6.2 6.8 3.7 2.5
INCLINE 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2

P19 SNELHEID 2.5 3.1 3.1 6.8 3.1 6.2 3.1 7.5 2.5 1.8
INCLINE 2 2 7 7 7 9 9 11 7 3

P20 SNELHEID 2.5 3.7 5 6.2 2.5 3.7 5 3.7 7.5 3.7
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INCLINE 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6
P21 SNELHEID 2.5 5 6.8 3.1 5 7.5 3.7 3.1 7.5 4.3
INCLINE 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5
P22 SNELHEID 2.5 3.7 6.2 6.8 4.3 4.3 6.2 4.3 7.5 2.5
INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5
P23 SNELHEID 3.1 3.7 7.5 6.2 4.3 5.6 6.2 7.5 4.3 3.7
INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
P24 SNELHEID 3.1 4.3 6.8 6.8 6.8 5 5 6.8 4.3 3.7
INCLINE 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5
P25 SNELHEID 1.8 3.1 4.3 4.3 4.3 5.6 5.6 4.3 3.1 2.5
INCLINE 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4
P26 SNELHEID 2.5 3.1 4.3 6.2 4.3 4.3 5 6.2 3.7 3.1
INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6
P27 SNELHEID 2.5 3.1 5.6 6.2 4.3 4.3 4.3 6.2 3.7 3.1
INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4
P28 SNELHEID 2.5 2.5 4.3 6.2 6.2 6.2 6.2 4.3 3.1 2.5
INCLINE 5 5 10 10 10 10 10 8 4 4
P29 SNELHEID 3.1 3.7 6.2 6.8 7.5 7.5 7.5 5.6 3.7 3.1
INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3
P30 SNELHEID 3.1 3.7 5 5.6 5.6 5.6 6.8 7.5 4.3 3.1
INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3
P31 SNELHEID 3.1 3.7 3.7 7.5 3.7 6.8 3.7 7.5 3.1 2.5
INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 10 8 4
P32 SNELHEID 3.1 4.3 5.6 6.8 3.1 4.3 5.6 4.3 7.5 4.3
INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7
P33 SNELHEID 3.1 5.6 7.5 3.7 5.6 7.5 4.3 3.7 7.5 5
INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6
P34 SNELHEID 3.1 4.3 6.8 7.5 5 5 6.8 5 7.5 3.1
INCLINE 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6
P35 SNELHEID 3.7 4.3 7.5 6.8 5 6.2 6.8 7.5 5 4.3
INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8
P36 SNELHEID 3.7 5 7.5 7.5 7.5 5.6 5.6 7.5 5 4.3
INCLINE 5 10 10 7 7 10 10 6 6 6
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Com mon faults and trou ble shoo ting method s :

Code - .
problee Mogelijke redenen Oplossing
m
A. De stroom is niet aangesloten of|Sluit de voeding aan of zet de aan/uit-schakelaar in de stand
de stroom is niet ingeschakeld "NO".
Sﬁ‘;ﬁ"‘ B. Veiligheidssloten zijn niet op hun|Zet het veiligheidsslot in de juiste stand
niet plaats
C. De controller of console is niet
ingeschakeld Vervang de controller of console
D, slecht lijncontact Controleer de in- en uitvoer en communicatielijnen van het
systeem
Plotseling (A, veiligheidsslot gedaald Plaats het veiligheidsslot terug
stoppen
in B, systeemfout Vraag de reparateur om het af te handelen
normaal
voorwaard
e
Storin 1, Vervang het toetsenbord en de toetsenbordkabel
SLEUTEL ONGELDIG 2, vervang het moederbord
9 3, vervang de console
sleutel
s
A. De communicatiekabel zit in Sluit de communicatiekabel opnieuw aan en controleer of de
slecht contact poort goed is aangesloten of vervang de communicatiekabel.
E-01 B, defecte console De console wijzigen
C, defecte regelaar Verander de controller
A, defecte motorkabel en motor Vervang de motor
E-02 B. De motorkabel is onjuist
aangesloten op de controller of de  |Controleer en sluit de controller opnieuw aan of vervang deze
controller is niet goed aangesloten
A, de foto-elektrische sensor is niet | o ntroleren en opnieuw aansluiten
correct geinstalleerd
E-03 B, slechte foto-elektrische sensor  |Vervanging van fotosensor
C, foto-elektrische sensor vuil of Lichtsensor controleren en opnieuw aansluiten/schoonmaken
slecht
eerste contact
D, defecte regelaar Verander de controller
A, controller beschadigd De controller vervangen
E-05 B, motor beschadigd Vervang de motor
C, mechanisch defect Controleer de stromende olie of het vat op verstopping
De console detecteert het signaal S " .
PV f .. |1, controleer of het veiligheidsslot op zijn plaats zit;
E-07 van de veiligheidsvergrendeling niet 3. Installeer het veiligheidsvergrendelingsmechanisme opnieuw;
3. Vervang het elektronische horloge
A. De gripdraad is niet geplaatst in ;
Geen plaats of de draad van de greep is Controleer en sluit de handgreepkabel aan of vervang deze
hartsla niet goed
g B, storing in het elektronische De console wijzigen
systeemcircuit
console . : :
onvolledi A. LED digitale buis of schermis |Het moederbord of het scherm vervangen
of 9 slecht
ontbreekt (B, systeemfout De console wijzigen
regels
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Opvouwen en verplaatsen van
loopband 1 Opvouwbare

loopband
1) Bij het opvouwen moet de stroom worden uitgeschakeld.
2) Controleer of de helling van de loopband de laagste stand heeft.
3) Til de loopband rechtop, de Ezfit koppelingsdelen komen
automatisch vast te zitten op de hydrauliek;
4) Controleer of de controle EZzfit koppelingsdelen vastzit op de

hydraulisch, zoals weergegeven in de figuur.

2 Loopband ontvouwt
1) Om de loopband uit te klappen, moet je een plek kiezen op
ongeveer 1 meter afstand van het stopcontact en een
vlakke ondergrond zonder andere obstakels.
2)Wanneer u de loopband uitvouwt, moet u eerst de loopband
met beide handen vasthouden, stap met uw voeten op de
EZzfit-linking en de loopband zal automatisch langzaam op de

grond vallen; op dat moment moet de gebruiker de loopband

ongeveer 1 meter van zich vandaan laten totdat de loopband

volledig is uitgeklapt. zoals de afbeelding laat zien:

3 Bewegende loopband
Zorg er bij het verplaatsen voor dat:
1) De aan/uit-schakelaar van de loopband is uitgeschakeld;
2) De stekker is uit het stopcontact getrokken;
3) Het grote frame is gevouwen,;
Houd na het verduidelijken van de bovenstaande punten het
uiteinde van de loopband met één hand en de armsteun aan

dezelfde kant met de andere hand vast en beweeg het

apparaat langzaam wanneer het 40~50° naar de borst

gekanteld is. zoals de afbeelding laat zien.
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Aardingsgids

Dit product moet geaard zijn. Als er een fout is opgetreden en de loopband is

stroom kan naar de grond worden geleid om het gevaar van elektrische schokken te

beschadigd, kan de aardingsdraad een circuit vormen met de laagste weerstand, de ~ _ ]
verminderen. Dit product is uitgerust met een kabel met een aardingsgeleider en een /‘\{k
aardingsstekker. De loopband moet worden geaard met de juiste contactdoos die iﬁ

compatibel is met de plaatselijke regels.

A

Gevaar! Als u niet weet of het apparaat correct is geaard, neem dan contact op met
een gekwalificeerde elektricien of onderhoudspersoneel. Verander de stekker van dit
product niet zonder toestemming. Als de stekker niet overeenkomt met het
stopcontact, laat dan een gekwalificeerde elektricien een geschikt stopcontact

installeren.

GEBRUIKSAANWIJZING VAN HET PRODUCT

Gebruiksaanwijzing loopband

1. Schakel de stroom in, laat de loopband uitgespreid op zijn laagste stand staan en controleer of de werking
normaal is.

2. Klem het veiligheidssleutelkoord vast aan je kleding.

3. Sta op de lopende band om deze te starten is niet toegestaan.De juiste manier om te starten is staand op
de zijrails met de handen op de handgreep. Na de normale werking kunt u trainen met de loopband.Houd de
handgreep vast wanneer u op de "START"-toets drukt, de loopband loopt op de snelheid van 1,0 km/u na 5
seconden. Druk vervolgens op de "+"-toets om de snelheid van 2,5-3,5 km/u te verhogen. Beide handen
moeten tegelijkertijd de handgreep vastpakken en de voeten moeten achtereenvolgens op de lopende band
gaan staan om te beginnen met hardlopen. Ren in hetzelfde tempo als je hardloopriem.

4. Na enkele minuten kun je versnellen door op de "+"-toets te drukken of vertragen door op de "-"-toets te
drukken terwijl je de handbalk vasthoudt.

5. Als je tijdens het hardlopen op snelheidswaarde drukt, kun je de vaste snelheid invoeren die je wilt.

6. Druk op elk moment op de "stop"-toets om de motor te stoppen.

7. Vooraf instellen Gebruik

Sluit de voeding aan .Schakel de voeding in.

Druk op de "choose" toets om de gewenste modus te

selecteren. Druk op de "start"-toets om te beginnen in

de geselecteerde modus.

Je kunt op "+" of "-" drukken om de snelheid te veranderen of op de "stop"-toets om het te laten stoppen.

8. HRC testen

Nadat de loopband is ingeschakeld, houdt u uw handen op de metalen polssensoren, waarna u de HRC-

waarde op het displayvenster kunt zien.

Opmerking: Wanneer de veiligheidssleutel wordt uitgetrokken, stopt de loopband onmiddellijk, En de

computer kan niet werken, het venster toont "------ .
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Onderhoud loopband
1. Smering
Nadat de lopende riem enige tiid is gebruikt, moet deze worden gesmeerd met de geconfigureerde

methylsiliconeolie. Suggestie :

Gebruikstijd minder dan 3 uur per week smering elke 5 maanden
Gebruikstijd gelijk aan 4-7 uur per week smeringeens per 2 maanden
Gebruikstijd meer dan 7 uur per week smering eens per maand

Geen overmatige smering. Opmerking: de belangrijkste factor om de levensduur van de loopband te verlengen is een
goede smering.

2. De manier om te controleren of de loopband gesmeerd moet worden is door de zijkant van de loopband op
te tillen en aan de centrale achterkant van de band te voelen, voor zover mogelijk. Als er sporen van
siliconenspray worden gevonden, is smering niet nodig. Als het oppervlak droog is, moet de riem worden
gesmeerd.
Aanbrengen van smeermiddel op de riem: (zoals afgebeeld)
=  Stop de lopende band en klap de loopband in. Zet de riem
van het achterste hoofdframe omhoog zodat de olie de
middenpositie kan bereiken.
= Siliconenolie aan de binnenkant van de loopband spuiten

en siliconenolie aan beide kanten van de loopband

aanbrengen.
« Laat de loopband draaien met een snelheid van 1 km/u om de silicone gelijkmatig aan te brengen.
En loop lichtjes over de lopende band van links naar rechts.
Wacht enkele minuten zodat de siliconenspray zich kan verspreiden,
= voordat u de machine start
Schoonmaken
Regelmatige reiniging van de loopband zorgt voor een lange levensduur van het product.
Waarschuwing: De loopband moet worden uitgeschakeld om elektrische schokken te voorkomen. Trek het netsnoer
uit het stopcontact voordat u begint met schoonmaken of onderhoud.
= Na de training: Neem de console en andere oppervlakken af met een schone zachte en vochtige
doek om zweetresten te verwijderen.
Let op: Gebruik geen schuurmiddelen of oplosmiddelen. Houd vloeistoffen uit de buurt van de computer
om schade te voorkomen. Stel de computer niet bloot aan direct zonlicht.
= Wekelijks: Om het schoonmaken te vergemakkelijken is het aan te raden om een mat voor de loopband
te gebruiken. Schoenen kunnen vuil achterlaten op de loopband dat onder de loopband kan vallen. Reinig
de mat onder de loopband één keer per week. Opbergen: Berg je loopband op in een schone en droge
omgeving. Zorg ervoor dat de hoofdschakelaar uit staat en dat de stekker uit het stopcontact getrokken
is.
1. Riem afstellen
Alle riemen zijn in de fabriek en na montage goed afgesteld. Na verloop van tijd kan er echter speling ontstaan.
Zoals: pauze en slippen tijdens het lopen. Wanneer dit verschijnsel zich voordoet, moet u de loopriem en de
schroef een halve slag naar links en rechts bijstellen. Als de aandrijfriem los zit, zullen de aandrijfriem en de rol
om de beurt slippen. Maar te strak is ook niet goed, WEBSdoor de motor gemakkelijk zwaarder wordt belast en

de motor, aandrijfriem en rol enz. beschadigd raken.



2. De riemafwijking aanpassen:
Alle lopende riemen worden in de fabriek en na montage goed afgesteld. Maar na verloop van tijd kan de
riem afwijken. De redenen hiervoor kunnen als volgt worden opgesomd.

De loopband is instabiel.

@ Voeten stonden niet in het midden van de hardloopband tijdens het hardlopen.
Voeten oefenen ongelijke kracht uit.
Als de afwijking wordt veroorzaakt door handmatig, No - load draaien gedurende een paar minuten kan

weer normaal worden. Afstellen stap voor stap in een halve slag met een 6mm inbussleutel die willekeurig is

uitgerust voor niet in staat om automatisch te herstellen.

4 \;; losse

‘/‘: _/7-'— strak
\ Turn clockwise ta // ‘\\

th beall
e S

Turn caunter-clackwise i
xde:ruasu the running belt -

Zoals linker afwijking van de lopende Zoals de rechterafwijking van de lopende
riem. Stel de linkerschroef rechtsom of riem. Stel de rechterschroef rechtsom of
de rechterschroef linksom af. de linkerschroef linksom af.

BELANGRIJKSTE PUNT:

-Rechtsom betekent vastdraaien.

-Tegen de klok in betekent losmaken.
-Loopband verschuift naar de losse kant.

(DAIs de lopende riem naar links verschuift, betekent dit dat de

linkerkant te los zit. Stel de linkerbout rechtsom af om links strakker te
maken.

Of stel de rechterschroef linksom af om hem losser te maken.

(@Als de lopende riem naar rechts verschuift, betekent dit dat de rechterkant te
los zit. Draai de rechterbout rechtsom om de rechterkant strakker te maken.

Of stel de linkerschroef linksom af om links losser te maken.

Attentie:

-Je moet de loopband starten (laten lopen) op een lage snelheid voordat je de loopband aanpast.

-Wanneer je de bout afstelt, draai hem dan niet te veel.

-Na elke aanpassing moet je kijken naar de veranderingen in de lopende riem.

Afwijking van de aandrijfriem valt niet onder de garantie en wordt voornamelijk onderhouden door

gebruikers volgens de instructies. Afwijkingen in de loopband kunnen de loopband ernstig

beschadigen. Dit moet tijdig worden opgespoord en gecorrigeerd.

Lopende riem afwijking behoort niet tot de reikwijdte van de garantie, voornamelijk door de gebruiker in
overeenstemming met de handleiding zelfonderhoud.Afwijking zal ernstige schade aan de lopende riem, moet

worden gevonden in de tijd, tijdige correctie.
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Afstelling van de riem van de motor

De motorriem van de loopband moet in de fabriek en na montage worden afgesteld. Na een periode van

gebruik kan er echter speling of slip optreden.

Aanpassing Stappen : @ Draai de stelschroef linksom met de sleutel

(2 Het afstelbereik is afhankelijk van de belasting van de riem.

OPMERKING: Regelmatig reinigen van riemen en poeliegroeven

Schroef van Schroef

afstelling

Motor

Rie
m
Voorrol
Veelvoorkomende fouten en behandelingsmethoden
Deel van de loopband
Het probleem Mogelijke oorzaken Onderhoudsmethoden

A is losgekoppeld

Stekker in stopcontact

B de beveiligingssleutel is niet
De loopband werkt niet| ingebed

Bevestig de veiligheidssleutel in het paneel

C-circuit signaalsysteem open

Controleer de ingang van de controller en de
signaallijn

D voeding niet ingeschakeld

Zet de aan/uit-schakelaar in de stand NO

E de zekering is gesprongen

Vervang de zekering

Loop ermee weg A niet genoeg smering
Niet soepel bewegen

Een smeermiddel met methylsiliconeolie
gebruiken

De riemen zitten te strak

Stel je hardloopbanden af op strakheid

De lopende band A de lopende riem zit te los

Stel je hardloopbanden af op strakheid

gleed uit B de riem zit los

Stel de spanning van de aandrijfriem af
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Bluetooth APP voor loopband

C/ Bluetooth-verbinding ondersteunt Anyrun, Zwift en Kinomap

AnyRun

Download, registreer en log in op de AnyRun APP en ga naar de
AnyR .. instellingenpagina: De APP zal de Bluetooth-codes detecteren, de Bluetooth-code
selecteren die hetzelfde is als de code die op de console van het apparaat staat,
en koppelen.
Zwift
Download, registreer en log in op de Zwift APP en ga naar de instellingenpagina:
Onder PAIRED DEVICES klikt u op RUN voor de loopband; klik vervolgens op
POWER SOURCE en er verschijnt een pop-up menu. Selecteer de Bluetooth code
die overeenkomt met de code op de console van het apparaat en selecteer OK om
te koppelen.
OPMERKING: Zwift onthoudt de apparaten die in de vorige sessie zijn gebruikt en
kan proberen deze apparaten te koppelen als ze aanwezig en beschikbaar zijn. Als
u apparaten gekoppeld ziet die u niet wilt gebruiken, kunt u deze gewoon
deselecteren en het apparaat selecteren dat u wel wilt koppelen.
Kinomap
Download, registreer en log in op de Kinomap APP, ga naar de instellingenpagina:
klik rechtsonder op Meer, klik op Apparaatbeheer, klik rechtsboven op +, selecteer
voor _ﬁ loopband;
Klik op de inhoud onder Interactief, de APP detecteert de gevonden apparatuur,
selecteer de Bluetooth-code die overeenkomt met de code op de console van de
apparatuur, klik vervolgens op NIEUWE APPARATUUR TOEVOEGEN, de
apparatuur die met succes is toegevoegd verschijnt.




PL: Informacja o Wtasciwym Zwrocie Zuzytych Baterii i Akumulatoréw

Zgodnie z ustawg o bateriach (BattG) w Niemczech, jako firma Abisal Sp. z o0.0. jeste$my
zobowigzani do informowania naszych klientéw o wtasciwym postepowaniu z zuzytymi
bateriami litowymi i zestawami baterii wielokrotnego tadowania, wszystkich systemow
elektrochemicznych. Ponizej znajdujg sie szczegotowe instrukcje dotyczgce zwrotu i
zabezpieczenia zuzytych baterii:

1. Zwrot Zuzytych Baterii:

Zuzyte baterie litowe oraz zestawy baterii wielokrotnego tadowania mogg by¢ zwracane
do punktéw zbidrki tylko wtedy, gdy sg catkowicie roztadowane. Stan "catkowite
roztadowanie" oznacza osiggniecie konca uzytkowania, np. wytaczenie urzadzenia po
osiggnieciu braku napiecia lub pojawienie sie zaktocen funkcjonalnych z powodu
niewystarczajgcego natadowania baterii lub akumulatora.

2. Zabezpieczenie Przed Zwarciem:

Jesli baterie nie sg catkowicie roztadowane, nalezy je odpowiednio zabezpieczy¢ przed
zwarciem. Zaleca sie, aby bieguny baterii byty izolowane za pomocg paskow
samoprzylepnych. Jest to wazne, aby unikng¢ potencjalnych zagrozen zwigzanych ze
zwarciem.

Dodatkowe Informacje
1. Oddzielny Recykling "Starych Urzgdzenh:

Urzagdzenia elektryczne i elektroniczne, ktore staty sie odpadami, muszg byc¢
przetwarzane i rejestrowane oddzielnie od statych odpadéw komunalnych. Stare
urzgdzenia nie mogg trafia¢ do Smieci domowych. Muszg by¢ zbierane w specjalnych
systemach zbidrki i recyklingu.

2. Baterie i Akumulatory:

Jesli to mozliwe, sprzet elektryczny i elektroniczny musi by¢ utylizowany oddzielnie od
wbudowanych baterii i/lub akumulatoréw.

3. Mozliwos¢ Utylizacji "Starych Urzgdzen™:

Wiasciciele starych urzadzen z prywatnych gospodarstw domowych mogg pozby¢ sie ich
w publicznych zaktadach utylizacji odpaddéw lub dostarczyc€ je do punktéw utylizacji
powigzanych z producentem lub sprzedawca. Miejsca utylizacji mozna znalez¢ w
Internecie: https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-
ruecknahmestellen.jsf.

4. Informacje o Prywatnosci:

Stare urzgdzenia czesto zawierajg prywatne dane, zwtaszcza urzadzenia do
przetwarzania danych i komunikaciji, takie jak smartfony lub dyski twarde. Prosimy o
usuniecie wszystkich danych osobowych i prywatnych z utylizowanego sprzetu we
wiasnym interesie.

Dziekujemy za przestrzeganie powyzszych wytycznych i przyczynienie sie do ochrony
Srodowiska.



EN: Information on the Proper Return of Waste Batteries and Accumulators

In accordance with the Battery Act (BattG) in Germany, we as Abisal Sp. z 0.0. are
obliged to inform our customers about the proper handling of used lithium batteries and
rechargeable battery packs of all electrochemical systems. Below are detailed
instructions on how to return and secure used batteries:

1. Return of Used Batteries:

Used lithium batteries and rechargeable battery packs may only be returned to collection
points when fully discharged. The state of "completely discharged" means that the end of
use has been reached, e.g. the device is switched off when no voltage is reached or a
functional disturbance occurs due to insufficient charge of the battery or rechargeable
battery.

2 Short-circuit protection:

If the batteries are not completely discharged, they must be adequately protected against
short-circuiting. It is recommended that the battery terminals are insulated with adhesive
strips. This is important to avoid potential short circuit hazards.

Additional information
1 Separate Recycling of 'Old Appliances:

Electrical and electronic appliances that have become waste must be recycled and
registered separately from municipal solid waste. Old appliances must not end up in
household rubbish. They must be collected in special collection and recycling systems.

2 Batteries and Accumulators:

If possible, electrical and electronic equipment must be disposed of separately from built-
in batteries and/or accumulators.

3. Disposability of 'Old Appliances':

Owners of old appliances from private households can dispose of them at public waste
disposal facilities or take them to disposal sites linked to the manufacturer or seller.
Disposal sites can be found on the Internet: https://www.ear-system.de/ear-
verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Privacy information:

Old devices often contain private data, especially data processing and communication
devices such as smartphones or hard drives. Please remove all personal and private
data from the disposed equipment in your own interest.

Thank you for following the above guidelines and contributing to environmental
protection.



CZ: Informace o spravném odevzdavani odpadnich baterii a akumulatort

V souladu s némeckym zakonem o bateriich (BattG) jsme jako spole¢nost Abisal Sp. z
0.0. povinni informovat nase zakazniky o spravném nakladani s pouzitymi lithiovymi
bateriemi a akumulatory vSech elektrochemickych systému. Nize uvadime podrobné
pokyny k odevzdani a zabezpeceni pouzitych baterii:

1. Vraceni pouZzitych baterii:

Pouzité lithiové baterie a dobijeci akumulatorové sady Ize na sbérna mista vracet pouze
zcela vybité. Stav "zcela vybity" znamena, Ze bylo dosazeno konce pouzivani, napf.
zafizeni se vypne, kdyZ neni dosazeno zadného napéti nebo dojde k poruse funkce v
dusledku nedostateCného nabiti baterie nebo akumulatoru.

2 Ochrana proti zkratu:

Pokud nejsou baterie zcela vybité, musi byt odpovidajicim zplisobem chranény proti
zkratu. Doporucuje se izolovat vyvody akumulatoru lepicimi paskami. Je to dulezité, aby
se zabranilo potencialnimu nebezpedi zkratu.

Dalsi informace
1 Oddélena recyklace "starych spotiebicu:

Elektrické a elektronické spotfebice, které se staly odpadem, musi byt recyklovany a
evidovany oddélené od pevného komunalniho odpadu. Staré spotfebice nesmi skoncit v
domovnim odpadu. Musi byt shromazdovany ve specialnich systémech sbéru a
recyklace.

2 Baterie a akumulatory:

Elektricka a elektronicka zafizeni musi byt pokud mozno likvidovana oddélené od
vestavénych baterii a/nebo akumulatoru.

3. Likvidace "starych spotfebici":

Maijitelé starych spotfebicu ze soukromych domacnosti je mohou odevzdat ve vefejnych
zafizenich na likvidaci odpadd nebo je odvézt do mist uréenych k likvidaci spojenych s
vyrobcem nebo prodejcem. Mista pro likvidaci Ize nalézt na internetu: https://www.ear-
system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Informace o ochrané osobnich udaju:

Stara zafizeni ¢asto obsahuji soukromé udaje, zejména zafizeni pro zpracovani dat a
komunikaci, jako jsou chytré telefony nebo pevné disky. Ve vlastnim zgjmu odstrarite z
likvidovanych zafizeni vSechny osobni a soukromé udaje.

Dékujeme, Ze se budete fidit vySe uvedenymi pokyny a pfispéjete k ochrané Zivotniho
prostredi.



DE: Informationen zur ordnungsgemafBen Riickgabe von Altbatterien und -
akkumulatoren

Gemal} dem Batteriegesetz (BattG) in Deutschland sind wir als Abisal Sp. z 0.0.
verpflichtet, unsere Kunden tber den ordnungsgemafen Umgang mit gebrauchten
Lithiumbatterien und Akkus aller elektrochemischen Systeme zu informieren.
Nachfolgend finden Sie detaillierte Hinweise zur Rlickgabe und Sicherung gebrauchter
Batterien:

1 Ruckgabe von gebrauchten Batterien:

Gebrauchte Lithiumbatterien und -akkus durfen nur in vollstandig entladenem Zustand
an Sammelstellen zurickgegeben werden. Der Zustand "vollstandig entladen" bedeutet,
dass das Ende der Nutzungsdauer erreicht ist, z.B. das Gerat wird bei
Spannungslosigkeit abgeschaltet oder es kommt zu einer Funktionsstérung aufgrund
unzureichender Ladung der Batterie oder des Akkus.

2 Kurzschlussschutz:

Wenn die Batterien nicht vollstandig entladen sind, missen sie ausreichend gegen
Kurzschluss geschitzt werden. Es wird empfohlen, die Batteriepole mit Klebestreifen zu
isolieren. Dies ist wichtig, um mdgliche Kurzschlussgefahren zu vermeiden.

Zusatzliche Informationen
1 Getrenntes Recycling von "Altgeraten":

Elektrische und elektronische Gerate, die zu Abfall geworden sind, mussen getrennt von
den festen Siedlungsabfallen recycelt und registriert werden. Altgerate durfen nicht im
Hausmull landen. Sie missen in speziellen Sammel- und Recyclingsystemen gesammelt
werden.

2 Batterien und Akkumulatoren:

Elektro- und Elektronikgerate sind nach Mdglichkeit getrennt von eingebauten Batterien
und/oder Akkumulatoren zu entsorgen.

3 Entsorgbarkeit von "Altgeraten":

Besitzer von Altgeraten aus Privathaushalten kdnnen diese bei den offentlichen
Abfallentsorgungseinrichtungen entsorgen oder sie zu den mit dem Hersteller oder
Verkaufer verbundenen Entsorgungsstellen bringen. Entsorgungsstellen sind im Internet
zu finden: https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-
ruecknahmestellen.jsf.

4 Informationen zum Datenschutz:

Altgerate enthalten oft private Daten, insbesondere Datenverarbeitungs- und
Kommunikationsgerate wie Smartphones oder Festplatten. Bitte entfernen Sie in lhrem
eigenen Interesse alle personlichen und privaten Daten von den entsorgten Geraten.

Wir danken lhnen, dass Sie die oben genannten Richtlinien befolgen und damit einen
Beitrag zum Umweltschutz leisten.



SK: Informacie o spravnom vrateni pouzitych batérii a akumulatorov

V sulade so zakonom o batériach (BattG) v Nemecku sme ako spolo¢nost Abisal Sp. z
0.0. povinni informovat’ nasich zdkaznikov o spravnom zaobchadzani s pouzitymi
litiovymi batériami a akumulatormi v8etkych elektrochemickych systémov. NizSie
uvadzame podrobné pokyny na vratenie a zabezpecenie pouzitych batérii:

1. Vratenie pouZzitych batérii:

Pouzité litiové batérie a akumulatorové supravy sa mdézu vracat na zberné miesta len
uplne vybité. Stav "uplne vybity" znamena, Ze sa dosiahol koniec pouzivania, napr.
zariadenie sa vypne, ked sa nedosiahne Ziadne napatie alebo dbjde k funk&nej poruche
z dévodu nedostatocného nabitia batérie alebo akumulatora.

2 Ochrana proti skratu:

Ak batérie nie su uplne vybité, musia byt primerane chranené proti skratu. Odporuca sa,
aby boli pdly batérie izolované lepiacimi paskami. Je to délezité, aby sa predislo
moznému nebezpecenstvu skratu.

DalSie informacie

1 Separovana recyklacia "starych spotrebicov:

Elektrické a elektronické spotrebice, ktoré sa stali odpadom, sa musia recyklovat a

evidovat oddelene od tuhého komunalneho odpadu. Staré spotrebiCe nesmu skoncit' v
domacom odpade. Musia sa zbierat' v Specialnych systémoch zberu a recyklacie.

2 Batérie a akumulatory:

Ak je to mozné, elektrickeé a elektronické zariadenia sa musia likvidovat oddelene od
zabudovanych batérii a/alebo akumulatorowv.

3. Likvidacia "starych spotrebic¢ov":

Majitelia starych spotrebicov zo sukromnych domacnosti ich mézu zlikvidovat' vo
verejnych zariadeniach na likvidaciu odpadu alebo ich odniest na miesta likvidacie
spojené s vyrobcom alebo predajcom. Miesta na likvidaciu mozno najst’ na internete:
https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Informacie o ochrane osobnych udajov:

Staré zariadenia ¢asto obsahuju sukromné udaje, najma zariadenia na spracovanie
udajov a komunikaciu, ako su smartfény alebo pevné disky. Vo vlasthom zaujme
odstrante z likvidovanych zariadeni vSetky osobné a sukromné udaje.

Dakujeme, Ze sa budete riadit’ vy3$ie uvedenymi pokynmi a prispejete k ochrane
Zivotného prostredia.



NL: Informatie over de juiste terugname van gebruikte batterijen en accu's

In overeenstemming met de Battery Act (BattG) in Duitsland, zijn wij als Abisal Sp. z 0.0.
verplicht om onze klanten te informeren over de juiste verwerking van gebruikte
lithiumbatterijen en oplaadbare batterijpakketten van alle elektrochemische systemen.
Hieronder vindt u gedetailleerde instructies voor het retourneren en beveiligen van
gebruikte batterijen:

1. Inleveren van gebruikte batterijen:

Gebruikte lithiumbatterijen en oplaadbare batterijpakketten mogen alleen worden
ingeleverd bij inzamelpunten als ze volledig ontladen zijn. De toestand "volledig
ontladen" betekent dat het einde van het gebruik is bereikt, bijv. het apparaat wordt
uitgeschakeld als er geen spanning meer is of er treedt een functiestoring op als gevolg
van onvoldoende lading van de batterij of oplaadbare accu.

2 Kortsluitbeveiliging:

Als de accu's niet volledig ontladen zijn, moeten ze afdoende worden beschermd tegen
kortsluiting. Het wordt aanbevolen om de accupolen te isoleren met plakstrips. Dit is
belangrijk om potentiéle kortsluitingsgevaren te voorkomen.

Aanvullende informatie
1 Gescheiden recyclen van 'Oude apparaten:

Elektrische en elektronische apparaten die afval zijn geworden, moeten worden
gerecycled en apart van het vast huishoudelijk afval worden geregistreerd. Oude
apparaten mogen niet bij het huisvuil terechtkomen. Ze moeten worden ingezameld in
speciale inzamelings- en recyclingsystemen.

2 Batterijen en accu's:

Indien mogelijk moet elektrische en elektronische apparatuur gescheiden van
ingebouwde batterijen en/of accu's worden verwijderd.

3. Verwijdering van "Oude apparaten":

Eigenaars van oude apparaten uit particuliere huishoudens kunnen deze naar openbare
afvalverwijderingsinstallaties brengen of naar verwijderingslocaties die verbonden zijn
met de fabrikant of verkoper. Verwijderingssites zijn te vinden op het internet:
https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Informatie over privacy:

Oude apparaten bevatten vaak privégegevens, vooral apparaten voor
gegevensverwerking en communicatie zoals smartphones of harde schijven. Verwijder in
uw eigen belang alle persoonlijke en privégegevens van de afgedankte apparatuur.

Hartelijk dank dat u de bovenstaande richtlijnen volgt en bijdraagt aan de bescherming
van het milieu.



PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje

0 zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z

innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie gospodarowania zuzytymi

odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac
— oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania
go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do
ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony $rodowiska naturalnego. W tym celu
nalezy skontaktowaé sie z punktem w ktérym urzgadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wiadz
lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowac dtugo utrzymujgce

sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

EN: Marking the equipment with a symbol of a crossed-out waste container informs about prohibition of placing
used electrical and electronic equipment with other household waste. According to the WEEE Directive on
used electrical and electronic waste management, separate disposal methods must be applied for this type of
equipment. A user, who intends to dispose this product, is required to deliver it to a collection point for used
electrical and electronic equipment in order to contribute to reuse, recycling, or recovery and consequently, to
protect the environment. To do this, contact the point where the device was purchased or local government
officials. Hazardous components contained in the electronic equipment can cause long-lasting adverse

changes in the environment, as well as have a harmful effect on human health.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem pfeskrtnutého kontejneru na odpad informuje o zakazu ukladani pouzitych
elektrickych a elektronickych zafizeni spole¢né s ostatnim odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s
pouzitym elektrickym a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody
likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka
a elektronicka zafizeni, €&imz pfispéje k opé&tovnému pouZiti, recyklaci nebo zpracovani na druhotné suroviny,
a tim pfispéje k ochrané Zivotniho prostfedi. Za timto u¢elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen,
nebo na mistni ufad. Nebezpecné slozky obsazené v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé

nepfiznivé zmény v Zivotnim prostfedi a také mit Skodlivy vliv na lidské zdravi.

DE: Die Kennzeichnung von Geraten mit einem durchgestrichenen Abfallbehalter weist darauf hin, dass das
Produkt vom normalen Haushaltsabfall getrennt gesammelt und entsorgt werden muss. Nach der WEEE-
Richtlinie Gber Elektro- und Elektronik-Altgerate muss man diese Art der Gerate getrennt entsorgen. Der
Nutzer, der dieses Gerat entsorgen will, ist dazu verpflichtet, es an die Sammelstelle fur Elektro- und
Elektronik-Altgerate zuriickzugeben, was zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und
damit zum Schutz der Umwelt beitragt. Wenden Sie sich dazu bitte an lhren Handler oder an die ortlichen
Behorden. Gefahrliche Komponenten in elektronischen Geraten kdnnen zu dauerhaften nachteiligen

Veranderungen der Umwelt und zu schadlichen Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit fiihren.



SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad informuje o zakaze umiestfiovat
pouzité elektrické a elektronické zariadenia do iného odpadu z domacnosti. Podla smernice WEEE o nakladani
s pouzitym elektrickym a elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metody
likvidacie. Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat' tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto
pre pouzité elektrické a elektronické zariadenia, aby tak prispel k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo
zhodnoteniu a nasledne k ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bolo
zariadenie zakupené, alebo na predstavitelov miestnej samospravy. Nebezpecné zloZzky obsiahnuté v
elektronickom zariadeni mézu spésobit’ dlhotrvajuce nepriaznivé zmeny v Zivotnom prostredi, ako aj mat’

Skodlivy vplyv na ludské zdravie.

NL: Het markeren van de apparatuur met een symbool van een doorgekruiste afvalcontainer informeert over
het verbod om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander huishoudelijk afval te plaatsen.
Volgens de WEEE-richtlijn voor het beheer van gebruikt elektrisch en elektronisch afval, moeten aparte
verwijderingsmethoden worden toegepast voor dit type apparatuur. Een gebruiker die van plan is om dit
product weg te gooien, moet het inleveren bij een inzamelpunt voor gebruikte elektrische en elektronische
apparatuur om bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en zo het milieu te beschermen. Neem
hiervoor contact op met het punt waar het apparaat is gekocht of met lokale overheidsfunctionarissen.
Gevaarlijke onderdelen in de elektronische apparatuur kunnen langdurige negatieve veranderingen in het
milieu veroorzaken en een schadelijk effect hebben op de menselijke gezondheid.
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,
GUARANTEE TERMS:

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the
period of 24 months from the date of sale: electric power assisted booster 24 months, charger 6 months.

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature

- valid purchase confirmation for the equipment including the date of sale / bill, complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not
more than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required
to import such part, however such period shall not be longer than 90 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,

- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,

- incorrect assembly and maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,

etc.

6. The guarantee expires in the event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.

7. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled
to refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s
expense after the client’s written permit.

8. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the
user is obliged to perform themselves.

9. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

10. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

11. To exercise the guarantee follow the procedure posted on the website: https://serwis.abisal.pl/

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Signature of the
Course of repairs recipient (shop,
owner)

Date of Date of

Item o . o
notificacion provision
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garanten eine Garantie flir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf dem
Hoheitsgebiet der Republik Polen: Roller 24 Monate, Akku 6 Monate.

2. Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

- der leserlich und korrekt ausgefilliten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers,

- eines gultigen Kaufnachweises fir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung, der beanstandeten Ware durch

den Kunden respektiert.

3. Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum
der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.

4. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzufihren, jedoch nicht Ianger als 90 Tage verlangert werden.

5. Die Garantie umfasst nicht:

- mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,

- Schaden und Mangel infolge unsachgemaler Verwendung und Lagerung,

- falsche Montage und Wartung,

- Beschadigung und Verschleilt von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen, Schwammbhaltern,

Radern, Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt:

- nach Ablauf der Haltbarkeit,

- bei freiwilligen Reparaturen,

- Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemalen Betrieb.

7. Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der Service, die
Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der Service
die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftichen Genehmigung die Reinigung
durchfihren.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist.

9. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

10. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

11. Um die Garantie zu beanspruchen, folgen Sie dem Reklamationsverfahren auf der Website:
https://serwis.abisal.pl/

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des
Verlauf der Reparaturen Empfangers (Laden,
Eigentimer)

Lfd. Datum der Datum der
Nr. Anmeldung Ausgabe
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rugitele poskytuje zaruku na Uzemi Polska po dobu 24 mésicll od data prodeje: skutr 24
mésicUl, baterie po dobu 6 mésicu.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (Uctu),

- reklamovaného produktu.

3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zaruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl ode
dne doruceni do obchodu nebo servisu.

4. Je-li tfeba produkt pfevézt z jiné zemé&, muze byt zaruéni Ihdta prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni,
nejdéle v8ak o 90 dnu.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi,

- poSkozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani,

- Spatnou montaz a udrzbu,

- poSkozeni a opotfebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na

houby, kola, loziska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost,

- bylo do produktu neodborné zasazeno,

- nebyla dodrzena pravidla fadné udrzby.

7. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opaéném pfipadé ma servis pravo odmitnout pfijeti
produktu do opravy. V pfipadé dodani Spinavého produktu muize servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na
naklady zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k gisténi.

8. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uzivatelské pfiru¢ky provadét
sam uzivatel.

9. Ruditel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

10. Vyrobek by mél byt v pdvodnim obalu a zajis§tén pro pfepravu.

11. V pfipadé reklamace zbozi prosim postupujte podle ndvodu na webovych strankach: https://serwis.abisal.pl/

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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ZARUCNA KARTA
NAZOV ClANKU: . ..o
EAN KOG ...
Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:
1. Predavajuci poskytuje zaruku v mene rucitela na izemi Polskej republiky na obdobie 24 mesiacov od
datumu predaja: elektricky posilfiova¢ 24 mesiacov, nabijacka 6 mesiacov.
2. Zaruka bude uznana predajfiou alebo servisnym strediskom po poskytnuti zakaznikom:

- jasne a spravne vyplneny zarucny list s pec€iatkou predaja a podpisom predavajuceho

- platné potvrdenie o kupe zariadenia vratane datumu predaja/uctu, reklamovany vyrobok.

3. Pripadné vady a posSkodenia zistené pocCas zarucnej doby sa bezplatne odstrania najneskér do 21 dni od
dorucenia vyrobku do predajne alebo servisu.

4. Ak by bolo potrebné doviezt' niektoré sudasti, zaruéna doba sa méze predizit o dobu potrebnt na dovoz
takejto sucasti, tato doba vSak nesmie byt dlhSia ako 90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nasledné vady,

- poSkodenia a zavady vyplyvajuce z nespravneho skladovania a pouzivania zariadenia v rozpore s jeho ucelom,
- nespravnu montaz a udrzbu,

- poSkodenia a spotrebu takych prvkov, ako su: kable, popruhy, gumové Casti, pedale, hubové rukovate, kolesa,
loZiska atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- uplynutim doby platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok odovzdany na opravu by mal byt kompletny a Cisty. Ak niektoré €asti chybaju, servis je opravneny
odmietnut prijatie vyrobku do opravy. Servis méze odmietnut prevziat znecisteny vyrobok alebo ho vy istit na
naklady klienta po jeho pisomnom suhlase.

8. Zaruka sa nevztahuje na €innosti spojené s montazou, udrzbou, ktoré je podla navodu povinny vykonat
uzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Ze ponuka pozaruény servis.

10. Vyrobok by mal byt dodany v originalnom baleni a mal by byt zabezpe€eny na prepravu.

11. Na uplatnenie zaruky postupujte podla postupu zverejneného na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

V pripade nesuladu predanej veci so zmluvou ma kupujuci zo zakona pravo na pravne prostriedky napravy od
predavajuceho a na jeho naklady. Zaruka nema vplyv na tieto opravné prostriedky.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Podpis prijemcu

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (predajfia, viastnik)
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper biedt garantie namens de Garant binnen het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum: elektrische booster 24 maanden, lader 6 maanden.
2. De garantie wordt erkend door de winkel of het servicecentrum nadat de klant deze heeft verstrekt:

- duidelijk en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper
- geldige aankoopbevestiging van de apparatuur met inbegrip van de verkoopdatum / factuur, geklaagd product

3. Eventuele gebreken en beschadigingen die tijdens de garantieperiode aan het licht komen, worden binnen
maximaal 21 dagen na levering van het product aan de winkel of service gratis verholpen.
4. Mocht het nodig zijn om bepaalde onderdelen te importeren, dan kan de garantietermijn worden verlengd

met de periode die nodig is om een dergelijk onderdeel te importeren, deze periode mag echter niet langer zijn dan
90 dagen.

5. De garantie dekt niet:

- mechanische schade en daaropvolgende defecten,

- schade en defecten als gevolg van onjuiste opslag en onjuist gebruik van de apparatuur,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en verbruik van elementen zoals: kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponshandvatten, wielen,
lagers, enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- het verstrijken van de geldigheidsduur,

- zelfreparatie,

- het niet opvolgen van de regels voor correct gebruik.

7. Het product dat ter reparatie wordt aangeboden moet compleet en schoon zijn. Als er onderdelen ontbreken,
heeft de service het recht om het product te weigeren voor reparatie. De service kan weigeren een vuil product in
ontvangst te nemen of het op kosten van de klant reinigen na schriftelijke toestemming van de klant.

8. De garantie geldt niet voor werkzaamheden met betrekking tot montage, onderhoud, die de gebruiker
volgens de instructie zelf dient uit te voeren.

9. De garantieverstrekker informeert ook dat zij service na garantie bieden.

10. Het product moet worden geleverd in de originele verpakking en moet worden beveiligd voor verzending.
11. Om gebruik te maken van de garantie volgt u de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de
Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
eigenaar)

Datum van Datum van
ltem kennisgeving verstrekking
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Notatki
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